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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

BN: Bénh nhan NCI: Vién Ung thu Quéc gia

BP: Bénh pham NST: Nhiém sac thé

DTTB: Di truyén té bao PAS: Periodic Axit Schiff

bT: Diéu tri PT: Phau thuat

FNCLCC: Lién hiep Quéc gia c4c Trung tam chong Ungthu ~ SMM: Sacom mo mém

GPB: Gidi phau benh TCYTTG: T8 chitc Y t& Thé gici

HE: Hematoxylin-Eosin TH: Truong hap

HMMD:  Hoa mé mién dich UMBXAT: U md bao xo &c tinh

HVDT:  Hién vidién t&r uT: Ung thu

HVQH: Hién vi quang hoc UTKNBNT/SE: U than kinh ngoai bi

KBH: Khong biét hoa nguyén thuy/sacom Ewing

MBH: M6 bénh hoc UVTKNVAT: U v6 than kinh ngoai vi &c tinh
PAT VAN PE

Sacom mo6 mém la ung thu ctia mo lién két va mo than kinh
ngoai vi (trlr xuong, tang, vong ndi mod) va dugc phan bs & hai khu
vuc: khu vuc ngoai vi va trung tam. So vé6i khu vuc trung tam, SMM
& ngoai vi phé bién hon, dé phat hién hon va tién lugng thudng tot
hon. Mic du ty 1&€ mac bénh thdp, nhung SMM lai 12 nhém bénh
phiic tap, hinh thdi mo6 hoc da dang, khé chidn dodn va dinh typ
MBH. Véi mong muén dat dugc chin doan chinh xdc dé c6 bién
phép diéu tri phit hgp va tién luong cho BN nén da ¢6 nhiéu nghién
cttu dugc thuc hién dé dua ra cac phan loai mo hoc c¢6 tiéu chuén 16
rang, khach quan, dé dp dung, ¢ kha nang 1ap lai va cd ¥ nghia thuc
tién. Do d6, nhiéu phan loai cdc u mé6 mém da dugc cong bo trén y
van th€ giéi. Riéng TCYTTG ciing da c6é 2 bang phan loai SMM
dugc cong b vao cdc nam 1969, 1994. Trong nhiing nam gan day,
HMMD duoc st dung nhi€u hon v6i do nhay va do diac hiéu cao
hon, dac biét 1a su bung né cta céc k§ thuat di truyén va phan ttr, di
doi cling viéc theo ddi, ddnh gid cdc dién bién lam sang da cho
chiing ta hiéu rd hon ban chit sinh hoc ciling nhu dién bién cha
nhém bénh phtc tap nay. Vi vay, nam 2002, TCYTTG da cho ra doi
phan loai mo6 hoc cdc SMM lan thit 3. Phan loai méi nay thé hién
mot su nhat tri cao, dong thoi chita dung nhitng tri thic cap nhat
nhat. Viéc ap dung phan loai nay khong nhitng dua ra chin dodn
chinh x4c vé ban chét cua timg typ MBH va ¢ y nghia trong diéu
tri, tién luong ma vira tao ti€ng néi chung trong chin dodn vira gidp
cho viéc nghién ciiu, thong ké, d6i chi€u gilta cdc trung tim nghién
ctu cling nhu giita cdc nudc va cdc khu vuc trén thé€ giéi dugc dé

dang. Song day 1a mot phan loai méi trén mot loai UT kha hi€m gap
v6i hinh thai mo hoc phic tap, da dang va khé chin doan nén viéc
dp dung phan loai nay ¢ Viét Nam chua phd bién va chua c6 su
théng nhat gitta cdc nha bénh hoc tham chi ca vé thuat ngit. Hién
nay, chua c6 mot tdc gia nao di sau vao nghién ctru phan loai SMM
theo phan loai méi nay va danh gid viéc dp dung & Viét Nam. Trén
thuc t€, nhiéu khi cdc bdc si 1am sang phai trong chd thém vao chin
doén c6 su thong nhit hon va dé dang hon véi cdc nha bénh hoc 1a
do mo hoc ctia SMM dé quyét dinh diéu tri va tién luong, boi nhiéu
nghién cttu da ching td do mo hoc 1a yéu t6 tién lugng ca tai phat, di
can va séng thém. Tuy nhién, ciing c¢6 nhiéu hé thong xép do mo
hoc khdc nhau va céc tiéu chi x€p do phan 16n phu thuodc vao loai
mo hoc. So v6i cac UT khiac, SMM c6 tién lugng kha tot, ty 1€ song
thém 5 nam sau m6 kha cao nhung lai réat hay tdi phat lam anh huong
dén thoi gian s6ng thém va chit lugng séng cua ngudi bénh. Tai phat va
s6ng thém sau mé phu thuoc vao nhiéu yéu t6. Mot trong nhiing yéu t6
co ban nhat 12 phai dam bao phiu thuat khong bd sét u. Ngoai ra con
nhiéu yéu t6 khac nhu typ mo6 hoc, do mo hoc, kich thuée u, vi tri...Vi
vay, dé danh gid chinh xdc 4nh huéng ctia typ mo hoc va do mo hoc
dén ty lé tai phat va song thém clia cic SMM yéu ciu phai dam bao
phau thuat sach u. Mic du trén th€ gi6i da c¢6 nhiéu nghién citu ddanh
gid céc yéu td tién luong tai phat va song thém cua cic SMM, nhung
trong nudc van dé nay cdn it dugc dé cap tGi. Boi vay, dé tai nay duoc
thuc hién nhidm cdc muc tiéu sau:

1. Phdn loai mé bénh hoc cac SMM theo TCYTTG (2002) va
xép do mo hoc cac SMM duoc nghién ciu.

2. Pdnh gid ty 1é tdi phdt, song thém 5 ndm ciua cdic SMM
ngoai vi dd dwoc phdu thudt sach u vé vi thé va dnh hudng ciia typ
mo hoc, do mo hoc dén ty 1é tdi phdt va song thém toan bé 5 nam.

Nhirng dong gép méi ctiia luan an

1. Lan d4u tién 4p dung Phan loai méi nhat ctia TCYTTG (2002) dé
chin doidn MBH cdc SMM dua trén cdc tiéu ban mo hoc thudng qui va
HMMD.

2. Phan loai va mo6 ta mot cach chi tié€t ting typ va dudi typ cla
9 loai SMM da gap tai bénh vién K véi nhitng hinh anh minh hoa cu
thé, dep, chudn xdc va phong phd, c6 gia tri trong thuc hanh va dao
tao cua chuyén nganh GPB.

3. DBanh gia mot cach chinh xdc ty 1€ tdi phat, song thém va anh



hudng cua typ mo hoc va do mo hoc dén ty 1€ tdi phat va song thém
toan bo 5 nam nho viéc theo dbi cdc BN da dugc phau thuat sach u
vé vi thé, gidp ich cho diéu tri va tién lugng bénh.
Bo cuc cua luan an

Luan 4n c6 165 trang, gom cdc phan: Piat van dé: 3 trang; Tong
quan tai liéu: 43 trang; Dai tuong va phuong phap nghién ciu: 12 trang;
Két qua nghién cttu: 50 trang; Ban luan: 55 trang; Két luan: 1 trang;
Kién nghi: 1 trang. C6 23 bang, 12 biéu do, 1 so do, 48 anh minh hoa
va 189 tai liéu tham khao (23 ti€ng Viét, 166 tiéng Anh) kém thém
phan phu luc (danh sich 246 BN, cdc cong trinh nghién citu lién quan
luan dn dugc cong bd, mau thu giri BN, mau phiéu theo doi BN).

Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Phan loai mo6 bénh hoc

Trai qua nhi€éu nam, di c6 nhiéu Phan loai MBH u m6 mém duoc
cong ba. Phan loai 1an du tién cta Pack va Ehlich (1944) va sau d6 1a
Cappel (1948), Stout (1957), Stout va Lattes (1967), Lattes (1983).
Phan loai dugc chdp nhan rong rai trén toan ciu 1a cia TCYTTG v6i n
phdm dau tién nam 1969. Sau hon 10 nam dp dung, phan loai cua
TCYTTG (1969) da cho thay c6 nhiéu diém khong con phu hop. Vi
vay, TCYTTG da cho cong bé Phan loai mo hoc cac SMM, lan 2
(1994). Theo phan loai nam 1969, cic SMM dugc phan loai dua trén
tao mo hoc hodac moé gdc noi u phat sinh thi phan loai nam 1994, quan
diém trén da bi 1hi vao qua khit vi ngudi ta da hiéu ring khong thé
quyét dinh tao mo hoc chi dya trén hinh thdi hoc don thuan. Boi vay,
phan loai ndm 1994 dua trén dong biét héa hodc don gian bing viéc so
sanh su gidng cla cdc t€ bao u vdi cdc t€ bao binh thudng ma khong
cén biét vé mo noi u sinh ra. Dong thoi su biét héa ciia dong t€ bao céu
tao nén mo u khong chi dugc biéu hién trén hinh thai hoc don thuin ma
trén ca mién dich hoc béi ky thuat HMMD.

Trong nhing nim gin day, cing vé6i su phat trién manh mé trong
khoa hoc va cong nghé, HMMD dugc st dung nhiéu hon véi do nhay
va do dac hiéu cao hon, dac biét la su bung nd cla cdc ky thuat di
truyén va phan ttr, di doi cling véi viéc theo ddi, danh gia cdc dién bién
lam sang da 1am thay ddi déng ké phan loai mo hoc ctia SMM. Vi vay,
TCYTTG da cho ra doi Phan loai mo hoc SMM, 1an 3 (2002). Phan loai
mdi nay thé hién mot su nhat tri cao, déng thoi chita dung nhiing tri
thiic cap nhat nhét. Boi vay, mbi mot loai u duoc mo ta chi tiét khong

nhiing trong pham vi hinh thai hoc véi céc hinh anh minh hoa dep ma
con chita dung céc thong tin vé€ 1am sang, dich t&, diéu tri, tién lugng va
dac biét bao gébm cdc thong tin vé DTTB, gen phan t ma trong cdc
phan loai trudc d6 chua dugce dé cap dén. Diéu nay dam bao phan loai
ctia TCYTTG vén 1a phan loai phd bién nhat va 1a phan loai hang du
dugc str dung trong GPB hoc hién dai it nhat véi tuong lai gan. Nhiing
thay déi 16n nhat dugc gi6i thiéu trong phan loai nay bao gém nhiing
dinh nghia duoc bd sung vé tiém ning sinh hoc, mot su hiéu biét méi
khdc hoan toan vé cdc u mo bao xo va u ngoai mach, su gidi thiéu
nhiéu loai méi dugc ghi nhan 1an ddu tién trong thap ky qua va nhiéu u
hon trong nhém biét hda khong xac dinh.

1.3. Xép do mo hoc

SMM la mot nhém gbém nhiéu loai u véi hinh thdi mo hoc da dang
va dién bién 1am sang phiic tap. Chin don chinh x4c typ mé hoc clia
mot SMM khong phai liic nao ciing dé dang, dic biét trén céc BP sinh
thi€t nhd va tai cdc phong xét nghiém thiéu céc ky thuat bo tro cho
chan dodn. Hon nita, loai m6 hoc cia SMM khong luon cung cap
nhitng thong tin ddy du dé du doan dién bién lam sang va lap k& hoach
diéu tri. Trong DT ciling nhu tién lugng cia cic SMM, do6 mo6 hoc ¢6
nghia dic biét quan trong, thAm chi trong nhiéu trudng hop cdn quan
trong hon ca typ mo hoc ctia né. Tuy nhién, viéc x€p do mo hoc cic
SMM lai luén phiic tap va thay déi do thi€u nhing tiéu chudn cho viéc
x€p do dugc chdp nhan rong rai. Qua nhiéu nam, rit nhiéu bang xé&p do
da dugc dé xuit va duge ddnh gid 1 c6 gid tri. Mot hé thong xép do 1y
tudng can dé sir dung, c6 dugc su théng nhat cao gifta cdc nha bénh hoc
va hon hét 14 phan biét mot cach chinh xdc nhéat cac u & cdc nhém nguy
co di can xa thip hoac cao.

Heé thong x&p d6 SMM da trd nén c6 anh hudng nhit & My 1a cla
Costa va CS (1984). Hé thong x&p do nay sau d6 dugc goi 1a hé théng
ctia Vién Ung thu Quoc gia (NCI), da dua xép loai mo6 hoc dat bén
canh mot nhém ctia cdc u dugc xac dinh trudc do 1 va do 3. Cac u ma
khong duoc xé&p do tu dong, s6 luong chia hoai tir da dugc st dung dé
phan biét gitta do 2 va do 3, do 2 gdm nhiing u <15% hoai tir u, do 3
¢6 >15% hoai tit u. Su d6i méi quan trong nhat trong hé théng x&p do
ndy 1a su thiét 1ap nhiing tiéu chudn chat ché cho viéc x&p do. Duéi su
bao ho ctia NCI, hé thong xép do ctia Costa trd thanh mot hé thong
dugc st dung thudng qui, diac biét & My. Nhugce diém cua hé thong
ndy 13 khong luong héa céc tieu chudn xép do, nang vé chili quan clia
nha bénh hoc va phu thudc vao loai mo hoc.



Lién hiép Quoc gia cidc Trung tam chong Ung thu cta Phdp
(FNCLCC) ciing dua ra mot hé thong xé€p do v6i 3 mic (hé thong
Phdp) dua trén 3 yéu t6 1a hoai t&r u, hoat dong phan bao va muc do
biét héa. S6 diém duoc qui cho méi nhém. Téng cua 3 s6 diém dé
ddnh gid do mo hoc: 2-3 diém: do I; 4-5 diém: do II; 6-8 diém: do
III. Mac du trén thuc t€ khong phai hé thong ctia Phap hay hé thong
ctia NCI da dugc xac nhan béi TCYTTG, ngay cang rd rang, hé
thong x&p do cuia Phap dugc dinh nghia chinh xac hon, 1a hé thong
6 tiém nang lap lai hon trong thuc hanh ctia cdc nha bénh hoc, ¢
kha nang tién luong chinh xdc hon ca séng thém toan b va song
thém khong di can, vi vay dugc st dung rong rai nhat.

1.4. Mot s6 k¥ thuat str dung trong dinh typ moé bénh hoc
1.4.1. Ky thudt nhuom Hematoxylin Eosin (HE)

Ky thuat nay dugc coi 1a chuén dé chén doén cac SMM va thoa
man trong phan 16n céc trudng hgp. Dudi kinh HVQH, dua vao hinh
thdi cua t€ bao, cau tric ciia mo u ciing nhu chat dém u cho phép cac
nha bénh hoc ch4n dodn khd chinh x4c typ MBH ciing nhu nhitng duéi
typ cuia cdc sacom nay, dic biét d6i véi cdc sacom biét hod rd, dong
thoi con cho phép xéac dinh @ mo hoc cua cic SMM.

1.4.2. Phuong phdp nhuom ddc biét (nhuém hod mo)

Trong mot s6 TH, phuong phap nay gitip c4c nha bénh hoc chin
doan phan biét mot s6 typ SMM: Nhuom PAS phét hién glycogen,
phan biét sacom giau glycogen véi nhiing sacom khong chia
glycogen; Nhuom ba mau Masson hoac Van Gieson phan biét sacom
co véi sacom X0.

1.4.3. Ky thudt hod mo mién dich

Su ra doi cia HMMD da tao ra mot bude ngoat 16n doi véi cac
nha bénh hoc trong viéc xdc dinh typ MBH ctia cic SMM va né da tré
thanh mot k¥ thuat thudng qui trong rat nhiéu phong xét nghiém GPB
trén thé gidi. Trong chin dodn cic SMM, HMMD khong nhitng phat
hién su biét héa clia céc t&€ bao u gidp phan loai chinh xdc timg typ
MBH va phan biét v6i cac UT khac ma con phat hién céc protein bat
thudng sinh ra tir cic gen két hop do chuyén doan dic hiéu u hay
nhiing protein bat thudng sinh ra do dot bi€n mot s6 gen lién quan
dén co ché sinh u. Bdi vay, mic du 1a mot ky thuat vé mién dich
nhung lai phan dnh dic diém tén thuong & mic phan tir. Ngay nay,
ngay cang nhiéu diu 4n mién dich dugc phét hién va diing trong chin
doan, nhiéu loai khéng thé dugc san xuat véi do nhay va do dac hiéu

cao. Nguoi ta cling sit dung nhiéu manh mo khdc nhau trong mot khoi
nén lam giam gid thanh cua xét nghiém nay.
1.4.4. Hién vi dién t (HVDT)

Boi sir dung dé dang hon va c6 gié tri nén HMMD da trd thanh
ky thuat dugc dp dung rong rai va thuong qui dé xac dinh dong biét
héa trong cdc u mo6 mém lanh va 4c tinh. Su st dung HVDT bi giam
di nhung vén giit vai trd quan trong b&i mot s6 khang thé khong hoan
toan dac hiéu va du do nhay, mot vai u da kiéu hinh hoac biét héa
theo nhiéu huéng va nhiing u khéc khong c6 khiang nguyén dic hiéu.
HMMD t6t hon trong chin do4n cdc u co tron, u t& bdo tron xanh
nhod, cdc sacom cé hinh thdi dang biéu mo va cdc sacom bao hoat
dich. HVDT dac biét gia tri trong chén dodn cic UVTKNVAT, cdc
sacom bao hoat dich am tinh vé6i cdc dau 4n mién dich, cdc sacom da
hinh. Cling véi tét ca céc k§ thuat bd trg, HMMD va HVDT sé& duoc
stt dung theo cdch bé sung cho nhau tly theo ban chét clia van dé
chan doan.

1.4.5. Di truyén té bao va phan ti

Trong thap ky gan day, nhiing ti€p can chan doén truyén thong
da duogc bé sung cling véi cdc cong cu chan doan phan ti, phét hién
nhiing bién déi gen dac hiéu ting loai u. Ngoai ra, su 4p dung thanh
cong cua mot vai ky thuat phan tr véi cdc moé da duge dic trong
paraffin cho phép st dung cac k¥ thuat nay trén mot pham vi rong
16n cha cdc nguyén liéu 1am sang dé phan tich phan t& va c6 thé sir
dung trong nghién cttu héi citu. Vi vay, gen phan tir da tré thanh mot
phan khong thé thi€u trong chdn dodn clia mot s6 u nhu u t€ bao tron
xanh nho & tré em. Nhiéu nghién ciu da cho thdy mot phan ba céc
SMM duoc dic trung béi nhitng su chuyén doan NST lap lai, dac
hiéu, két qua 1a nhiing su két hop gen dac hiéu & mic do cao. Cac
phét hién chuyén doan dac hiéu hoac cdc san pham két hop gen c6
thé dugc st dung nhu nhitng d4u an diac hiéu bénh didng tin cay
trong chin dodn.

1.5. Piéu tri va tién luong cac sacom moé mém

Viéc diéu tri (PT) ung thu néi chung, SMM néi riéng bao gbm
phau thuat (PT), héa tri, xa tri, nhung diéu tri chu yéu doi véi cdc
SMM van la PT. Cin cit vao chin doan MBH va do mo hoc ciing nhu
giai doan 1am sang, mot doi ngli cdc bac si phau thuat, cac bic si xa
tri v bdc si héa tri s& xay dung mot k& hoach diéu tri hiéu qua nhat
cho nguoi bénh. Gid tri ciia DT hoéa chit toan than phu thudc vao dudi



nhém mo hoc dac biét clia sacom. Héa chat thudng duoc chi dinh
trong DT sacom Ewing va sacom co van. Xa tri dugc chi dinh trong
nhitng SMM ¢6 dién cit hep hodc con u, d mo hoc cao.

Tién lugng tdi phat va song thém ctia BN phu thudc vao nhiéu yéu
t0 va cac yéu t6 ¢6 su lién quan vé6i nhau: Tudi, gidi, vi tri u, kich thudc
u, vliing ria phau thuat, typ mé hoc, dd mo hoc, giai doan bénh, kiém
so4t bénh tai chd, ddp ing vé6i diéu tri. Gan day, cdc yéu td lién quan
dén DTTB, sinh hoc phan tir dang dugc nghién citu va khang dinh.

Chuong 2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tuong nghién ciu
2.1.1. S6' luong BN nghién cieu MBH gom 246 TH dugc chan dodn
SMM tai bénh vién K tir 3/2003 - 3/2007, (68 TH hoi citu va 178 TH
ti€n cttu) véi cdc tieu chudn: SMM ndm & khu vuc ngoai vi, khong
phan biét gidi, tudi, kich thudc u, mitc do lan tran clia bénh, c6 céc
BP phau thuat va/hodc céc tiéu ban, cac khéi nén BP phau thuat.
2.1.2. S0 luong BN nghién citu vé tdi phdt va song thém
2.1.2.1. CG mdu nghién ciiu

- Co miu nghién ctu =72 | P(I_ZP)
T

+ n = s6 bénh nhan t6i thiéu can nghién ciu.

+ Z,.op =hé s0 gidi han do tin cay =1,96.

+P =ty lé SMM tii phét sau mé, theo Nguyén Pai Binh (2003) = 0,34.

+ d = sai s0 tuyét d6i cho phép =0,1.

1,96 x 0,34 x 0,66
0,17

2.1.2.2. Tiéu chudn chon bénh nhan nghién citu

Céc bénh nhan SMM duoc chidn dodn mo hoc & trén dugc lua
chon vao nghién ctu tdi phat va séng thém phai thuin nhat va ddp
ing dugc tat ca céc tiéu chuin sau: Pugc diéu tri 1in diu tai bénh
vién K; C6 cdc u chua di can hach, chua di can xa; Puoc diéu tri
phéu thuat 18y hét u vé vi thé; C6 day da ho so va dia chi o rang dé
lién lac; Chi s6 toan trang tir 0 - 2 diém (theo TCYTTG).
2.1.2.3. Tiéu chudn logi trir: nhing BN khong ddp dng du cdc yéu
cdu trén.

n=

=86 bénh nhan

- Dién cit khong c6 t€ bao u vé vi thé dugc xdc dinh khi kiém
tra mo hoc tit ca cdc manh dién cét dugc phiu thuat vién 1ay khi
phéu thuat hodc cdc BP mé lai sau khi BN da dugc mé 1ay u hoic
cac manh BP duoc 14y tir viing ria cia BP mé u.

- Dédnh gid di can dua vao so liéu trong ho so bénh 4n clia ngudi
bénh. Néu cac BP nghi di can dugc phiu thuat, chdn dodn di can chi
dugc xac nhan khi cé két qua chia MBH.

Véi cdc tiéu chudn trén, da chon duoc 140 bénh nhdn dé
nghién citu tdi phdt va song thém.

2.2. Phuong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: mo ta cit ngang va mo ta c6 theo doi doc.
2.2.2. N¢i dung nghién citu

2.2.2.1. Nghién ctiu mé bénh hoc

A. K¥ thuat mo6 hoc thuong qui

Bénh phiam u dugc 14y 3 manh xIcm x1cm x0,2 cm tai 3 ving
khéac nhau: ving trung tdm u, vung ngoai vi u va vung trung gian
gifta vilng ngoai vi va viing trung tam (theo so d6 2.1).

So dé 2.1. Vi tri ldy bénh phdm

- Cac BP c6 cdc manh dién cit u duoc 1dy hét cdc manh dién
cét. Cac BP cit rong u, khong ¢6 cdc manh dién cét thi duge 14y 3
manh dién cét & 3 vi tri khac nhau viing ria ngoai ctia BP cét rong u
va sat v6i mo u nhat (so do 2.1).

- Tt ca cdc 4t cét trén c4c phién kinh ctia cdc BP déu duoc nhuom
HE tai khoa GPB bénh vién K. 20 TH dugc nhuém PAS tai BoO mon
GPB Dai hoc Y Ha Noi.
B. K§ thuat héa mo6 mién dich

44 SMM khong xac dinh dugc typ MBH trén nhuém HE dugc
nhuom HMMD theo phuong phdp ABC tai khoa GPB bénh vién K



v6i 17 khéng thé clia hing DACO: Vimentin (10 TH), cytokeratin
(19TH), EMA (9TH), SMA (14TH), MSA (11TH), desmin (34TH),
S-100 (29TH), CD68 (4TH), HMB-45 (14TH), LCA (11TH),
chromogranin va synaptophysin (7TH), NSE (13TH), CD99 (12TH),
CD34 va CD31 (6TH), F8 (2TH).

C. banh gia:

- C4c tiéu ban dugc nhan dinh trén kinh hién vi quang hoc.

- Xac dinh typ MBH cta cac SMM duogc nghién ciu theo
Phan loai mo hoc cic SMM ctia TCYTTG nam 2002.

- Xép do mo hoc cac SMM theo hé thong 3 do cia FNCLCC
2.2.2.2. Nghién ctru vé tdi phdt va song thém

* Tinh ty 1é tdi phdt va wéc luong ty 1é tdi phdt 5 ndm sau mo.

* Tinh ty 1é song thém toan bo va udc luong ty 1é song thém
toan bé 5 ndm sau mo.

* Phdn tich dnh hudng ctia typ mo hoc va do moé hoc dén 1y 1é
tdi phadt va song thém toan bo 5 ndm sau mo.

- Xdc dinh tdi phdt: Sau PT hét u ma thdy tai xuat hién u & viing
mo cii thi coi la tai phat. Néu BN dén bénh vién, duoc PT lai va kiém
tra mo hoc thi chi chidn dodn ti phét khi dugc xac nhan vé mo hoc.

- Thoi gian tdi phdt: tinh theo thang, ké tir ngay PT lay hét u
dén khi thdy tai xuat hién u & viing mé cil.

- Xdc dinh di cdn: Dua vao ho so bénh dn khi BN dugc chup
phim, siéu am, dugc kham truc tiép trong nhitng 1an dén kham lai
hodc vao vién tiép theo hoac dua vao thong tin khi dugc theo doi.

- Xdc dinh song hay chét:

+ Tinh trang BN sdng hay da chét dugc xéc dinh tir h6 so bénh
an hodc thong tin tr gia dinh BN qua thu hoac dién thoai.

+ Thoi diém x4c dinh bénh nhan con séng hay da chét duoc xac
dinh & 1an lién hé cudi cung.

- Thoi gian song thém

+ Dai v6i BN da chét, thoi gian song thém duge tinh theo thang
ké tir ngdy phiu thuat hét u cho dén ngay chét.

+ D6i v6i BN con song, thoi gian song thém duge tinh theo
thang ké tir ngay PT hét u cho dén ngay nhan thong tin cudi cling.

+ Ngay nhén thong tin cudi ciing duge xac dinh la ngay két thic
nghién ctru (30/4/2009) hoac ngay c6 thong tin cudi cung tir BN.

- Cdc bién phdp theo doi tdi phdt, song thém:
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+ Dua vao hd so bénh dn ghi nhan tinh trang BN dén khdm dinh
ky tai bénh vién K theo hen hodc khi cé tai phat. Cac BN tai phat
dén bénh vién déu dugc khdm va sinh thiét vao viing u dé khing
dinh bang MBH.

+ Hoac goi dién thoai cho BN hoac ngudi than, hang xém cta ho.

+ Hoac tim gap truc ti€p mot s6 BN va gia dinh ho & Ha Noi
trong trudng hop khong lién lac duoc bang thu hoic dién thoai.

Thong tin thu thap dugc gém tinh hinh siic khoe chung, tinh

trang t4i phat, di can phéi va ngoai phdi, song hay chét, biéu hién
trudc khi chét. Thoi gian theo déi t6i thiéu 2 nam vi cdc nghién citu
trude day déu cho thdy hau hét céc trudng hop tdi phdt va tir vong
déu xdy ra trong 2 nam dau sau md. Vi vay, mic du phuong phdp
tinh thoi gian s6ng thém cta Kaplan - Meier cho phép theo doi dén
dau tinh toan dén d6 nhung néu theo dodi dugc trong thdi gian 2 nam
ddu sau m6 két qua s& chinh xéc hon.
2.2.3. Xu Iy 506 liéu bing phan mém SPSS 15.0. Tinh ty 1é tdi phit va
song thém 5 nam sau mé theo Kaplan - Meier. Phan tich don yéu t6:
dung kiém dinh Logrant dé tinh gi4 tri p khi phan tich timg yéu t6
anh huong dén tdi phat va séng thém toan bo 5 nam.
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Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Phan b6 SMM theo tuéi, giéi, vi tri u, kich thuée u
3.1.1. Phdn b6 SMM theo gioi
K&t qua nghién ctiu cho thdy nam giGi gap 124 BN (50,4%), nit
giGi gap 122 BN (49,6%); ty 1& nam/nit 1a 1,01/1.
3.1.2. Phédn b6 SMM theo nhém tuoi

@ <=10 tudi @ 11-20 tudi
021-30 tudi 0 31-40 tudi
041-50 tudi @51-60 tudi
| >=60 tudi

17.5% 4.9%

12.2%

18.7%

15.4% 11.4%

Biéu do 3.1: Phdn b6 SMM theo nhom tuoi
BN it tudi nhat 12 14 thang tuéi (1BN), nhiéu tudi nhat 1a 84
tudi (1BN), tudi trung binh 12 41,06. SMM gép & moi lita tudi, nhém
tudi méic cao nhat 1a 51-60 tuéi (47 BN; 19,6%), <= 10 tubi it gap
nhat (12 BN; 5%). Néu tinh riéng tré em (<= 15 tudi) chi gap 28
(11,4%) BN, con lai 1a nguoi 16n.
3.1.3. Phdn b6’ SMM theo vi tri u
SMM hay gap nhit & chi (181 BN; 73,6%), dac biét 1a chi dudi
va dai chi (131 BN; 53,3%), it gap & khu vuc dau c6 (22 BN; 8,9%).
60%: 53.30%
50%:

40%:

9
30% 20.30%

17.50%
20%
8.90%
10%

0%

Paucd Thanminh Chitrénva Chidudiva
dai chi dai chi

Biéu do 3.2. Phdn bé' SMM theo vi tri u
3.1.4. Phdn b6 SMM theo kich thudc u
Hau hét cdc BN dén bénh vién K véi kich thude u <=10 cm
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(194 BN; 78,3%), trong d6 kich thudc u <=5cm chié€m ty 1é cao nhat
(99 BN; 40,2%); kich thudc u >10 cm chi gap 52 BN (21,2%).

40.20% 38.60%

21.20%

<=5cm 5-<=10cm >10cm

Biéu do 3.3. Phdn b6 SMM theo kich thuéc u

3.2. Phan loai mo6 bénh hoc va xép do mo hoc cac SMM
3.2.1. Phdn bé cdc typ mé bénh hoc

Céc sacom cuia nguyén bao xo chiém ty 1é cao nhat (21,1%), ti€p
theo 1a sacom bao hoat dich (17,5%), sacom co van (15%), u vo than
kinh ngoai vi 4dc tinh (13,4%), UMBXAT/sacom da hinh KBH
(12,6%), sacom md (8,5%). Cac sacom it gap 1a sacom phan mém
hoc (1,6%), sacom mach, sacom t& bao sang (mdi loai 0,8%); sacom
sun ngoai xuong (0,4%). Khong gap sacom dang biéu mo, sacom sun
nhay ngoai xuong, u t€ bao nho sinh x0, u dang van 4c tinh va sacom
mang trong mach.

O Sacém m& @ Sacoém nguyén bao xa
O UMBXAT/Sda hinh @ Sacdm ca tran
@ Sacom co van O UVTKNVAT
[ Sacém mach @ Sacém sun ngoai xuong
O Sacom bao hoat dich @ UTKNBNT/S
O Sacém phan mém héc O Sacdém té bao sang

25 21.1

Biéu do 3.4. Phdn b6 cdc typ mo bénh hoc cia SMM

3.2.2. Xép do mo hoc
Hau hét cic SMM c¢6 do6 mo hoc 1T (39,4%) va do mo hoc IIT
(43,1%). Cac SMM c6 do mo hoc I it gap nhat (17,5%). Sacom md,
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sacom nhom nguyén bao xo va UVTKNVAT hién dién & cic d6 mo
hoc khdc nhau tir do T dén do III, nhung chii yéu van 1a 6 mo hoc I va
II. Sacom co van va UMBXAT/sacom da hinh khong biét hoa la cac
sacom ¢6 do mo hoc II va III, nhung cht yéu & do mo hoc III. Sacom
bao hoat dich gap chu yéu & do mo hoc II, trong khi UTKNBNT/SE chi
gap 6 d0 mo hoc 1L

Bdng 3.1. D6 mé hoc ciia cac SMM

Typ MBH bol bo 11 bo 111 Téng

Sacom mo I 7| 3 | a1
Sacom nguyén bao xo 18 25 9 52
UMBXAT/S. da hinh KBH 0 4 27 31

Sacom co van 0 3| 4 | 37
UVTKNVAT 10 17 6 33
Sacom bao hoat dich 0 32 11 43

UTKNBNT/SE 0 0o | 14 | 14
Sacoém khac 4 9 2 15
Té 43 97 106 246

ong
(17,5%) | (39,4%) (43,1%) | (100%)

3.3. Két qua theo doi tai phat va song thém sau mé
3.3.1. Két qud theo doi chung sau mo

Tai thoi diém két thiic nghién citu, c¢6 70 (60,3%) BN con song;
ty 1& song thém toan bo 5 nam sau mé theo Kaplan Meier 12 54,9%;
45 BN (38,8%) da tdi phat; ty 1¢ tai phat 5 nam sau mé theo Kaplan
Meier 12 42,6%, thoi gian theo doi dai nhat 69 thang, ngén nhat 6
thang, thoi gian theo doi trung binh 1a 34 thang; tdi phit sém nhét
sau m6 1a 2 thang; tlr vong sém nhat sau mé 1a 6 thang.

Bdng 3.2. Thong tin theo déi chung

Tinh trang S6 bénh nhan Ty 1& %
C6 thong tin 116/140 82,9
Mat thong tin 24 17,1
Con song 70/116 60,3
Tit vong 46/116 39,7
Tai phat 45/116 38,8
Khong téi phat 71/116 61,2

Thoi gian theo doi trung binh 34 thang

14
Thai gian theo doi dai nhat 69 thang
Thoi gian theo ddi ngédn nhét 6 thang
Tai phat sém nhat Sau 2 thang
Tt vong s6m nhat Sau 6 thang
Ty 1€ tdi phat 5 nam theo
Kaplan- Meier AP
Ty 1¢ song thém 5 nam toan bo 54.9%

theo Kaplan- Meier

3.3.2. Ty Ié tdi phdt sau tieng nam

Téi phat hau hét xdy ra trong 2 nam ddu sau mé (43/45; 95,6%
cac BN tai phat). Sau 1 nam c6 27 BN tai phat, ty 1¢ tdi phét trong
nam dau theo Kaplan - Meier 1a 23,7%. Sau 2 nam c6 43 BN, ty 1&
tdi phét sau mé trong 2 nam ddu theo Kaplan - Meier 1a 39,6%. Sau
3 nam c6 45 BN tdi phét, ty lé tai phdt sau mé trong 3 nam ddu theo
Kaplan - Meier 1a 42,6%. Sau 4 nam va sau 5 nam khong c6 truong
hop ndo tdi phdt théem. Ty I¢ tdi phat sau mé 4 nam va 5 nam theo
Kaplan - Meier déu 1a 42,6%.

1.0

0.9

h

o
2
1

T§ 1¢ % tdi phat

T T T T T T T T T T T T
6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 66 72
So6 thang tai phat sau mé

Biéu do 3.5. Ty I¢é tdi phdt 5 ndm sau mé
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3.3.3. Ty lé song thém sau tieng ndam

0.9 1 S6ng thém

¢

Ty 1é song thém

T T T T T T T T T T T T
6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 66 72
So6 thang song thém

Biéu do 3.6. Song thém 5 ndam sau mo

HAu hét tlr vong xay ra trong 3 nam diu sau mé (93,48% s6 BN
tlr vong). Sau 1 nam c¢6 13 BN t& vong, ty ¢ song thém 1 nam sau mé
12 88,8%. Sau 2 nam c6 27 BN tir vong, ty 1é s6ng thém 2 nim sau mé
1a 76,4%. Sau 3 nam c6 43 BN t vong, ty 1& song thém 3 nam Ia
59,2%. Ty 1é s6ng thém 4 nam va 5 nam sau m6 1a 57,8% va 54,9%.

3.3.4. Anh huéng ciia tdi phdt dén song thém 5 nam toan bo sau mé

Téi phat 5 nam sau mé &anh hudng dén s6ng thém 5 nam toan
bo sau mé c6 ¥ nghia (p=0,025). Cac BN khong tai phdt c6 ty 1é
song thém 5 nam 14 69% trong khi cac BN c6 tai phat, song thém 5
nam chi con 46,7%.

0.89 _r1Khong tdi phat
£ i 1 Téi phat
] 0.7 A
) 0
o0 o 6
os
S
3
IS 0.5+
20
3. 0
=

0.3

T T T T T T T T T T T T
6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 66 72
So thing song thém

Biéu dé 3.7. Anh huéng ciia tdi phdt dén song thém toan bo 5 nam
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3.3.5. Tdi phdt 5 nam sau mo va cdc typ mo bénh hoc

typ MBH
% _r UMBXAT
= 0.7 __r1 S.bao hoat dich
s Cic sacom khac
2 0.6 1 Sacom m&

UTKNBNT/SE
_1 UVTKNVAT

= ——t "

=

s

o 05

IS Sacom co van

2 0.4 — 1 S. nguyén bao xo

B 1 +

= 03 -

0.2 |‘I r —lj

1

0.1

0.0

T T T T T T T T T T T T T

0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 66 72
So thang tai phat sau mo

Dot + >+

Biéu dé 3.8. Tdi phdt 5 ndm sau mé ciia ting typ mo bénh hoc
UTKNBNT/SE c¢6 ty 1& tdi phat cao nhat (60%), sau dé la
sacom co van (50%), UMBXAT/sacom da hinh KBH (42,9%),
UVTKNVAT (41,9%); cac sacom nhom nguyén bao xo (40%); gop
céc loai it gap (33,7%); tai phat thdp nhit la sacom bao hoat dich
(25%) va sacom m& (30%). Tuy nhién, su khdc biét vé ty I¢ tai phat
5 nam sau mé gitta cdc typ MBH khong c¢6 § nghia (p = 0,346).

3.3.6. Song thém toan bé 5 ndm sau mé va cdc typ moé bénh hoc

Ty 1é song thém 5 nam cao nhat & nhém cdc sacom it gap
(83,3%), sau d6 la UVTKNVAT (72,7%), sacom xo (72%), sacom
md (70%), sacom bao hoat dich (65%), UMBXAT/sacom da hinh
KBH (50%). Song thém 5 nam thap nhit 1a UTKNBNT/SE (0%) va
sacom co van (28,6%). Su khéc biét vé song thém 5 nam gifta cdc
typ mo bénh hoc ¢6 y nghia vé6i p<0,0001.
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Ty lé s6ng thém 5 nam sau m6 thdp nhat & cdc SMM do mo hoc

III (34,7%), cao nhat & SMM do I (90,9%), con SMM do II 1a
07 typ MBH 73,3%. Su khac nhau cé y nghia véi p <0,0001.
0.8 —r1 UMBXAT
) 1 S.bao hoat dich
Cdc sacom khéic 1.0
g 07 Lo_—l-o—o—m—H-H—H—* —r1 Sacom m&
< L UTKNBNT/SE 0]
< o6 1 UVTKNVAT 0° Do mo hoe
4 1 Sacom co van 08 e gg 5
D & 3 -y |
z. 0.5 T S.nguyén bao xo E, o _‘_‘ Dé 3
& 04 i &0 0.6 []
+ 2 ]
0.3 + & 057
1 Er
0.2 =
0.34
0.1
0.2
T T T T T T T T T T T T
6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 66 72 0ad

S6 théng song thém T T T T T T T T T T T T
6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 66 72
So6 thang song thém

Biéu dé 3.9. Song thém toan bo 5 nam sau md cia ting typ MBH
Biéu do 3.11. Song thém 5 ndam sau mo va dé moé hoc

3.3.7. Tdi phdt 5 nam sau mo va dé mé hoc

1.0
0.9
Ho mo hoc
0.8 .
—mbol
5 07+ —mbo2
= _rmbo3
2 06 A
£ 0.5 0
8 X
@- 0.4
z
= 0.3
0.2
0.1
0.0

0 6 12 18 24 30 35 42 43 54 G0 66 72
S6 thang tai phat sau mo
Biéu do 3.10. Tdi phdt 5 ndm sau mdo theo do mo hoc

Ty 1¢ tai phat sau md thap nhat & cic SMM do 1 (22,7%), cao
nhit & do I (51%); cac SMM do II c6 ty 1é tii phat trung gian
(33,3%). Ty 1é t4i phat 5 nam sau mé khac nhau giita cic do mo hoc
c6 y nghia véi p = 0,0006.
3.3.8. Song thém 5 nam toan bé sau mo va do mo hoc
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Chuong 4. BAN LUAN

4.1. Vé su phan bo cac SMM theo tudi, gi6i, vi tri u
4.1.1. Vé gidi

Nghién cttu khong thdy su khdc biét vé ty 1€ mac bénh cta 2
giGi, nam/nit 1a 1,01. Nhin chung, cac két qua nghién ciu & trong va
ngoai nudc déu cho thdy khong c6 su khdc biét vé ty 1& méc bénh
gifta hai gi6i nam va ni.

4.1.2. Vé tuoi mdc bénh

Ciing nhu nhiéu tic gia khic, cic SMM dugc nghién ctu gip &
moi Ida tudi (14 thdng dén 84 tudi), tudi trung binh 1a 41,06. Tré em
<16 tudi chiém 11,4%. Bénh hay gap nhat & do tudi 20-59 (64,4%%),
trong khi trén 60 tudi chi gap 17,5%. Diéu nay ciing phu hgp véi
nghién ciu cia Nguyén Thanh Chung (ty 1é tuong tng la 65,19% va
14,81%), Biii Thi My Hanh (2002) (ty l¢ tuong tng 1a 67,47% va
15,53%). Theo cac s6 liéu dugc cong bd & My thi nhiing BN trén 55
tudi chi€ém 40% nhung & do tudi 15-55 chi chiém 45%.

4.1.3. Vé vi tri

Trong nghién ciu nay, SMM hay gap nhat & chi (73,6%) dac biét
1a chi dudi (53,3%), it gap nhat & ving ddu c6 (8,9%). Hau hét cic
nghién citu & trong va ngoai nudc déu cho thay chi dudi 1a vi tri thudng
gap nhét cia SMM: Bui Thi My Hanh (2002) cho thdy chi du6i chi€ém
38,849%, nhung chi trén 12 vi trf it gap nhét (16,02%); Nguyén Dai Binh
(2003) véi ty 1é gap & chi dudi nhiéu nhat (44%), ving dau c6 it nhat
(9%). Vraa (1998) cho thdy u & chi duGi chiém 52%.

4.2. Vé typ mo hoc va do mé hoc cia SMM
4.2.1. Vé su phdn bo cdc typ mé hoc

Két qua nghién citu tir biéu d6 3.4 cho thiy cdc sacom thudc
nhém nguyén bao xo chiém ty 1é cao nhat (21,1%), trong nhém nay
sacom xo nhay gip 8,5%. bung tht 2 la sacom bao hoat dich

(17,5%), k& ti€p sau la sacom co van (15%) va UVTKNVAT
(13,4%). bing tht 5 la UMBXAT/sacom da hinh khong biét héa
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(12,6%). bing thit 6 1a sacom m& (8,5%). UTKNBNT/SE ding thi
7 (5,7%). Trong nhiéu nghién cdu trudc, sacom md 1a mot trong
nhiing sacom thuong gap nhat cung v6i UMBXAT, thi trong nghién
ctu nay, sacom md chi & vi tri thd 6 (8,5%). S6 di sacom md c6 ty 1é
thap vi nghién cu khong 1dy cdc SMM & trong 6 bung va sau phic
mac noi gip nhiéu sacom md nhét. Trong nghién cidu cia Nguyén Dai
Binh trén cic SMM 6 ngoai vi, sacom md ciing chi diing thi 6 nhung
v6i ty 1& con thidp hon (4,6%) va UVTKNVAT la hay gap nhit
(31,2%). Nghién ctu cua Pham Hung Cuong (2005) tai bénh vién
Ung budu thanh phd H6 Chi Minh cho thdy UMBXAT hay gap nhét
(23,2%).

Nhin chung, ¢6 su khdc biét 16n vé ty 1é cac typ MBH giita cdc
tdc gia, ké ca trong va ngoai nudc. Su khac nhau trong két qua nghién
cliu clia céc tac gia thé hién tinh phiic tap trong hinh thdi MBH clia
cdc SMM va su thi€u thong nhét trong tiéu chuén chén dodn giita cdc
nha bénh hoc. Mat khac, su khdc nhau gitta cac két qua nghién ciu 1a
do cdc nghién ctu dugc thuc hién trong nhiing thoi diém khéc nhau,
st dung cdc phan loai khac nhau va c6 dp dung céc ky thuat bo tro
trong chan doan hay khong.

4.2.2. Vé viéc dp dung phdn loai SMM ciia TCYTTG ndm 2002
vao thuc té chdan dodn tai Viét Nam

Trong hoan canh thuc t€ & Viét Nam, dé c6 thé phan loai dugc
cdc SMM mot céch chinh xdc theo phan loai mdéi nay, dong thoi tiét
kiém dugc chi phi cho BN thi diéu quan trong truge tién 1a viéc 18y
BP. BP cén dugc 14y & nhiéu viing khdc nhau cia mo u va dugc cét
nhiéu tiéu ban dé khong bo sét ton thuong, phan tich cdc dac diém
mo hoc két hop véi cdc thong tin vé 1am sang nhu vi tri, tinh chat
mo u, tudi mac bénh... Nhiing trudng hop khong rd rang can nhudm
HMMD vé6i mot s6 ddu an dac hiéu c6 gia tri phan biét dé khang
dinh chdn dodn.

4.2.3. Vé xép do mé hoc cdc SMM

Két qua nghién citu cho thdy cic SMM do mo6 hoc IIT hay gap
nhat (43,1%) va thap nhit 1a caic SMM do I (17,5%). Nhu vay,
nguoc lai so véi nghién citu cia Nguyén Dai Binh (2003) ciing xép
do6 cdc SMM & ngoai vi theo hé thdng Phap thi cic SMM do 1 lai
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thuong gap nhat (44%) va it nhat 1a cic SMM do IIT (15,7%). Két
quéa x&p do cac SMM trong nghién ciu nay tuong duong véi cla
Coindre (1996) trong d6 do I 1a 14,4%, do 11 la 44% va do III 1a
41,6%. V& do mo hoc ca ting typ MBH, céc sacom md va sacom
cua nguyén bao xo hau hét ¢c6 do mo hoc I va 11, diéu nay ciing giai
thich trong thuc t€ nghién ciu, tién lugng ctia sacom md va sacom
nguyén bao xo néi chung t6t hon, ty 1é song thém 5 nam sau mo lan
lugt 1a 70% va 72%. Ngugc lai 1a UTKNBNT/SE va sacom co van
hau hét ¢6 do mo hoc IIT dong thoi cé tién lugng xau, song thém 5
nam lan luot 12 0% va 28,6%.

Trong nghién ciu nay, cic SMM dugc x&p do theo FNCLCC
vG6i 3 mic do dua trén su biét héa u, chi s6 phan bao va mdc do hoai
tr. V& diém biét héa u trén thyc t€ chinh la typ MBH va céc duéi
nhém mo hoc. Pa ¢6 sdn mot bang cho diém cac SMM vé do biét
héa dugc dp dung, nhung di€u ndy cling phan dnh ring muén xac
dinh dugc diém biét héa u phai x4c dinh dugc typ MBH va nhu vay
do mo hoc ciing chiu chi phoi boi typ MBH. VE chi s6 phan bao,
viéc dém céc hinh nhan chia cling mat nhiéu cong stc va trong thuc
t€ khong thé dém hét dugc trén tat ca cdc vi trudng. Vi vay, v6i mdi
TH, s6 nhan chia dugc d€m trén 10 vi trudng & viing c¢é mat dd nhan
chia cao nhit trén cdc ldt cit mo hoc duoc kiém tra. Mitc do hoai tir
theo hé thong x&p do0 FNCLCC khong phu thudc vao su hién dién
cua hoai tir trén dai thé. Nhung dé dénh gid chinh xdc hoai tir u, cdc
BP u déu dugc 1dy & 3 ving khéac nhau dé dai dién cho toan bo u.
Tuy nhién, viéc danh gid hoai ti u cling phan nao bi anh hudng bdi
viéc sinh thiét tru6c mé, dic biét 1a cdc sinh thiét m& gay chdy mdu
hoai t&r m6 u con lai. Vi vay, nhitng TH nay hoai tr u va d6 mo hoc
duoc ddnh gia trén c cdc tiéu ban sinh thiét trudc ma.

4.3. Vé két qua theo doi tai phat va song thém 5 nam sau mé
4.3.1. Vé ty lé tdi phdt sau mo

Két qua nghién ctu tir biéu d6 3.5 cho thay cic SMM c6 ty 1&
tdi phat 5 nam sau mo kha cao (42,6%), chll yéu trong 2 nam diu
(95,6%). Vi vay, cdc BN cin duoc theo ddi chat ché sau mé dé phat
hién tai phat, dac biét I1a trong 2 nam dau, bdi tai phat lam giam chat
luong song ctia BN va giam ty 1& song thém. Ngo Truong Son
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(2007) nghién ctu cdic SMM & than minh tai bénh vién K da cho
thdy tdi phat 5 nam sau mé 36,25% va ciing gap chu yéu trong 2
nam dau.

Ty 1é tai phat trong nghién ciu nay (42,8%) cao hon so véi clia
Nguyén Dai Binh (34,8%) nhung thoi gian tdi phat muodn hon, trong
nam dau chi ¢6 60%, tdi phat sém nhat sau 2 thing, trong nghién
ctiu ctia Nguyén Dai Binh 77,4% téi phét trong naim dau va tii phat
s6m nhat sau mé 1 thang. Thoi diém x4y ra tai phdt trong nghién
cttu nay muon hon c6 1€ do chat lugng dién cét t6t hon. Tat ca BN
dugc theo doi déu 1a cdc BN dugc phéu thuat véi cdc dién cit khong
con t€ bao u trén vi thé. Trong khi cdc BN trong nghién ctu cla
Nguyén Dai Binh chi ddm bao dién cit khong con sét u trén dai thé.
Nghién citu ctia Cahlon (2008) trén 200 SMM nguyén phdt & chi,
chua di can, dién cat khong c6 t€ bao u trén vi thé cho thay ty lé tdi
phdt 5 nam sau mé chi 9%. Theo Muhic (2008), ty 1¢ tai phat
12,8%. Trong mot s6 nghién ciru xa hon thi ty 1 tdi phat cla cic
SMM c¢6 cao hon nhung van thap hon so v6i nghién ciru nay. Nhu
vay, khi so sanh v6i mot s6 nghién ctu & nuGc ngoai thi ty 1€ tai
phét sau m6 trong nghién citu nay cao hon.

4.3.2. Vé song thém sau mo

Ty 1é song thém toan bd 5 nam sau mé clia cdc BN trong nghién
ctu 1a 54,9% va hau hét cdc BN tir vong xdy ra trong 3 nam déu sau
mé (93,5% s6 BN tlr vong). Vi vay, can theo doi chat ché BN trong 3
nam dau, néu qua khoi 3 nam sau md thi kha nang khéi bénh rat cao.

Nguyén Dai Binh theo ddi song thém 3 nam sau mé ciia cc
SMM cho thay ty 1é song thém 3 nam 1a 61,7%, BN tit vong sém nhat
sau 1 thang, tr vong trong nam dau 60%. Nhu vay, ty 1é BN song
thém sau mé trong nghién citu tuong tu véi két qua clia Nguyén Pai
Binh nhung thoi diém chét xay ra muon hon (s6m nhat sau 6 thang),
ty 1& BN chét trong nam dau rat thap (28,3% so véi 60%). Thoi diém
tdi phdt muon hon va tlr vong ciing mudn hon c6 thé dugc giai thich
mot phan boi cdc BN trong nghién citu déu cé cdc dién cét khong
con t€ bao u trén vi thé. Kha nang tai phdt xay ra muon hon vi ti
phét phu thudc vao nhiéu yéu t6, nhiéu nghién ciu da cho thay chat
luong dién cét 1a yéu t6 anh hudng manh dén tdi phat. Poan Hitu
Nghi (1995) cho thdy ty 1é song thém toan bo 5 nam la 36,1% ;
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Nguyén Dai Binh (2000) cho thdy ty 1&¢ séng thém 3 nam chi
40,1% ; Ngo6 Truong Son (2007) cho thdy s6ng thém toan bd 5 nam
cdc SMM & than minh 1a 60,1%. Cany (1999), Muhic (2008), Salas
(2009) cho thay song thém 5 nam toan bo 1an luot 1a 62,9% ; 76%;
80,9%. So v6i mot s6 nghién ciu trong nudc, ty 1& song thém cta cac
SMM tai bénh vién K thdi gian gan day da dugc cai thién hon nhiéu.
Tuy nhién, so véi cdc bdo cdo clia cdc tic gia nudc ngoai thi ty 1& séng
thém 5 nam cda chiing ta con khiém tén. Mac du & Viét Nam, kinh
nghiém diéu tri da tot hon, diéu kién co sG vat chét clia bénh vién
duoc cai thién, cdc bac si ¢6 trinh do cao hon, hiéu biét hon vé diéu tri
SMM ciing nhu dac tinh cta nhém UT nay, nhung hau hét cic BN
ung thu con ¢6 hoan cénh kinh t€ eo hep, nhiéu BN khong tuan theo
phéc d6 diéu tri hodac bd dé diéu tri hodc thé trang qud yéu khong du
stic chiu dung tic dung phu clia thudc boi vay ty 1¢ diéu tri thanh cong
ctia cac BN trong nghién citu con thip so vé6i cac nudc trén thé gidi.

4.3.3. Anh huéng ciia do mo hoc tdi 1§ 1é tdi phdt va song thém

K&t qua nghién citu cho thdy cdc SMM do I ¢6 ty 1€ tai phat sau
mo rat thap (22,7%). D6 mo hoc cang cao, ty 1é tdi phdt sau mé
cang cao, su khac biét cé y nghia (p <0,0001). Theo Nguyén Dai
Binh, do mo hoc ty 1¢ thuan vdi ty Ié tdi phdt sau mo. Ty 1€ tdi phét theo
do mo hoc trong nghién citu nay tuong tu cia Nguyén Dai Binh. Tuy
vay, ty 1é tai phat chung cua cac BN trong nghién ctu nay cao hon
(42,6% so v6i 34,8%), bdi cac SMM do mo hoc 11T chiém ty 1é cao hon
(42,24% so véi 12,6%), dong thdi cdc SMM do I lai chiém ty 1¢ thap
hon (18,9 % so v6i 47,7%).

Vé song thém sau md, do mo hoc III khong nhiing 12 yéu t6 nguy
co cao vé tai phat ma con 1am gidm ty 1é s6ng thém 5 nam toan bo sau
mo. Theo Nguyén Pai Binh, d6 mo hoc ciing ty 1& nghich véi ty 1é
song thém sau md; ty 1é song thém thap nhat & do mo hoc IIT (33,3%)
va cao nhat & do I (78,2%). Nhu vay, ty 1é song thém 5 nim sau mé
theo do mo hoc clia nghién citu ndly cao hon hin. Nhung ciing vi ty lé
SMM do III trong nghién ctu cao hon nén lam ty 1é song thém 5 nam
giam. Nghién cttu cua Ngo Truong Son trén 80 SMM & than minh
ciing cho thdy do moé hoc lién quan t6i séng thém 5 nam sau mé c6 y
nghia. C4c bdo cdo clia c4c tdc gid nudc ngoai cling déu khang dinh
do mo hoc lién quan c6 y nghia vdéi ty 1€ tdi phat va song thém sau
md, do mo hoc cao 1a yéu t6 tién luong xau va nhiéu nghién ciu con
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khéng dinh do mo hoc 12 yéu t6 tién lugng doc 1ap cho ca tdi phat va
song thém. Cahlon (2008) nghién cttu 200 SMM & chi ¢6 dién cit am
tinh trén vi thé va khong dugc xa tri bd tro cho thdy tdi phdt 5 nam la
9% va lién quan vé6i do mo hoc, tudi gia va giai doan muon (giai doan
II). Salas (2009) bdo céo két qua theo ddi 367 SMM & bé mat cho
thay ty 1 song thém toan bo 5 nam la 80,9%, cic y&u t6 anh hudng
dén song thém toan bo 1a tudi, loai mo6 hoc, dd mo hoc va cit rong u.
Cac nghién ciu trén da cho thdy do mo hoc cao la yéu t6 tién lugng
xau, khong nhitng 1am tang ty 1¢ t4i phat sau mé ma con 1am gidm ty
1¢ song thém 5 nam. Nhiéu nghién cttu da khang dinh d6 mo hoc 1a
yéu t6 tién lugng doc 1ap cho ca tai phét, di can va séng thém sau mo.
Vi vay, trong diéu tri hién nay, hau hét cic SMM do cao déu dugc
khuyén nén diéu tri b8 tro bing xa tri sau mé dé giam tai phat, hoéa
chat sau mé dé giam di can va kéo dai thoi gian song thém.

4.3.4. Anh huéng ciia typ MBH tdi ty Ié tdi phdt va song thém 5 nam

Két qua clia nghién cttu nay ciing phit hop véi cia Nguyén Dai
Binh, trong d6 loai mo hoc cling 4nh huéng dén ti phat sau mé khong
¢6 y nghia (p=0,93), nhung dnh hudng dén song thém sau mé c6 y
nghia (p=0,0043) va cho thay sacom co van c6 thoi gian song thém 3
nam thap nhat (35%), cao nhat 1a UVTKNVAT (81,6%). Nghién citu
cta Ngo Truong Son véi cic SMM & than minh cho thay ty 1& s6ng
thém 5 nam khéac nhau gifta cic typ mo hoc cé y nghia (p=0,002),
sacom md c6 ty 1& song thém 5 nam cao nhit (88,9%), va thap nhat la
UMBXAT (20%). Mot nghién ctru nam 1995 ctia Poan Hitu Nghi trén
602 SMM tai bénh vién K cho thdy ty 1¢ song thém 5 nam thap nhat 1a
sacom co van (16,7%), cao nhat 1a UVTKNVAT (33,3%).

Céc bdo cdo clia cdc tdc gia khédc trén thé gidi déu cho thay typ
MBH c6 4nh huéng dén ty 1é song thém 5 nam sau md, song anh
hudng dén ty 1& tdi phét thi cdc bdo cdo c6 két qua khac nhau.
Cahlon (2008) nghién cttu 200 SMM & chi ¢6 cédc manh dién cit am
tinh vé vi thé cho thdy typ MBH, giai doan bénh va tudi mic bénh
lién quan dén tdi phat va tac gid khang dinh quyét dinh diéu tri bé
tro khong chi dua trén cdc manh dién cit am tinh trén vi thé. Do mo
hoc 4anh huéng dén tdi phat va séng thém sau mé vi vay do mo hoc
cao can dugc xa tri dé gidm tdi phat va héa tri bd trg dé tang thoi
gian song thém bdi cic SMM do cao, mac du da duoc 14y hét u c6
thé cdc t€ bao u vin con ton tai trong co thé ma khong kiém sodt



25

duoc. Hién nay, mot s6 nghién ciu cho thay tién luong cia SMM con
phu thudc vao biéu hién gen. Cling mot typ mo hoc nhung véi kiéu
gen khac nhau thi tién lugng khdc nhau. Liéu c6 thé cic SMM & Viét
Nam néi chung va SMM trong nghién cttu nay noéi riéng thuong boc
16 cac kiéu gen bat lgi do d6 tién lugng x4u hon so véi céc nghién citu
6 nudc ngoai? D6 ciing 1a mot cau hoi rat can tim duoc 101 giai dap
trong cdc nghién ciu ti€p theo ma nghién ctiu nay chua ¢ diéu kién
dé thuc hién.

KET LUAN

Nghién ctiu MBH, d6 mo hoc va ty 1€ tai phat, song thém cua cac
SMM ngoai vi tai bénh vién K tir 3/2003 - 3/20007, da rit ra nhiing két
luan sau:

1. Phan loai mé hoc 246 SMM theo TCYTTG (2002), cic typ mo
hoc hay gép 1a cic sacom nguyén bao xo/nguyén bao xo co (21,1%);
sacom bao hoat dich (17,5%); sacom co van (15%); UVTKNVAT
(13,4%); UMBXAT/sacom da hinh khong biét hod (12,6%); Cac typ
mo hoc it gap hon la sacom md (8,5%); UNBTKNT/SE (5,7%);
sacom co tron (2,4%); It gap nhat 1a cdc sacom sun ngodi xuong
(0,4%); sacom mach (0,8%); sacom t€ bao sang (0,8%); sacom phan
mém hoc (1,6%); Khong gap u dang van dc tinh, sacom sun nhay
ngoai xuong, u t€ bao nhd sinh xo, sacom mang trong mach.

- Do mo hoc hay gap nhat cia cic SMM theo hé thong x&p do
ctia Lién hiép Qudc gia cac Trung tdm chdng Ung thu clia Phép la
do TI (43,1%), thap hon la do II (39,4%) va thap nhat 1a do 1
(17,5%).

- C6 thé 4p dung phan loai m6 hoc SMM ctia TCYTTG (2002)
trong thuc hanh chan doan SMM trén cac BP phau thuat dugc 14y &
nhiéu viing clia u dua vao cdc diac diém vé hinh thai t€ bao, cau tric
mo u trén cdc tiéu ban moé hoc thudng qui va sy trg gidp cua
HMMD.

2. Theo doi 116 bénh nhan SMM c6 38,8% bénh nhan tai phat sau
mo. Ty Ié tdi phat 5 nam sau mé la 42,6%. S6 bénh nhan con s6ng
sau m6 12 60,3%. Ty I¢ song thém 5 nam toan bo sau mé 1a 54,9%.

- Typ m6 hoc anh hudng manh dén s6ng thém toan bd 5 nam sau
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md, nhung 4nh hudng dén tai phit 5 nim sau mé khong rd rét.
UTKNBNT/SE va sacom co van la 2 typ mo hoc c6 tién lugng xau nhét.

- D6 mo hoc cao lam giam ty 1¢ s6ng thém toan bo 5 nam sau
mo va tang ty 1é tai phat 5 nam sau mé.

KHUYEN NGHI

1. Can thiét phai phan loai mo hoc va xép do mo hoc cic SMM dé
gitp cédc thdy thudc lam sang diéu tri va ddnh gid tién lugng
bénh.

2. Nén dp dung phén loai m6 hoc SMM cta TCYTTG 2002 vao thuc
hanh chéan doan tai cac bénh vién. D€ phan loai chinh xdc, nén
14y bénh phdm & nhiéu vi tri va cét nhiéu tiéu ban dé khong bo
s6t nhitng ving dic trung cua u. Nhiing truong hgp khong ré rang
nén dugc nhuom HMMD dé khang dinh chan doén.





