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Danh môc c¸c ch÷ viÕt t¾t 
BN :             BÖnh nh©n 
BP :             BÖnh phÈm 
DTTB :        Di truyÒn tÕ bµo 
§T :             §iÒu trÞ 
FnClcC: Liªn hiÖp Quèc gia c¸c Trung t©m chèng Ungth−  
GPB:           Gi¶i phÉu bÖnh 
HE :             Hematoxylin-Eosin 
HMMD: Ho¸ m« miÔn dÞch 
HV§T : HiÓn vi ®iÖn tö 
HVQH: HiÓn vi quang häc 
KBH: Kh«ng biÖt ho¸ 
MBH:  M« bÖnh häc 

NCI:            ViÖn Ung th− Quèc gia 
NST:           NhiÔm s¾c thÓ 
PAS: Periodic Axit Schiff 
PT: PhÉu thuËt 
SMM: Sac«m m« mÒm  
TCYTTG:    Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi 
TH: Tr−êng hîp  
UMBXAT:    U m« bµo x¬ ¸c tÝnh 
UT: Ung th−  
UTKNBNT/SE: U thÇn kinh ngo¹i b×  
                       nguyªn thuû/sac«m Ewing  
UVTKNVAT:  U vá thÇn kinh ngo¹i vi ¸c tÝnh 

§Æt vÊn ®Ò 

Sac«m m« mÒm lμ ung th− cña m« liªn kÕt vμ m« thÇn kinh 
ngo¹i vi (trõ x−¬ng, t¹ng, vâng néi m«) vμ ®−îc ph©n bè ë hai khu 
vùc: khu vùc ngo¹i vi vμ trung t©m. So víi khu vùc trung t©m, SMM 
ë ngo¹i vi phæ biÕn h¬n, dÔ ph¸t hiÖn h¬n vμ tiªn l−îng th−êng tèt 
h¬n. MÆc dï tû lÖ m¾c bÖnh thÊp, nh−ng SMM l¹i lμ nhãm bÖnh 
phøc t¹p, h×nh th¸i m« häc ®a d¹ng, khã chÈn ®o¸n vμ ®Þnh typ 
MBH. Víi mong muèn ®¹t ®−îc chÈn ®o¸n chÝnh x¸c ®Ó cã biÖn 
ph¸p ®iÒu trÞ phï hîp vμ tiªn l−îng cho BN nªn ®· cã nhiÒu nghiªn 
cøu ®−îc thùc hiÖn ®Ó ®−a ra c¸c ph©n lo¹i m« häc cã tiªu chuÈn râ 
rμng, kh¸ch quan, dÔ ¸p dông, cã kh¶ n¨ng lÆp l¹i vμ cã ý nghÜa thùc 
tiÔn. Do ®ã, nhiÒu ph©n lo¹i c¸c u m« mÒm ®· ®−îc c«ng bè trªn y 
v¨n thÕ giíi. Riªng TCYTTG còng ®· cã 2 b¶ng ph©n lo¹i SMM 
®−îc c«ng bè vμo c¸c n¨m 1969, 1994. Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, 
HMMD ®−îc sö dông nhiÒu h¬n víi ®é nhËy vμ ®é ®Æc hiÖu cao 
h¬n, ®Æc biÖt lμ sù bïng næ cña c¸c kü thuËt di truyÒn vμ ph©n tö, ®i 
®«i cïng viÖc theo dâi, ®¸nh gi¸ c¸c diÔn biÕn l©m sμng ®· cho 
chóng ta hiÓu râ h¬n b¶n chÊt sinh häc còng nh− diÔn biÕn cña 
nhãm bÖnh phøc t¹p nμy. V× vËy, n¨m 2002, TCYTTG ®· cho ra ®êi 
ph©n lo¹i m« häc c¸c SMM lÇn thø 3. Ph©n lo¹i míi nμy thÓ hiÖn 
mét sù nhÊt trÝ cao, ®ång thêi chøa ®ùng nh÷ng tri thøc cËp nhËt 
nhÊt. ViÖc ¸p dông ph©n lo¹i nμy kh«ng nh÷ng ®−a ra chÈn ®o¸n 
chÝnh x¸c vÒ b¶n chÊt cña tõng typ MBH vμ cã ý nghÜa trong ®iÒu 
trÞ, tiªn l−îng mμ võa t¹o tiÕng nãi chung trong chÈn ®o¸n võa gióp 
cho viÖc nghiªn cøu, thèng kª, ®èi chiÕu gi÷a c¸c trung t©m nghiªn 
cøu còng nh− gi÷a c¸c n−íc vμ c¸c khu vùc trªn thÕ giíi ®−îc dÔ 
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dμng. Song ®©y lμ mét ph©n lo¹i míi trªn mét lo¹i UT kh¸ hiÕm gÆp 
víi h×nh th¸i m« häc phøc t¹p, ®a d¹ng vμ khã chÈn ®o¸n nªn viÖc 
¸p dông ph©n lo¹i nμy ë ViÖt Nam ch−a phæ biÕn vμ ch−a cã sù 
thèng nhÊt gi÷a c¸c nhμ bÖnh häc thËm chÝ c¶ vÒ thuËt ng÷. HiÖn 
nay, ch−a cã mét t¸c gi¶ nμo ®i s©u vμo nghiªn cøu ph©n lo¹i SMM 
theo ph©n lo¹i míi nμy vμ ®¸nh gi¸ viÖc ¸p dông ë ViÖt Nam. Trªn 
thùc tÕ, nhiÒu khi c¸c b¸c sÜ l©m sμng ph¶i tr«ng chê thªm vμo chÈn 
®o¸n cã sù thèng nhÊt h¬n vμ dÔ dμng h¬n víi c¸c nhμ bÖnh häc lμ 
®é m« häc cña SMM ®Ó quyÕt ®Þnh ®iÒu trÞ vμ tiªn l−îng, bëi nhiÒu 
nghiªn cøu ®· chøng tá ®é m« häc lμ yÕu tè tiªn l−îng c¶ t¸i ph¸t, di 
c¨n vμ sèng thªm. Tuy nhiªn, còng cã nhiÒu hÖ thèng xÕp ®é m« 
häc kh¸c nhau vμ c¸c tiªu chÝ xÕp ®é phÇn lín phô thuéc vμo lo¹i 
m« häc. So víi c¸c UT kh¸c, SMM cã tiªn l−îng kh¸ tèt, tû lÖ sèng 
thªm 5 n¨m sau mæ kh¸ cao nh−ng l¹i rÊt hay t¸i ph¸t lμm ¶nh h−ëng 
®Õn thêi gian sèng thªm vμ chÊt l−îng sèng cña ng−êi bÖnh. T¸i ph¸t vμ 
sèng thªm sau mæ phô thuéc vμo nhiÒu yÕu tè. Mét trong nh÷ng yÕu tè 
c¬ b¶n nhÊt lμ ph¶i ®¶m b¶o phÉu thuËt kh«ng bá sãt u. Ngoμi ra cßn 
nhiÒu yÕu tè kh¸c nh− typ m« häc, ®é m« häc, kÝch th−íc u, vÞ trÝ...V× 
vËy, ®Ó ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c ¶nh h−ëng cña typ m« häc vμ ®é m« häc 
®Õn tû lÖ t¸i ph¸t vμ sèng thªm cña c¸c SMM yªu cÇu ph¶i ®¶m b¶o 
phÉu thuËt s¹ch u. MÆc dï trªn thÕ giíi ®· cã nhiÒu nghiªn cøu ®¸nh 
gi¸ c¸c yÕu tè tiªn l−îng t¸i ph¸t vμ sèng thªm cña c¸c SMM, nh−ng 
trong n−íc vÊn ®Ò nμy cßn Ýt ®−îc ®Ò cËp tíi. Bëi vËy, ®Ò tμi nμy ®−îc 
thùc hiÖn nh»m c¸c môc tiªu sau: 

 1. Ph©n lo¹i m« bÖnh häc c¸c SMM theo TCYTTG (2002) vµ 
xÕp ®é m« häc c¸c SMM ®−îc nghiªn cøu. 

2. §¸nh gi¸ tû lÖ t¸i ph¸t, sèng thªm 5 n¨m cña c¸c SMM 
ngo¹i vi ®∙ ®−îc phÉu thuËt s¹ch u vÒ vi thÓ vµ ¶nh h−ëng cña typ 
m« häc, ®é m« häc ®Õn tû lÖ t¸i ph¸t vµ sèng thªm toµn bé 5 n¨m. 

Nh÷ng ®ãng gãp míi cña luËn ¸n 

1. LÇn ®Çu tiªn ¸p dông Ph©n lo¹i míi nhÊt cña TCYTTG (2002) ®Ó 
chÈn ®o¸n MBH c¸c SMM dùa trªn c¸c tiªu b¶n m« häc th−êng qui vμ 
HMMD.  

2. Ph©n lo¹i vμ m« t¶ mét c¸ch chi tiÕt tõng typ vμ d−íi typ cña 
9 lo¹i SMM ®· gÆp t¹i bÖnh viÖn K víi nh÷ng h×nh ¶nh minh ho¹ cô 
thÓ, ®Ñp, chuÈn x¸c vμ phong phó, cã gi¸ trÞ trong thùc hμnh vμ ®μo 
t¹o cña chuyªn ngμnh GPB. 

3. §¸nh gi¸ mét c¸ch chÝnh x¸c tû lÖ t¸i ph¸t, sèng thªm vμ ¶nh 
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h−ëng cña typ m« häc vμ ®é m« häc ®Õn tû lÖ t¸i ph¸t vμ sèng thªm 
toμn bé 5 n¨m nhê viÖc theo dâi c¸c BN ®· ®−îc phÉu thuËt s¹ch u 
vÒ vi thÓ, gióp Ých cho ®iÒu trÞ vμ tiªn l−îng bÖnh. 
Bè côc cña luËn ¸n 

LuËn ¸n cã 165 trang, gåm c¸c phÇn: §Æt vÊn ®Ò: 3 trang; Tæng 
quan tμi liÖu: 43 trang; §èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 12 trang; 
KÕt qu¶ nghiªn cøu: 50 trang; Bμn luËn: 55 trang; KÕt luËn: 1 trang; 
KiÕn nghÞ: 1 trang. Cã 23 b¶ng, 12 biÓu ®å, 1 s¬ ®å, 48 ¶nh minh ho¹ 
vμ 189 tμi liÖu tham kh¶o (23 tiÕng ViÖt, 166 tiÕng Anh) kÌm thªm 
phÇn phô lôc (danh s¸ch 246 BN, c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu liªn quan 
luËn ¸n ®−îc c«ng bè, mÉu th− göi BN, mÉu phiÕu theo dâi BN). 

 

Ch−¬ng 1. Tæng quan tμi liÖu 
1.1. Ph©n lo¹i m« bÖnh häc 

Tr¶i qua nhiÒu n¨m, ®· cã nhiÒu Ph©n lo¹i MBH u m« mÒm ®−îc 
c«ng bè. Ph©n lo¹i lÇn ®Çu tiªn cña Pack vμ Ehlich (1944) vμ sau ®ã lμ 
Cappel (1948), Stout (1957), Stout vμ Lattes (1967), Lattes (1983). 
Ph©n lo¹i ®−îc chÊp nhËn réng r·i trªn toμn cÇu lμ cña TCYTTG víi Ên 
phÈm ®Çu tiªn n¨m 1969. Sau h¬n 10 n¨m ¸p dông, ph©n lo¹i cña 
TCYTTG (1969) ®· cho thÊy cã nhiÒu ®iÓm kh«ng cßn phï hîp. V× 
vËy, TCYTTG ®· cho c«ng bè Ph©n lo¹i m« häc c¸c SMM, lÇn 2 
(1994). Theo ph©n lo¹i n¨m 1969, c¸c SMM ®−îc ph©n lo¹i dùa trªn 
t¹o m« häc hoÆc m« gèc n¬i u ph¸t sinh th× ph©n lo¹i n¨m 1994, quan 
®iÓm trªn ®· bÞ lïi vμo qu¸ khø v× ng−êi ta ®· hiÓu r»ng kh«ng thÓ 
quyÕt ®Þnh t¹o m« häc chØ dùa trªn h×nh th¸i häc ®¬n thuÇn. Bëi vËy, 
ph©n lo¹i n¨m 1994 dùa trªn dßng biÖt hãa hoÆc ®¬n gi¶n b»ng viÖc so 
s¸nh sù gièng cña c¸c tÕ bμo u víi c¸c tÕ bμo b×nh th−êng mμ kh«ng 
cÇn biÕt vÒ m« n¬i u sinh ra. §ång thêi sù biÖt hãa cña dßng tÕ bμo cÊu 
t¹o nªn m« u kh«ng chØ ®−îc biÓu hiÖn trªn h×nh th¸i häc ®¬n thuÇn mμ 
trªn c¶ miÔn dÞch häc bëi kü thuËt HMMD. 

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, cïng víi sù ph¸t triÓn m¹nh mÏ trong 
khoa häc vμ c«ng nghÖ, HMMD ®−îc sö dông nhiÒu h¬n víi ®é nhËy 
vμ ®é ®Æc hiÖu cao h¬n, ®Æc biÖt lμ sù bïng næ cña c¸c kü thuËt di 
truyÒn vμ ph©n tö, ®i ®«i cïng víi viÖc theo dâi, ®¸nh gi¸ c¸c diÔn biÕn 
l©m sμng ®· lμm thay ®æi ®¸ng kÓ ph©n lo¹i m« häc cña SMM. V× vËy, 
TCYTTG ®· cho ra ®êi Ph©n lo¹i m« häc SMM, lÇn 3 (2002). Ph©n lo¹i 
míi nμy thÓ hiÖn mét sù nhÊt trÝ cao, ®ång thêi chøa ®ùng nh÷ng tri 
thøc cËp nhËt nhÊt. Bëi vËy, mçi mét lo¹i u ®−îc m« t¶ chi tiÕt kh«ng 
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nh÷ng trong ph¹m vi h×nh th¸i häc víi c¸c h×nh ¶nh minh häa ®Ñp mμ 
cßn chøa ®ùng c¸c th«ng tin vÒ l©m sμng, dÞch tÔ, ®iÒu trÞ, tiªn l−îng vμ 
®Æc biÖt bao gåm c¸c th«ng tin vÒ DTTB, gen ph©n tö mμ trong c¸c 
ph©n lo¹i tr−íc ®ã ch−a ®−îc ®Ò cËp ®Õn. §iÒu nμy ®¶m b¶o ph©n lo¹i 
cña TCYTTG vÉn lμ ph©n lo¹i phæ biÕn nhÊt vμ lμ ph©n lo¹i hμng ®Çu 
®−îc sö dông trong GPB häc hiÖn ®¹i Ýt nhÊt víi t−¬ng lai gÇn. Nh÷ng 
thay ®æi lín nhÊt ®−îc giíi thiÖu trong ph©n lo¹i nμy bao gåm nh÷ng 
®Þnh nghÜa ®−îc bæ sung vÒ tiÒm n¨ng sinh häc, mét sù hiÓu biÕt míi 
kh¸c hoμn toμn vÒ c¸c u m« bμo x¬ vμ u ngo¹i m¹ch, sù giíi thiÖu 
nhiÒu lo¹i míi ®−îc ghi nhËn lÇn ®Çu tiªn trong thËp kû qua vμ nhiÒu u 
h¬n trong nhãm biÖt hãa kh«ng x¸c ®Þnh. 
1.3. XÕp ®é m« häc  

SMM lμ mét nhãm gåm nhiÒu lo¹i u víi h×nh th¸i m« häc ®a d¹ng 
vμ diÔn biÕn l©m sμng phøc t¹p. ChÈn ®o¸n chÝnh x¸c typ m« häc cña 
mét SMM kh«ng ph¶i lóc nμo còng dÔ dμng, ®Æc biÖt trªn c¸c BP sinh 
thiÕt nhá vμ t¹i c¸c phßng xÐt nghiÖm thiÕu c¸c kü thuËt bæ trî cho 
chÈn ®o¸n. H¬n n÷a, lo¹i m« häc cña SMM kh«ng lu«n cung cÊp 
nh÷ng th«ng tin ®Çy ®ñ ®Ó dù ®o¸n diÔn biÕn l©m sμng vμ lËp kÕ ho¹ch 
®iÒu trÞ. Trong §T còng nh− tiªn l−îng cña c¸c SMM, ®é m« häc cã ý 
nghÜa ®Æc biÖt quan träng, thËm chÝ trong nhiÒu tr−êng hîp cßn quan 
träng h¬n c¶ typ m« häc cña nã. Tuy nhiªn, viÖc xÕp ®é m« häc c¸c 
SMM l¹i lu«n phøc t¹p vμ thay ®æi do thiÕu nh÷ng tiªu chuÈn cho viÖc 
xÕp ®é ®−îc chÊp nhËn réng r·i. Qua nhiÒu n¨m, rÊt nhiÒu b¶ng xÕp ®é 
®· ®−îc ®Ò xuÊt vμ ®−îc ®¸nh gi¸ lμ cã gi¸ trÞ. Mét hÖ thèng xÕp ®é lý 
t−ëng cÇn dÔ sö dông, cã ®−îc sù thèng nhÊt cao gi÷a c¸c nhμ bÖnh häc 
vμ h¬n hÕt lμ ph©n biÖt mét c¸ch chÝnh x¸c nhÊt c¸c u ë c¸c nhãm nguy 
c¬ di c¨n xa thÊp hoÆc cao.  

HÖ thèng xÕp ®é SMM ®· trë nªn cã ¶nh h−ëng nhÊt ë Mü lμ cña 
Costa vμ CS (1984). HÖ thèng xÕp ®é nμy sau ®ã ®−îc gäi lμ hÖ thèng 
cña ViÖn Ung th− Quèc gia (NCI), ®· ®−a xÕp lo¹i m« häc ®Æt bªn 
c¹nh mét nhãm cña c¸c u ®−îc x¸c ®Þnh tr−íc ®é 1 vμ ®é 3. C¸c u mμ 
kh«ng ®−îc xÕp ®é tù ®éng, sè l−îng cña ho¹i tö ®· ®−îc sö dông ®Ó 
ph©n biÖt gi÷a ®é 2 vμ ®é 3, ®é 2 gåm nh÷ng u <15% ho¹i tö u, ®é 3 
cã >15% ho¹i tö u. Sù ®æi míi quan träng nhÊt trong hÖ thèng xÕp ®é 
nμy lμ sù thiÕt lËp nh÷ng tiªu chuÈn chÆt chÏ cho viÖc xÕp ®é. D−íi sù 
b¶o hé cña NCI, hÖ thèng xÕp ®é cña Costa trë thμnh mét hÖ thèng 
®−îc sö dông th−êng qui, ®Æc biÖt ë Mü. Nh−îc ®iÓm cña hÖ thèng 
nμy lμ kh«ng l−îng hãa c¸c tiªu chuÈn xÕp ®é, nÆng vÒ chñ quan cña 
nhμ bÖnh häc vμ phô thuéc vμo lo¹i m« häc. 
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Liªn hiÖp Quèc gia c¸c Trung t©m chèng Ung th− cña Ph¸p 
(FNCLCC) còng ®−a ra mét hÖ thèng xÕp ®é víi 3 møc (hÖ thèng 
Ph¸p) dùa trªn 3 yÕu tè lμ ho¹i tö u, ho¹t ®éng ph©n bμo vμ møc ®é 
biÖt hãa. Sè ®iÓm ®−îc qui cho mçi nhãm. Tæng cña 3 sè ®iÓm ®Ó 
®¸nh gi¸ ®é m« häc: 2-3 ®iÓm: ®é I;  4-5 ®iÓm: ®é II; 6-8 ®iÓm: ®é 
III. MÆc dï trªn thùc tÕ kh«ng ph¶i hÖ thèng cña Ph¸p hay hÖ thèng 
cña NCI ®· ®−îc x¸c nhËn bëi TCYTTG, ngμy cμng râ rμng, hÖ 
thèng xÕp ®é cña Ph¸p ®−îc ®Þnh nghÜa chÝnh x¸c h¬n, lμ hÖ thèng 
cã tiÒm n¨ng lÆp l¹i h¬n trong thùc hμnh cña c¸c nhμ bÖnh häc, cã 
kh¶ n¨ng tiªn l−îng chÝnh x¸c h¬n c¶ sèng thªm toμn bé vμ sèng 
thªm kh«ng di c¨n, v× vËy ®−îc sö dông réng r·i nhÊt. 
1.4. Mét sè kü thuËt sö dông trong ®Þnh typ m« bÖnh häc  
1.4.1. Kü thuËt nhuém Hematoxylin Eosin (HE) 

Kü thuËt nμy ®−îc coi lμ chuÈn ®Ó chÈn ®o¸n c¸c SMM vμ tho¶ 
m·n trong phÇn lín c¸c tr−êng hîp. D−íi kÝnh HVQH, dùa vμo h×nh 
th¸i cña tÕ bμo, cÊu tróc cña m« u còng nh− chÊt ®Öm u cho phÐp c¸c 
nhμ bÖnh häc chÈn ®o¸n kh¸ chÝnh x¸c typ MBH còng nh− nh÷ng d−íi 
typ cña c¸c sac«m nμy, ®Æc biÖt ®èi víi c¸c sac«m biÖt ho¸ râ, ®ång 
thêi cßn cho phÐp x¸c ®Þnh ®é m« häc cña c¸c SMM.  
1.4.2. Ph−¬ng ph¸p nhuém ®Æc biÖt (nhuém ho¸ m«) 

Trong mét sè TH, ph−¬ng ph¸p nμy gióp c¸c nhμ bÖnh häc chÈn 
®o¸n ph©n biÖt mét sè typ SMM: Nhuém PAS ph¸t hiÖn glycogen, 
ph©n biÖt sac«m giμu glycogen víi nh÷ng sac«m kh«ng chøa 
glycogen; Nhuém ba mμu Masson hoÆc Van Gieson ph©n biÖt sac«m 
c¬ víi sac«m x¬. 
1.4.3. Kü thuËt ho¸ m« miÔn dÞch 

Sù ra ®êi cña HMMD ®· t¹o ra mét b−íc ngoÆt lín ®èi víi c¸c 
nhμ bÖnh häc trong viÖc x¸c ®Þnh typ MBH cña c¸c SMM vμ nã ®· trë 
thμnh mét kü thuËt th−êng qui trong rÊt nhiÒu phßng xÐt nghiÖm GPB 
trªn thÕ giíi. Trong chÈn ®o¸n c¸c SMM, HMMD kh«ng nh÷ng ph¸t 
hiÖn sù biÖt hãa cña c¸c tÕ bμo u gióp ph©n lo¹i chÝnh x¸c tõng typ 
MBH vμ ph©n biÖt víi c¸c UT kh¸c mμ cßn ph¸t hiÖn c¸c protein bÊt 
th−êng sinh ra tõ c¸c gen kÕt hîp do chuyÓn ®o¹n ®Æc hiÖu u hay 
nh÷ng protein bÊt th−êng sinh ra do ®ét biÕn mét sè gen liªn quan 
®Õn c¬ chÕ sinh u. Bëi vËy, mÆc dï lμ mét kü thuËt vÒ miÔn dÞch 
nh−ng l¹i ph¶n ¸nh ®Æc ®iÓm tæn th−¬ng ë møc ph©n tö. Ngμy nay, 
ngμy cμng nhiÒu dÊu Ên miÔn dÞch ®−îc ph¸t hiÖn vμ dïng trong chÈn 
®o¸n, nhiÒu lo¹i kh¸ng thÓ ®−îc s¶n xuÊt víi ®é nh¹y vμ ®é ®Æc hiÖu 
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cao. Ng−êi ta còng sö dông nhiÒu m¶nh m« kh¸c nhau trong mét khèi 
nÕn lμm gi¶m gi¸ thμnh cña xÐt nghiÖm nμy.  
1.4.4. HiÓn vi ®iÖn tö (HV§T) 

Bëi sö dông dÔ dμng h¬n vμ cã gi¸ trÞ nªn HMMD ®· trë thμnh 
kü thuËt ®−îc ¸p dông réng r·i vμ th−êng qui ®Ó x¸c ®Þnh dßng biÖt 
hãa trong c¸c u m« mÒm lμnh vμ ¸c tÝnh. Sù sö dông HV§T bÞ gi¶m 
®i nh−ng vÉn gi÷ vai trß quan träng bëi mét sè kh¸ng thÓ kh«ng hoμn 
toμn ®Æc hiÖu vμ ®ñ ®é nh¹y, mét vμi u ®a kiÓu h×nh hoÆc biÖt hãa 
theo nhiÒu h−íng vμ nh÷ng u kh¸c kh«ng cã kh¸ng nguyªn ®Æc hiÖu. 
HMMD tèt h¬n trong chÈn ®o¸n c¸c u c¬ tr¬n, u tÕ bμo trßn xanh 
nhá, c¸c sac«m cã h×nh th¸i d¹ng biÓu m« vμ c¸c sac«m bao ho¹t 
dÞch. HV§T ®Æc biÖt gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n c¸c UVTKNVAT, c¸c 
sac«m bao ho¹t dÞch ©m tÝnh víi c¸c dÊu Ên miÔn dÞch, c¸c sac«m ®a 
h×nh. Cïng víi tÊt c¶ c¸c kü thuËt bæ trî, HMMD vμ HV§T sÏ ®−îc 
sö dông theo c¸ch bæ sung cho nhau tïy theo b¶n chÊt cña vÊn ®Ò 
chÈn ®o¸n.  
1.4.5. Di truyÒn tÕ bµo vµ ph©n tö 

Trong thËp kû gÇn ®©y, nh÷ng tiÕp cËn chÈn ®o¸n truyÒn thèng 
®· ®−îc bæ sung cïng víi c¸c c«ng cô chÈn ®o¸n ph©n tö, ph¸t hiÖn 
nh÷ng biÕn ®æi gen ®Æc hiÖu tõng lo¹i u. Ngoμi ra, sù ¸p dông thμnh 
c«ng cña mét vμi kü thuËt ph©n tö víi c¸c m« ®· ®−îc ®óc trong 
paraffin cho phÐp sö dông c¸c kü thuËt nμy trªn mét ph¹m vi réng 
lín cña c¸c nguyªn liÖu l©m sμng ®Ó ph©n tÝch ph©n tö vμ cã thÓ sö 
dông trong nghiªn cøu håi cøu. V× vËy, gen ph©n tö ®· trë thμnh mét 
phÇn kh«ng thÓ thiÕu trong chÈn ®o¸n cña mét sè u nh− u tÕ bμo trßn 
xanh nhá ë trÎ em. NhiÒu nghiªn cøu ®· cho thÊy mét phÇn ba c¸c 
SMM ®−îc ®Æc tr−ng bëi nh÷ng sù chuyÓn ®o¹n NST lÆp l¹i, ®Æc 
hiÖu, kÕt qu¶ lμ nh÷ng sù kÕt hîp gen ®Æc hiÖu ë møc ®é cao. C¸c 
ph¸t hiÖn chuyÓn ®o¹n ®Æc hiÖu hoÆc c¸c s¶n phÈm kÕt hîp gen cã 
thÓ ®−îc sö dông nh− nh÷ng dÊu Ên ®Æc hiÖu bÖnh ®¸ng tin cËy 
trong chÈn ®o¸n.  

1.5. §iÒu trÞ vµ tiªn l−îng c¸c sac«m m« mÒm 
ViÖc ®iÒu trÞ (§T) ung th− nãi chung, SMM nãi riªng bao gåm 

phÉu thuËt (PT), hãa trÞ, x¹ trÞ, nh−ng ®iÒu trÞ chñ yÕu ®èi víi c¸c 
SMM vÉn lμ PT. C¨n cø vμo chÈn ®o¸n MBH vμ ®é m« häc còng nh− 
giai ®o¹n l©m sμng, mét ®éi ngò c¸c b¸c sÜ phÉu thuËt, c¸c b¸c sÜ x¹ 
trÞ vμ b¸c sÜ hãa trÞ sÏ x©y dùng mét kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ hiÖu qu¶ nhÊt 
cho ng−êi bÖnh. Gi¸ trÞ cña §T hãa chÊt toμn th©n phô thuéc vμo d−íi 
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nhãm m« häc ®Æc biÖt cña sac«m. Hãa chÊt th−êng ®−îc chØ ®Þnh 
trong §T sac«m Ewing vμ sac«m c¬ v©n. X¹ trÞ ®−îc chØ ®Þnh trong 
nh÷ng SMM cã diÖn c¾t hÑp hoÆc cßn u, ®é m« häc cao. 

Tiªn l−îng t¸i ph¸t vμ sèng thªm cña BN phô thuéc vμo nhiÒu yÕu 
tè vμ c¸c yÕu tè cã sù liªn quan víi nhau: Tuæi, giíi, vÞ trÝ u, kÝch th−íc 
u, vïng r×a phÉu thuËt, typ m« häc, ®é m« häc, giai ®o¹n bÖnh, kiÓm 
so¸t bÖnh t¹i chç, ®¸p øng víi ®iÒu trÞ. GÇn ®©y, c¸c yÕu tè liªn quan 
®Õn DTTB, sinh häc ph©n tö ®ang ®−îc nghiªn cøu vμ kh¼ng ®Þnh. 

  

Ch−¬ng 2. ®èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. §èi t−îng nghiªn cøu  
2.1.1. Sè l−îng BN nghiªn cøu MBH gåm 246 TH ®−îc chÈn ®o¸n 
SMM t¹i bÖnh viÖn K tõ 3/2003 - 3/2007, (68 TH håi cøu vμ 178 TH  
tiÕn cøu) víi c¸c tiªu chuÈn: SMM n»m ë khu vùc ngo¹i vi, kh«ng 
ph©n biÖt giíi, tuæi, kÝch th−íc u, møc ®é lan trμn cña bÖnh, cã c¸c 
BP phÉu thuËt vμ/hoÆc c¸c tiªu b¶n, c¸c khèi nÕn BP phÉu thuËt. 
2.1.2. Sè l−îng BN nghiªn cøu vÒ t¸i ph¸t vµ sèng thªm 
2.1.2.1. Cì mÉu nghiªn cøu  

- Cì mÉu nghiªn cøu  
2

2
2/1

)1(
d
PPZn −

= −α
       

+ n = sè bÖnh nh©n tèi thiÓu cÇn nghiªn cøu. 
+ Z1-α/2 = hÖ sè giíi  h¹n  ®é tin cËy =1,96. 
+ P = tû lÖ SMM t¸i ph¸t sau mæ, theo Nguyễn Đại B×nh (2003) = 0,34. 
+ d = sai sè tuyÖt ®èi cho phÐp = 0,1. 

n = 
1,962 x 0,34 x 0,66 

=86 bÖnh nh©n 
0,12 

2.1.2.2. Tiªu chuẩn chọn bệnh nh©n nghiªn cøu  
C¸c bÖnh nh©n SMM ®−îc chÈn ®o¸n m« häc ë trªn ®−îc lùa 

chän vμo nghiªn cøu t¸i ph¸t vμ sèng thªm ph¶i thuÇn nhÊt vμ ®¸p 
øng ®−îc tÊt c¶ c¸c tiªu chuÈn sau: §−îc ®iÒu trÞ lÇn ®Çu t¹i bÖnh 
viÖn K; Cã c¸c u ch−a di c¨n h¹ch, ch−a di c¨n xa; §−îc ®iÒu trÞ 
phÉu thuËt lÊy hÕt u vÒ vi thÓ; Cã ®Çy ®ñ hå s¬ vμ ®Þa chØ râ rμng ®Ó 
liªn l¹c; ChØ sè toμn tr¹ng tõ 0 - 2 ®iÓm (theo TCYTTG). 
2.1.2.3. Tiªu chuÈn lo¹i trõ: nh÷ng BN kh«ng ®¸p øng ®ñ c¸c yªu 
cÇu trªn. 
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- DiÖn c¾t kh«ng cã tÕ bμo u vÒ vi thÓ ®−îc x¸c ®Þnh khi kiÓm 
tra m« häc tÊt c¶ c¸c m¶nh diÖn c¾t ®−îc phÉu thuËt viªn lÊy khi 
phÉu thuËt hoÆc c¸c BP mæ l¹i sau khi BN ®· ®−îc mæ lÊy u hoÆc 
c¸c m¶nh BP ®−îc lÊy tõ vïng r×a cña BP mæ u. 

- §¸nh gi¸ di c¨n dùa vμo sè liÖu trong hå s¬ bÖnh ¸n cña ng−êi 
bÖnh. NÕu c¸c BP nghi di c¨n ®−îc phÉu thuËt, chÈn ®o¸n di c¨n chØ 
®−îc x¸c nhËn khi cã kÕt qu¶ cña MBH. 

Víi c¸c tiªu chuÈn trªn, ®· chän ®−îc 140 bÖnh nh©n ®Ó 
nghiªn cøu t¸i ph¸t vµ sèng thªm. 
2.2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: m« t¶ c¾t ngang vμ m« t¶ cã theo dâi däc. 
2.2.2. Néi dung nghiªn cøu 
2.2.2.1. Nghiªn cøu m« bÖnh häc 
A. Kü thuËt m« häc th−êng qui 

BÖnh phÈm u ®−îc lÊy 3 m¶nh x1cm x1cm x0,2 cm t¹i 3 vïng 
kh¸c nhau: vïng trung t©m u, vïng ngo¹i vi u vμ vïng trung gian 
gi÷a vïng ngo¹i vi vμ vïng trung t©m (theo s¬ ®å 2.1). 

 

 
S¬ ®å 2.1. VÞ trÝ lÊy bÖnh phÈm 

- C¸c BP cã c¸c m¶nh diÖn c¾t u ®−îc lÊy hÕt c¸c m¶nh diÖn 
c¾t. C¸c BP c¾t réng u, kh«ng cã c¸c m¶nh diÖn c¾t th× ®−îc lÊy 3 
m¶nh diÖn c¾t ë 3 vÞ trÝ kh¸c nhau vïng r×a ngoμi cña BP c¾t réng u 
vμ s¸t víi m« u nhÊt (s¬ ®å 2.1). 

- TÊt c¶ c¸c l¸t c¾t trªn c¸c phiÕn kÝnh cña c¸c BP ®Òu ®−îc nhuém 
HE t¹i khoa GPB bÖnh viÖn K. 20 TH ®−îc nhuém PAS t¹i Bé m«n 
GPB §¹i häc Y Hμ Néi.  
B. Kü thuËt hãa m« miÔn dÞch 

44 SMM kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc typ MBH trªn nhuém HE ®−îc 
nhuém HMMD theo ph−¬ng ph¸p ABC t¹i khoa GPB bÖnh viÖn K 
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víi 17 kh¸ng thÓ cña h·ng DACO: Vimentin (10 TH), cytokeratin 
(19TH), EMA (9TH), SMA (14TH), MSA (11TH), desmin (34TH), 
S-100 (29TH), CD68 (4TH), HMB-45 (14TH), LCA (11TH), 
chromogranin vμ synaptophysin (7TH), NSE (13TH), CD99 (12TH), 
CD34 vμ CD31  (6TH), F8 (2TH).  
C. §¸nh gi¸: 

- C¸c tiªu b¶n ®−îc nhËn ®Þnh trªn kÝnh hiÓn vi quang häc. 
- X¸c ®Þnh typ MBH cña c¸c SMM ®−îc nghiªn cøu theo 

Ph©n lo¹i  m« häc c¸c SMM cña TCYTTG năm 2002. 
- XÕp ®é m« häc c¸c SMM theo hÖ thèng 3 ®é cña FNCLCC 

2.2.2.2. Nghiªn cøu vÒ t¸i ph¸t vµ sèng thªm 
* TÝnh tû lÖ t¸i ph¸t vµ −íc l−îng tû lÖ t¸i ph¸t 5 n¨m sau mæ.  
* TÝnh tû lÖ sèng thªm toµn bé vµ −íc l−îng tû lÖ sèng thªm 

toµn bé 5 n¨m sau mæ. 
* Ph©n tÝch ¶nh h−ëng cña typ m« häc vµ ®é m« häc ®Õn tû lÖ 

t¸i ph¸t vµ sèng thªm toµn bé 5 n¨m sau mæ. 
- X¸c ®Þnh t¸i ph¸t: Sau PT hÕt u mμ thÊy t¸i xuÊt hiÖn u ë vïng 

mæ cò th× coi lμ t¸i ph¸t. NÕu BN ®Õn bÖnh viÖn, ®−îc PT l¹i vμ kiÓm 
tra m« häc th× chØ chÈn ®o¸n t¸i ph¸t khi ®−îc x¸c nhËn vÒ m« häc.  

- Thêi gian t¸i ph¸t: tÝnh theo th¸ng, kÓ tõ ngμy PT lấy hết u 
®Õn khi thÊy t¸i xuÊt hiÖn u ë vïng mæ cò.  

- X¸c ®Þnh di c¨n: Dùa vμo hå s¬ bÖnh ¸n khi BN ®−îc chôp 
phim, siªu ©m, ®−îc kh¸m trùc tiÕp trong nh÷ng lÇn ®Õn kh¸m l¹i 
hoÆc vμo viÖn tiÕp theo hoÆc dùa vμo th«ng tin khi ®−îc theo dâi.  

- X¸c ®Þnh sèng hay chÕt: 
+ T×nh tr¹ng BN sèng hay ®· chÕt ®−îc x¸c ®Þnh tõ hå s¬ bÖnh 

¸n hoÆc th«ng tin tõ gia ®×nh BN qua th− hoÆc ®iÖn tho¹i. 
+ Thêi ®iÓm x¸c ®Þnh bÖnh nh©n cßn sèng hay ®· chÕt ®−îc x¸c 

®Þnh ë lÇn liªn hÖ cuèi cïng. 
- Thêi gian sèng thªm 
+ §èi víi BN ®· chÕt, thêi gian sèng thªm ®−îc tÝnh theo th¸ng 

kÓ tõ ngμy phÉu thuËt hÕt u cho ®Õn ngμy chÕt. 
+ §èi víi BN cßn sèng, thêi gian sèng thªm ®−îc tÝnh theo 

th¸ng kÓ tõ ngμy PT hÕt u cho ®Õn ngμy nhËn th«ng tin cuèi cïng. 
+ Ngμy nhËn th«ng tin cuèi cïng ®−îc x¸c ®Þnh lμ ngμy kÕt thóc 

nghiªn cøu (30/4/2009) hoÆc ngμy cã th«ng tin cuèi cïng tõ BN.  
- C¸c biÖn ph¸p theo dâi t¸i ph¸t, sèng thªm: 
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+ Dùa vμo hå s¬ bÖnh ¸n ghi nhËn t×nh tr¹ng BN ®Õn kh¸m ®Þnh 
kú t¹i bÖnh viÖn K theo hÑn hoÆc khi cã t¸i ph¸t. C¸c BN t¸i ph¸t 
®Õn bÖnh viÖn ®Òu ®−îc kh¸m vμ sinh thiÕt vμo vïng u ®Ó kh¼ng 
®Þnh b»ng MBH. 

+ HoÆc gäi ®iÖn tho¹i cho BN hoÆc ng−êi th©n, hμng xãm cña hä. 
+ HoÆc t×m gÆp trùc tiÕp mét sè BN vμ gia đình họ ë Hμ Néi 

trong trưêng hîp kh«ng liªn l¹c ®ưîc b»ng thư hoÆc ®iÖn tho¹i. 
Th«ng tin thu thËp ®−îc gåm t×nh h×nh søc kháe chung, t×nh 

tr¹ng t¸i ph¸t, di c¨n phæi vμ ngoμi phæi, sèng hay chÕt, biÓu hiÖn 
tr−íc khi chÕt. Thêi gian theo dâi tèi thiÓu 2 n¨m v× c¸c nghiªn cøu 
tr−íc ®©y ®Òu cho thÊy hÇu hÕt c¸c tr−êng hîp t¸i ph¸t vμ tö vong 
®Òu x¶y ra trong 2 n¨m ®Çu sau mæ. V× vËy, mÆc dï ph−¬ng ph¸p 
tÝnh thêi gian sèng thªm cña Kaplan - Meier cho phÐp theo dâi ®Õn 
®©u tÝnh to¸n ®Õn ®ã nh−ng nÕu theo dâi ®−îc trong thêi gian 2 n¨m 
®Çu sau mæ kÕt qu¶ sÏ chÝnh x¸c h¬n. 
2.2.3. Xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm SPSS 15.0. TÝnh tû lÖ t¸i ph¸t vμ 
sèng thªm 5 n¨m sau mæ theo Kaplan - Meier. Ph©n tÝch ®¬n yÕu tè: 
dïng kiÓm ®Þnh Logrant ®Ó tÝnh gi¸ trÞ p khi ph©n tÝch tõng yÕu tè 
¶nh h−ëng ®Õn t¸i ph¸t vμ sống thªm toμn bé 5 năm. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 11

Ch−¬ng 3. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
3.1. Ph©n bè SMM theo tuæi, giíi, vÞ trÝ u, kÝch th−íc u  
3.1.1. Ph©n bè SMM theo giíi 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy nam giíi gÆp 124 BN (50,4%), n÷ 
giíi gÆp 122 BN (49,6%); tû lÖ nam/n÷ lμ 1,01/1. 
3.1.2. Ph©n bè SMM theo nhãm tuæi 

4.9%

18.7%

11.4%15.4%

17.5%

19.9%

12.2%

<=10 tuæi 11-20 tuæi
21-30 tuæi 31-40 tuæi
41-50 tuæi 51-60 tuæi
>=60 tuæi

 
BiÓu ®å 3.1: Ph©n bè SMM theo nhãm tuæi 

BN Ýt tuæi nhÊt lμ 14 th¸ng tuæi (1BN), nhiÒu tuæi nhÊt lμ 84 
tuæi (1BN), tuæi trung b×nh lμ 41,06. SMM gÆp ë mäi løa tuæi, nhãm 
tuæi m¾c cao nhÊt lμ 51-60 tuæi (47 BN; 19,6%), <= 10 tuæi Ýt gÆp 
nhÊt (12 BN; 5%). NÕu tÝnh riªng trÎ em (<= 15 tuæi) chØ gÆp 28 
(11,4%) BN, cßn l¹i lμ ng−êi lín. 

3.1.3. Ph©n bè SMM theo vÞ trÝ u 
SMM hay gÆp nhÊt ë chi (181 BN; 73,6%), ®Æc biÖt lμ chi d−íi 

vμ ®ai chi (131 BN; 53,3%), Ýt gÆp ë khu vùc ®Çu cæ (22 BN; 8,9%). 
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BiÓu ®å 3.2. Ph©n bè SMM theo vÞ trÝ u 

3.1.4. Ph©n bè SMM theo kÝch th−íc u 
HÇu hÕt c¸c BN ®Õn bÖnh viÖn K víi kÝch th−íc u <=10 cm 

 12

(194 BN; 78,3%), trong ®ã kÝch th−íc u <=5cm chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
(99 BN; 40,2%); kÝch th−íc u >10 cm chØ gÆp 52 BN (21,2%). 
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BiÓu ®å 3.3. Ph©n bè SMM theo kÝch th−íc u 
3.2. Ph©n lo¹i m« bÖnh häc vµ xÕp ®é m« häc c¸c SMM 
3.2.1. Ph©n bè c¸c typ m« bÖnh häc 

C¸c sac«m cña nguyªn bμo x¬ chiÕm tû lÖ cao nhÊt (21,1%), tiÕp 
theo lμ sac«m bao ho¹t dÞch (17,5%), sac«m c¬ v©n (15%), u vá thÇn 
kinh ngo¹i vi ¸c tÝnh (13,4%), UMBXAT/sac«m ®a h×nh KBH 
(12,6%), sac«m mì (8,5%). C¸c sac«m Ýt gÆp lμ sac«m phÇn mÒm 
hèc (1,6%), sac«m m¹ch, sac«m tÕ bμo s¸ng (mçi lo¹i 0,8%); sac«m 
sôn ngoμi x−¬ng (0,4%). Kh«ng gÆp sac«m d¹ng biÓu m«, sac«m sôn 
nhμy ngoμi x−¬ng, u tÕ bμo nhá sinh x¬, u d¹ng v©n ¸c tÝnh vμ sac«m 
mμng trong m¹ch. 
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BiÓu ®å 3.4. Ph©n bè c¸c typ m« bÖnh häc cña SMM 

3.2.2. XÕp ®é m« häc 
HÇu hÕt c¸c SMM cã ®é m« häc II (39,4%) vμ ®é m« häc III 

(43,1%). C¸c SMM cã ®é m« häc I Ýt gÆp nhÊt (17,5%). Sac«m mì, 
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sac«m nhãm nguyªn bμo x¬ vμ UVTKNVAT hiÖn diÖn ë c¸c ®é m« 
häc kh¸c nhau tõ ®é I ®Õn ®é III, nh−ng chñ yÕu vÉn lμ ®é m« häc I vμ 
II. Sac«m c¬ v©n vμ UMBXAT/sac«m ®a h×nh kh«ng biÖt hãa lμ c¸c 
sac«m cã ®é m« häc II vμ III, nh−ng chñ yÕu ë ®é m« häc III. Sac«m 
bao ho¹t dÞch gÆp chñ yÕu ë ®é m« häc II, trong khi UTKNBNT/SE chØ 
gÆp ë ®é m« häc III. 

B¶ng 3.1. §é m« häc cña c¸c SMM 

Typ MBH §é I §é II §é III Tæng
Sac«m mì 11 7 3 21
Sac«m nguyªn bμo x¬  18 25 9 52 
UMBXAT/S. ®a h×nh KBH 0 4 27 31
Sac«m c¬ v©n 0 3 34 37
UVTKNVAT 10 17 6 33
Sac«m bao ho¹t dÞch 0 32 11 43
UTKNBNT/SE 0 0 14 14
Sac«m kh¸c  4 9 2 15

Tæng 43 
(17,5%) 

97 
(39,4%) 

106
(43,1%) 

246
(100%)

3.3. KÕt qu¶ theo dâi t¸i ph¸t vµ sèng thªm sau mæ 
3.3.1. KÕt qu¶ theo dâi chung sau mæ 

T¹i thêi ®iÓm kÕt thóc nghiªn cøu, cã 70 (60,3%) BN cßn sèng; 
tû lÖ sèng thªm toμn bé 5 n¨m sau mæ theo Kaplan Meier lμ 54,9%; 
45 BN (38,8%) ®· t¸i ph¸t; tû lÖ t¸i ph¸t 5 n¨m sau mæ theo Kaplan 
Meier lμ 42,6%, thêi gian theo dâi dμi nhÊt 69 th¸ng, ng¾n nhÊt 6 
th¸ng, thêi gian theo dâi trung b×nh lμ 34 th¸ng; t¸i ph¸t sím nhÊt 
sau mæ lμ 2 th¸ng; tö vong sím nhÊt sau mæ lμ 6 th¸ng. 

B¶ng 3.2. Th«ng tin theo dâi chung 

T×nh tr¹ng Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 

Cã th«ng tin 116/140 82,9 

MÊt th«ng tin 24 17,1 

Cßn sèng 70/116 60,3 

Tö vong 46/116 39,7 

T¸i ph¸t 45/116 38,8 

Kh«ng t¸i ph¸t 71/116 61,2 

Thêi gian theo dâi trung b×nh 34 th¸ng 
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Thêi gian theo dâi dμi nhÊt 69 th¸ng 

Thêi gian theo dâi ng¾n nhÊt 6 th¸ng 

T¸i ph¸t sím nhÊt Sau 2 th¸ng 

Tö vong sím nhÊt Sau 6 th¸ng 

Tû lÖ t¸i ph¸t 5 n¨m theo 
Kaplan- Meier 42,6% 

Tû lÖ sèng thªm 5 n¨m toμn bé 
theo Kaplan- Meier 54,9% 

3.3.2. Tû lÖ t¸i ph¸t sau tõng n¨m 
T¸i ph¸t hÇu hÕt x¶y ra trong 2 n¨m ®Çu sau mæ (43/45; 95,6% 

c¸c BN t¸i ph¸t). Sau 1 n¨m cã 27 BN t¸i ph¸t, tû lÖ t¸i ph¸t trong 
n¨m ®Çu theo Kaplan - Meier lμ 23,7%. Sau 2 n¨m cã 43 BN, tû lÖ 
t¸i ph¸t sau mæ trong 2 n¨m ®Çu theo  Kaplan - Meier lμ 39,6%. Sau 
3 n¨m cã 45 BN t¸i ph¸t,  tû lÖ t¸i ph¸t sau mæ trong 3 n¨m ®Çu theo 
Kaplan - Meier lμ 42,6%. Sau 4 n¨m vμ sau 5 n¨m kh«ng cã tr−êng 
hîp nμo t¸i ph¸t thªm. Tû lÖ t¸i ph¸t sau mæ 4 n¨m vμ 5 n¨m theo 
Kaplan - Meier ®Òu lμ 42,6%. 

Sè th¸ng t¸i ph¸t sau mæ
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   BiÓu ®å 3.5. Tû lÖ t¸i ph¸t 5 n¨m sau mæ 
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3.3.3. Tû lÖ sèng thªm sau tõng n¨m  

Sè th¸ng sèng thªm
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BiÓu ®å 3.6. Sèng thªm 5 n¨m sau mæ 

HÇu hÕt tö vong x¶y ra trong 3 n¨m ®Çu sau mæ (93,48% sè BN 
tö vong). Sau 1 n¨m cã 13 BN tö vong, tû lÖ sèng thªm 1 n¨m sau mæ 
lμ 88,8%. Sau 2 n¨m cã 27 BN tö vong, tû lÖ sèng thªm 2 n¨m sau mæ 
lμ 76,4%. Sau 3 n¨m cã 43 BN tö vong, tû lÖ sèng thªm 3 n¨m lμ 
59,2%. Tû lÖ sèng thªm 4 n¨m vμ 5 n¨m sau mæ lμ 57,8% vμ 54,9%. 

3.3.4. ¶nh h−ëng cña t¸i ph¸t ®Õn sèng thªm 5 n¨m toµn bé sau mæ 

T¸i ph¸t 5 n¨m sau mæ ¶nh h−ëng ®Õn sèng thªm 5 n¨m toμn 
bé sau mæ cã ý nghÜa (p=0,025). C¸c BN kh«ng t¸i ph¸t cã tû lÖ 
sèng thªm 5 n¨m lμ 69% trong khi c¸c BN cã t¸i ph¸t, sèng thªm 5 
n¨m chØ cßn 46,7%. 

Sè th¸ng sèng thªm
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BiÓu ®å 3.7. ¶nh h−ëng cña t¸i ph¸t ®Õn sèng thªm toµn bé 5 n¨m 
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3.3.5. T¸i ph¸t 5 n¨m sau mæ vµ c¸c typ m« bÖnh häc 

 Sè th¸ng t¸i ph¸t sau mæ
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BiÓu ®å 3.8. T¸i ph¸t 5 n¨m sau mæ cña tõng typ m« bÖnh häc 

UTKNBNT/SE cã tû lÖ t¸i ph¸t cao nhÊt (60%), sau ®ã lμ 
sac«m c¬ v©n (50%), UMBXAT/sac«m ®a h×nh KBH (42,9%), 
UVTKNVAT (41,9%); c¸c sac«m nhãm nguyªn bμo x¬ (40%); gép 
c¸c lo¹i Ýt gÆp (33,7%); t¸i ph¸t thÊp nhÊt lμ sac«m bao ho¹t dÞch 
(25%) vμ sac«m mì (30%). Tuy nhiªn, sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ t¸i ph¸t 
5 n¨m sau mæ gi÷a c¸c typ MBH kh«ng cã ý nghÜa (p = 0,346). 

3.3.6. Sèng thªm toµn bé 5 n¨m sau mæ vµ c¸c typ m« bÖnh häc 
Tû lÖ sèng thªm 5 n¨m cao nhÊt ë nhãm c¸c sac«m Ýt gÆp 

(83,3%), sau ®ã lμ UVTKNVAT (72,7%), sac«m x¬ (72%), sac«m 
mì (70%), sac«m bao ho¹t dÞch (65%), UMBXAT/sac«m ®a h×nh 
KBH (50%). Sèng thªm 5 n¨m thÊp nhÊt lμ UTKNBNT/SE (0%) vμ 
sac«m c¬ v©n (28,6%). Sù kh¸c biÖt vÒ sèng thªm 5 n¨m gi÷a c¸c 
typ m« bÖnh häc cã ý nghÜa víi p<0,0001. 
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Sè th¸ng sèng thªm
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BiÓu ®å 3.9. Sèng thªm toµn bé 5 n¨m sau mæ cña tõng typ MBH 

3.3.7. T¸i ph¸t 5 n¨m sau mæ vµ ®é m« häc 

Sè th¸ng t¸i ph¸t sau mæ
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BiÓu ®å 3.10. T¸i ph¸t 5 n¨m sau mæ theo ®é m« häc 

Tû lÖ t¸i ph¸t sau mæ thÊp nhÊt ë c¸c SMM ®é I (22,7%), cao 
nhÊt ë ®é III (51%); c¸c SMM ®é II cã tû lÖ t¸i ph¸t trung gian 
(33,3%). Tû lÖ t¸i ph¸t 5 n¨m sau mæ kh¸c nhau gi÷a c¸c ®é m« häc 
cã ý nghÜa víi p = 0,006. 

3.3.8. Sèng thªm 5 n¨m toµn bé sau mæ vµ ®é m« häc 
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Tû lÖ sèng thªm 5 n¨m sau mæ thÊp nhÊt ë c¸c SMM ®é m« häc 
III (34,7%), cao nhÊt ë SMM ®é I (90,9%), cßn SMM ®é II lμ 
73,3%. Sù kh¸c nhau cã ý nghÜa víi p <0,0001. 

Sè th¸ng sèng thªm
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BiÓu ®å 3.11. Sèng thªm 5 n¨m sau mæ vµ ®é m« häc 
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Ch−¬ng 4. Bμn luËn 

4.1. VÒ sù ph©n bè c¸c SMM theo tuæi, giíi, vÞ trÝ u  
4.1.1. VÒ giíi 

Nghiªn cøu kh«ng thÊy sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ m¾c bÖnh cña 2 
giíi, nam/n÷ lμ 1,01. Nh×n chung, c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu ë trong vμ 
ngoμi n−íc ®Òu cho thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ m¾c bÖnh 
gi÷a hai giíi nam vμ n÷.  

4.1.2. VÒ tuæi m¾c bÖnh 

Còng nh− nhiÒu t¸c gi¶ kh¸c, c¸c SMM ®−îc nghiªn cøu gÆp ë 
mäi løa tuæi (14 th¸ng ®Õn 84 tuæi), tuæi trung b×nh lμ 41,06. TrÎ em 
<16 tuæi chiÕm 11,4%. BÖnh hay gÆp nhÊt ë ®é tuæi 20-59 (64,4%%), 
trong khi trªn 60 tuæi chØ gÆp 17,5%. §iÒu nμy còng phï hîp víi 
nghiªn cøu cña NguyÔn Thμnh Chung (tû lÖ t−¬ng øng lμ 65,19% vμ 
14,81%), Bïi ThÞ Mü H¹nh (2002) (tû lÖ t−¬ng øng lμ 67,47% vμ 
15,53%). Theo c¸c sè liÖu ®−îc c«ng bè ë Mü th× nh÷ng BN trªn 55 
tuæi chiÕm 40% nh−ng ë ®é tuæi 15-55 chØ chiÕm 45%. 

4.1.3. VÒ vÞ trÝ  

Trong nghiªn cøu nμy, SMM hay gÆp nhÊt ë chi (73,6%) ®Æc biÖt 
lμ chi d−íi (53,3%), Ýt gÆp nhÊt ë vïng ®Çu cæ (8,9%). HÇu hÕt c¸c 
nghiªn cøu ë trong vμ ngoμi n−íc ®Òu cho thÊy chi d−íi lμ vÞ trÝ th−êng 
gÆp nhÊt cña SMM: Bïi ThÞ Mü H¹nh (2002) cho thÊy chi d−íi chiÕm 
38,84%, nh−ng chi trªn lμ vÞ trÝ Ýt gÆp nhÊt (16,02%); NguyÔn §¹i B×nh 
(2003) víi tû lÖ gÆp ë chi d−íi nhiÒu nhÊt (44%), vïng ®Çu cæ Ýt nhÊt 
(9%). Vraa (1998) cho thÊy u ë chi d−íi chiÕm 52%.  

4.2. VÒ typ m« häc vµ ®é m« häc cña SMM 

4.2.1. VÒ sù ph©n bè c¸c typ m« häc 

KÕt qu¶ nghiªn cøu tõ biÓu ®å 3.4 cho thÊy c¸c sac«m thuéc 
nhãm nguyªn bμo x¬ chiÕm tû lÖ cao nhÊt (21,1%), trong nhãm nμy 
sac«m x¬ nhμy gÆp 8,5%. §øng thø 2 lμ sac«m bao ho¹t dÞch 
(17,5%), kÕ tiÕp sau lμ sac«m c¬ v©n (15%) vμ UVTKNVAT 
(13,4%). §øng thø 5 lμ UMBXAT/sac«m ®a h×nh kh«ng biÖt hãa 
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(12,6%). §øng thø 6 lμ sac«m mì (8,5%). UTKNBNT/SE ®øng thø 
7 (5,7%). Trong nhiÒu nghiªn cøu tr−íc, sac«m mì lμ mét trong 
nh÷ng sac«m th−êng gÆp nhÊt cïng víi UMBXAT, th× trong nghiªn 
cøu nμy, sac«m mì chØ ë vÞ trÝ thø 6 (8,5%). Së dÜ sac«m mì cã tû lÖ 
thÊp v× nghiªn cøu kh«ng lÊy c¸c SMM ë trong æ bông vμ sau phóc 
m¹c n¬i gÆp nhiÒu sac«m mì nhÊt. Trong nghiªn cøu cña NguyÔn §¹i 
B×nh trªn c¸c SMM ë ngo¹i vi, sac«m mì còng chØ ®øng thø 6 nh−ng 
víi tû lÖ cßn thÊp h¬n (4,6%) vμ UVTKNVAT lμ hay gÆp nhÊt 
(31,2%). Nghiªn cøu cña Ph¹m Hïng C−êng (2005) t¹i bÖnh viÖn 
Ung b−íu thμnh phè Hå ChÝ Minh cho thÊy UMBXAT hay gÆp nhÊt 
(23,2%).  

Nh×n chung, cã sù kh¸c biÖt lín vÒ tû lÖ c¸c typ MBH gi÷a c¸c 
t¸c gi¶, kÓ c¶ trong vμ ngoμi n−íc. Sù kh¸c nhau trong kÕt qu¶ nghiªn 
cøu cña c¸c t¸c gi¶ thÓ hiÖn tÝnh phøc t¹p trong h×nh th¸i MBH cña 
c¸c SMM vμ sù thiÕu thèng nhÊt trong tiªu chuÈn chÈn ®o¸n gi÷a c¸c 
nhμ bÖnh häc. MÆt kh¸c, sù kh¸c nhau gi÷a c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu lμ 
do c¸c nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn trong nh÷ng thêi ®iÓm kh¸c nhau, 
sö dông c¸c ph©n lo¹i kh¸c nhau vμ cã ¸p dông c¸c kü thuËt bæ trî 
trong chÈn ®o¸n hay kh«ng.  

4.2.2. VÒ viÖc ¸p dông ph©n lo¹i SMM cña TCYTTG n¨m 2002 
vµo thùc tÕ chÈn ®o¸n t¹i ViÖt Nam 

Trong hoμn c¶nh thùc tÕ ë ViÖt Nam, ®Ó cã thÓ ph©n lo¹i ®−îc 
c¸c SMM mét c¸ch chÝnh x¸c theo ph©n lo¹i míi nμy, ®ång thêi tiÕt 
kiÖm ®−îc chi phÝ cho BN th× ®iÒu quan träng tr−íc tiªn lμ viÖc lÊy 
BP. BP cÇn ®−îc lÊy ë nhiÒu vïng kh¸c nhau cña m« u vμ ®−îc c¾t 
nhiÒu tiªu b¶n ®Ó kh«ng bá sãt tæn th−¬ng, ph©n tÝch c¸c ®Æc ®iÓm 
m« häc kÕt hîp víi c¸c th«ng tin vÒ l©m sμng nh− vÞ trÝ, tÝnh chÊt 
m« u, tuæi m¾c bÖnh... Nh÷ng tr−êng hîp kh«ng râ rμng cÇn nhuém 
HMMD víi mét sè dÊu Ên ®Æc hiÖu cã gi¸ trÞ ph©n biÖt ®Ó kh¼ng 
®Þnh chÈn ®o¸n. 

4.2.3. VÒ  xÕp ®é m« häc c¸c SMM 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy c¸c SMM ®é m« häc III hay gÆp 
nhÊt (43,1%) vμ thÊp nhÊt lμ c¸c SMM ®é I (17,5%). Nh− vËy, 
ng−îc l¹i so víi nghiªn cøu cña NguyÔn §¹i B×nh (2003) còng xÕp 
®é c¸c SMM ë ngo¹i vi theo hÖ thèng Ph¸p th× c¸c SMM ®é I l¹i 
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th−êng gÆp nhÊt (44%) vμ Ýt nhÊt lμ c¸c SMM ®é III (15,7%). KÕt 
qu¶ xÕp ®é c¸c SMM trong nghiªn cøu nμy t−¬ng ®−¬ng víi cña 
Coindre (1996) trong ®ã ®é I lμ 14,4%, ®é II lμ 44% vμ ®é III lμ 
41,6%. VÒ ®é m« häc cña tõng typ MBH, c¸c sac«m mì vμ sac«m 
cña nguyªn bμo x¬ hÇu hÕt cã ®é m« häc I vμ II, ®iÒu nμy còng gi¶i 
thÝch trong thùc tÕ nghiªn cøu, tiªn l−îng cña sac«m mì vμ sac«m 
nguyªn bμo x¬ nãi chung tèt h¬n, tû lÖ sèng thªm 5 n¨m sau mæ lÇn 
l−ît lμ 70% vμ 72%. Ng−îc l¹i lμ UTKNBNT/SE vμ sac«m c¬ v©n 
hÇu hÕt cã ®é m« häc III ®ång thêi cã tiªn l−îng xÊu, sèng thªm 5 
n¨m lÇn l−ît lμ 0% vμ 28,6%. 

Trong nghiªn cøu nμy, c¸c SMM ®−îc xÕp ®é theo FNCLCC 
víi 3 møc ®é dùa trªn sù biÖt hãa u, chØ sè ph©n bμo vμ møc ®é ho¹i 
tö. VÒ ®iÓm biÖt hãa u trªn thùc tÕ chÝnh lμ typ MBH vμ c¸c d−íi 
nhãm m« häc. §· cã s½n mét b¶ng cho ®iÓm c¸c SMM vÒ ®é biÖt 
hãa ®−îc ¸p dông, nh−ng ®iÒu nμy còng ph¶n ¸nh r»ng muèn x¸c 
®Þnh ®−îc ®iÓm biÖt hãa u ph¶i x¸c ®Þnh ®−îc typ MBH vμ nh− vËy 
®é m« häc còng chÞu chi phèi bëi typ MBH. VÒ chØ sè ph©n bμo, 
viÖc ®Õm c¸c h×nh nh©n chia còng mÊt nhiÒu c«ng søc vμ trong thùc 
tÕ kh«ng thÓ ®Õm hÕt ®−îc trªn tÊt c¶ c¸c vi tr−êng. V× vËy, víi mçi 
TH, sè nh©n chia ®−îc ®Õm trªn 10 vi tr−êng ë vïng cã mËt ®é nh©n 
chia cao nhÊt trªn c¸c l¸t c¾t m« häc ®−îc kiÓm tra. Møc ®é ho¹i tö 
theo hÖ thèng xÕp ®é FNCLCC kh«ng phô thuéc vμo sù hiÖn diÖn 
cña ho¹i tö trªn ®¹i thÓ. Nh−ng ®Ó ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c ho¹i tö u, c¸c 
BP u ®Òu ®−îc lÊy ë 3 vïng kh¸c nhau ®Ó ®¹i diÖn cho toμn bé u. 
Tuy nhiªn, viÖc ®¸nh gi¸ ho¹i tö u còng phÇn nμo bÞ ¶nh h−ëng bëi 
viÖc sinh thiÕt tr−íc mæ, ®Æc biÖt lμ c¸c sinh thiÕt më g©y ch¶y m¸u 
ho¹i tö m« u cßn l¹i. V× vËy, nh÷ng TH nμy ho¹i tö u vμ ®é m« häc 
®−îc ®¸nh gi¸ trªn c¶ c¸c tiªu b¶n sinh thiÕt tr−íc mæ.  

4.3. VÒ kÕt qu¶ theo dâi t¸i ph¸t vµ sèng thªm 5 n¨m sau mæ 

4.3.1. VÒ tû lÖ t¸i ph¸t sau mæ 

KÕt qu¶ nghiªn cøu tõ biÓu ®å 3.5 cho thÊy c¸c SMM cã tû lÖ 
t¸i ph¸t 5 n¨m sau mæ kh¸ cao (42,6%), chñ yÕu trong 2 n¨m ®Çu 
(95,6%). V× vËy, c¸c BN cÇn ®−îc theo dâi chÆt chÏ sau mæ ®Ó ph¸t 
hiÖn t¸i ph¸t, ®Æc biÖt lμ trong 2 n¨m ®Çu, bëi t¸i ph¸t lμm gi¶m chÊt 
l−îng sèng cña BN vμ gi¶m tû lÖ sèng thªm. Ng« Tr−êng S¬n 
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(2007) nghiªn cøu c¸c SMM ë th©n m×nh t¹i bÖnh viÖn K ®· cho 
thÊy t¸i ph¸t 5 n¨m sau mæ 36,25% vμ còng gÆp chñ yÕu trong 2 
n¨m ®Çu.  

Tû lÖ t¸i ph¸t trong nghiªn cøu nμy (42,8%) cao h¬n so víi cña 
NguyÔn §¹i B×nh (34,8%) nh−ng thêi gian t¸i ph¸t muén h¬n, trong 
n¨m ®Çu chØ cã 60%, t¸i ph¸t sím nhÊt sau 2 th¸ng, trong nghiªn 
cøu cña NguyÔn §¹i B×nh 77,4% t¸i ph¸t trong n¨m ®Çu vμ t¸i ph¸t 
sím nhÊt sau mæ 1 th¸ng. Thêi ®iÓm x¶y ra t¸i ph¸t trong nghiªn 
cøu nμy muén h¬n cã lÏ do chÊt l−îng diÖn c¾t tèt h¬n. TÊt c¶ BN 
®−îc theo dâi ®Òu lμ c¸c BN ®−îc phÉu thuËt víi c¸c diÖn c¾t kh«ng 
cßn tÕ bμo u trªn vi thÓ. Trong khi c¸c BN trong nghiªn cøu cña 
NguyÔn §¹i B×nh chØ ®¶m b¶o diÖn c¾t kh«ng cßn sãt u trªn ®¹i thÓ. 
Nghiªn cøu cña Cahlon (2008) trªn 200 SMM nguyªn ph¸t ë chi, 
ch−a di c¨n, diÖn c¾t kh«ng cã tÕ bμo u trªn vi thÓ cho thÊy tû lÖ t¸i 
ph¸t 5 n¨m sau mæ chØ 9%. Theo Muhic (2008), tû lÖ t¸i ph¸t 
12,8%. Trong mét sè nghiªn cøu xa h¬n th× tû lÖ t¸i ph¸t cña c¸c 
SMM cã cao h¬n nh−ng vÉn thÊp h¬n so víi nghiªn cøu nμy. Nh− 
vËy, khi so s¸nh víi mét sè nghiªn cøu ë n−íc ngoμi th× tû lÖ t¸i 
ph¸t sau mæ trong nghiªn cøu nμy cao h¬n.  

4.3.2. VÒ sèng thªm sau mæ 

Tû lÖ sèng thªm toμn bé 5 n¨m sau mæ cña c¸c BN trong nghiªn 
cøu lμ 54,9% vμ hÇu hÕt c¸c BN tö vong x¶y ra trong 3 n¨m ®Çu sau 
mæ (93,5% sè BN tö vong). V× vËy, cÇn theo dâi chÆt chÏ BN trong 3 
n¨m ®Çu, nÕu qua khái 3 n¨m sau mæ th× kh¶ n¨ng khái bÖnh rÊt cao.  

NguyÔn §¹i B×nh theo dâi sèng thªm 3 n¨m sau mæ cña c¸c 
SMM cho thÊy tû lÖ sèng thªm 3 n¨m lμ 61,7%, BN tö vong sím nhÊt 
sau 1 th¸ng, tö vong trong n¨m ®Çu 60%. Nh− vËy, tû lÖ BN sèng 
thªm sau mæ trong nghiªn cøu t−¬ng tù víi kÕt qu¶ cña NguyÔn §¹i 
B×nh nh−ng thêi ®iÓm chÕt x¶y ra muén h¬n (sím nhÊt sau 6 th¸ng), 
tû lÖ BN chÕt trong n¨m ®Çu rÊt thÊp (28,3% so víi 60%). Thêi ®iÓm 
t¸i ph¸t muén h¬n vμ tö vong còng muén h¬n cã thÓ ®−îc gi¶i thÝch 
mét phÇn bëi c¸c BN trong nghiªn cøu ®Òu cã c¸c diÖn c¾t kh«ng 
cßn tÕ bμo u trªn vi thÓ. Kh¶ n¨ng t¸i ph¸t x¶y ra muén h¬n v× t¸i 
ph¸t phô thuéc vμo nhiÒu yÕu tè, nhiÒu nghiªn cøu ®· cho thÊy chÊt 
l−îng diÖn c¾t lμ yÕu tè ¶nh h−ëng m¹nh ®Õn t¸i ph¸t. §oμn H÷u 
NghÞ (1995) cho thÊy tû lÖ sèng thªm toμn bé 5 n¨m lμ 36,1% ; 
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NguyÔn §¹i B×nh (2000) cho thÊy tû lÖ sèng thªm 3 n¨m chØ 
40,1% ; Ng« Tr−êng S¬n (2007) cho thÊy sèng thªm toμn bé 5 n¨m 
c¸c SMM ë th©n m×nh lμ 60,1%. Cany (1999), Muhic (2008), Salas 
(2009) cho thÊy sèng thªm 5 n¨m toμn bé lÇn l−ît lμ 62,9% ; 76%; 
80,9%. So víi mét sè nghiªn cøu trong n−íc, tû lÖ sèng thªm cña c¸c 
SMM t¹i bÖnh viÖn K thêi gian gÇn ®©y ®· ®−îc c¶i thiÖn h¬n nhiÒu. 
Tuy nhiªn, so víi c¸c b¸o c¸o cña c¸c t¸c gi¶ n−íc ngoμi th× tû lÖ sèng 
thªm 5 n¨m cña chóng ta cßn khiªm tèn. MÆc dï ë ViÖt Nam, kinh 
nghiÖm ®iÒu trÞ ®· tèt h¬n, ®iÒu kiÖn c¬ së vËt chÊt cña bÖnh viÖn 
®−îc c¶i thiÖn, c¸c b¸c sÜ cã tr×nh ®é cao h¬n, hiÓu biÕt h¬n vÒ ®iÒu trÞ 
SMM còng nh− ®Æc tÝnh cña nhãm UT nμy, nh−ng hÇu hÕt c¸c BN 
ung th− cßn cã hoμn c¶nh kinh tÕ eo hÑp, nhiÒu BN kh«ng tu©n theo 
ph¸c ®å ®iÒu trÞ hoÆc bá dë ®iÒu trÞ hoÆc thÓ tr¹ng qu¸ yÕu kh«ng ®ñ 
søc chÞu ®ùng t¸c dông phô cña thuèc bëi vËy tû lÖ ®iÒu trÞ thμnh c«ng 
cña c¸c BN trong nghiªn cøu cßn thÊp so víi c¸c n−íc trªn thÕ giíi. 

4.3.3. ¶nh h−ëng cña ®é m« häc tíi tû lÖ t¸i ph¸t vµ sèng thªm 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy c¸c SMM ®é I cã tû lÖ t¸i ph¸t sau 
mæ rÊt thÊp (22,7%). §é m« häc cμng cao, tû lÖ t¸i ph¸t sau mæ 
cμng cao, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa (p <0,0001). Theo NguyÔn §¹i 
B×nh, ®é m« häc tû lÖ thuËn víi tû lÖ t¸i ph¸t sau mæ. Tû lÖ t¸i ph¸t theo 
®é m« häc trong nghiªn cøu nμy t−¬ng tù cña NguyÔn §¹i B×nh. Tuy 
vËy, tû lÖ t¸i ph¸t chung cña c¸c BN trong nghiªn cøu nμy cao h¬n 
(42,6% so víi 34,8%), bëi c¸c SMM ®é m« häc III chiÕm tû lÖ cao h¬n 
(42,24% so víi 12,6%), ®ång thêi c¸c SMM ®é I l¹i chiÕm tû lÖ thÊp 
h¬n (18,9 % so víi 47,7%). 

VÒ sèng thªm sau mæ, ®é m« häc III kh«ng nh÷ng lμ yÕu tè nguy 
c¬ cao vÒ t¸i ph¸t mμ cßn lμm gi¶m tû lÖ sèng thªm 5 n¨m toμn bé sau 
mæ. Theo NguyÔn §¹i B×nh, ®é m« häc còng tû lÖ nghÞch víi tû lÖ 
sèng thªm sau mæ; tû lÖ sèng thªm thÊp nhÊt ë ®é m« häc III (33,3%) 
vμ cao nhÊt ë ®é I (78,2%). Nh− vËy, tû lÖ sèng thªm 5 n¨m sau mæ 
theo ®é m« häc cña nghiªn cøu nμy cao h¬n h¼n. Nh−ng còng v× tû lÖ 
SMM ®é III trong nghiªn cøu cao h¬n nªn lμm tû lÖ sèng thªm 5 n¨m 
gi¶m. Nghiªn cøu cña Ng« Tr−êng S¬n trªn 80 SMM ë th©n m×nh 
còng cho thÊy ®é m« häc liªn quan tíi sèng thªm 5 n¨m sau mæ cã ý 
nghÜa. C¸c b¸o c¸o cña c¸c t¸c gi¶ n−íc ngoμi còng ®Òu kh¼ng ®Þnh 
®é m« häc liªn quan cã ý nghÜa víi tû lÖ t¸i ph¸t vμ sèng thªm sau 
mæ, ®é m« häc cao lμ yÕu tè tiªn l−îng xÊu vμ nhiÒu nghiªn cøu cßn 
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kh¼ng ®Þnh ®é m« häc lμ yÕu tè tiªn l−îng ®éc lËp cho c¶ t¸i ph¸t vμ 
sèng thªm. Cahlon (2008) nghiªn cøu 200 SMM ë chi cã diÖn c¾t ©m 
tÝnh trªn vi thÓ vμ kh«ng ®−îc x¹ trÞ bæ trî cho thÊy t¸i ph¸t 5 n¨m lμ 
9% vμ liªn quan víi ®é m« häc, tuæi giμ vμ giai ®o¹n muén (giai ®o¹n 
III). Salas (2009) b¸o c¸o kÕt qu¶ theo dâi 367 SMM ë bÒ mÆt cho 
thÊy tû lÖ sèng thªm toμn bé 5 n¨m lμ 80,9%, c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng 
®Õn sèng thªm toμn bé lμ tuæi, lo¹i m« häc, ®é m« häc vμ c¾t réng u. 
C¸c nghiªn cøu trªn ®· cho thÊy ®é m« häc cao lμ yÕu tè tiªn l−îng 
xÊu, kh«ng nh÷ng lμm t¨ng tû lÖ t¸i ph¸t sau mæ mμ cßn lμm gi¶m tû 
lÖ sèng thªm 5 n¨m. NhiÒu nghiªn cøu ®· kh¼ng ®Þnh ®é m« häc lμ 
yÕu tè tiªn l−îng ®éc lËp cho c¶ t¸i ph¸t, di c¨n vμ sèng thªm sau mæ. 
V× vËy, trong ®iÒu trÞ hiÖn nay, hÇu hÕt c¸c SMM ®é cao ®Òu ®−îc 
khuyªn nªn ®iÒu trÞ bæ trî b»ng x¹ trÞ sau mæ ®Ó gi¶m t¸i ph¸t, hãa 
chÊt sau mæ ®Ó gi¶m di c¨n vμ kÐo dμi thêi gian sèng thªm.  

4.3.4. ¶nh h−ëng cña typ MBH tíi tû lÖ t¸i ph¸t vµ sèng thªm 5 n¨m  

KÕt qu¶ cña nghiªn cøu nμy còng phï hîp víi cña NguyÔn §¹i 
B×nh, trong ®ã lo¹i m« häc còng ¶nh h−ëng ®Õn t¸i ph¸t sau mæ kh«ng 
cã ý nghÜa (p=0,93), nh−ng ¶nh h−ëng ®Õn sèng thªm sau mæ cã ý 
nghÜa (p=0,0043) vμ cho thÊy sac«m c¬ v©n cã thêi gian sèng thªm 3 
n¨m thÊp nhÊt (35%), cao nhÊt lμ UVTKNVAT (81,6%). Nghiªn cøu 
cña Ng« Tr−êng S¬n víi c¸c SMM ë th©n m×nh cho thÊy tû lÖ sèng 
thªm 5 n¨m kh¸c nhau gi÷a c¸c typ m« häc cã ý nghÜa (p=0,002), 
sac«m mì cã tû lÖ sèng thªm 5 n¨m cao nhÊt (88,9%), vμ thÊp nhÊt lμ 
UMBXAT (20%). Mét nghiªn cøu n¨m 1995 cña §oμn H÷u NghÞ trªn 
602 SMM t¹i bÖnh viÖn K cho thÊy tû lÖ sèng thªm 5 n¨m thÊp nhÊt lμ 
sac«m c¬ v©n (16,7%), cao nhÊt lμ UVTKNVAT (33,3%). 

 C¸c b¸o c¸o cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c trªn thÕ giíi ®Òu cho thÊy typ 
MBH cã ¶nh h−ëng ®Õn tû lÖ sèng thªm 5 n¨m sau mæ, song ¶nh 
h−ëng ®Õn tû lÖ t¸i ph¸t th× c¸c b¸o c¸o cã kÕt qu¶ kh¸c nhau. 
Cahlon (2008) nghiªn cøu 200 SMM ë chi cã c¸c m¶nh diÖn c¾t ©m 
tÝnh vÒ vi thÓ cho thÊy typ MBH, giai ®o¹n bÖnh vμ tuæi m¾c bÖnh 
liªn quan ®Õn t¸i ph¸t vμ t¸c gi¶ kh¼ng ®Þnh quyÕt ®Þnh ®iÒu trÞ bæ 
trî kh«ng chØ dùa trªn c¸c m¶nh diÖn c¾t ©m tÝnh trªn vi thÓ. §é m« 
häc ¶nh h−ëng ®Õn t¸i ph¸t vμ sèng thªm sau mæ v× vËy ®é m« häc 
cao cÇn ®−îc x¹ trÞ ®Ó gi¶m t¸i ph¸t vμ hãa trÞ bæ trî ®Ó t¨ng thêi 
gian sèng thªm bëi c¸c SMM ®é cao, mÆc dï ®· ®−îc lÊy hÕt u cã 
thÓ c¸c tÕ bμo u vÉn cßn tån t¹i trong c¬ thÓ mμ kh«ng kiÓm so¸t 
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®−îc. HiÖn nay, mét sè nghiªn cøu cho thÊy tiªn l−îng cña SMM cßn 
phô thuéc vμo biÓu hiÖn gen. Cïng mét typ m« häc nh−ng víi kiÓu 
gen kh¸c nhau th× tiªn l−îng kh¸c nhau. LiÖu cã thÓ c¸c SMM ë ViÖt 
Nam nãi chung vμ SMM trong nghiªn cøu nμy nãi riªng th−êng béc 
lé c¸c kiÓu gen bÊt lîi do ®ã tiªn l−îng xÊu h¬n so víi c¸c nghiªn cøu 
ë n−íc ngoμi? §ã còng lμ mét c©u hái rÊt cÇn t×m ®−îc lêi gi¶i ®¸p 
trong c¸c nghiªn cøu tiÕp theo mμ nghiªn cøu nμy ch−a cã ®iÒu kiÖn 
®Ó thùc hiÖn. 

 

KÕt luËn 
Nghiªn cøu MBH, ®é m« häc vμ tû lÖ t¸i ph¸t, sèng thªm cña c¸c 

SMM ngo¹i vi t¹i bÖnh viÖn K tõ 3/2003 - 3/20007, ®· rót ra nh÷ng kÕt 
luËn sau: 

1. Ph©n lo¹i m« häc 246 SMM theo TCYTTG (2002), c¸c typ m« 
häc hay gÆp lμ c¸c sac«m nguyªn bμo x¬/nguyªn bμo x¬ c¬ (21,1%); 
sac«m bao ho¹t dÞch (17,5%); sac«m c¬ v©n (15%); UVTKNVAT 
(13,4%); UMBXAT/sac«m ®a h×nh kh«ng biÖt ho¸ (12,6%); C¸c typ 
m« häc Ýt gÆp h¬n lμ sac«m mì (8,5%); UNBTKNT/SE (5,7%); 
sac«m c¬ tr¬n (2,4%); Ýt gÆp nhÊt lμ c¸c sac«m sôn ngoμi x−¬ng 
(0,4%); sac«m m¹ch (0,8%); sac«m tÕ bμo s¸ng (0,8%); sac«m phÇn 
mÒm hèc (1,6%); Kh«ng gÆp u d¹ng v©n ¸c tÝnh, sac«m sôn nhμy 
ngoμi x−¬ng, u tÕ bμo nhá sinh x¬, sac«m mμng trong m¹ch. 

-  §é m« häc hay gÆp nhÊt cña c¸c SMM theo hÖ thèng xÕp ®é 
cña Liªn hiÖp Quèc gia c¸c Trung t©m chèng Ung th− cña Ph¸p lμ 
®é III (43,1%), thÊp h¬n lμ ®é II (39,4%) vμ thÊp nhÊt lμ ®é I 
(17,5%). 

- Cã thÓ ¸p dông ph©n lo¹i m« häc SMM cña TCYTTG (2002) 
trong thùc hμnh chÈn ®o¸n SMM trªn c¸c BP phÉu thuËt ®−îc lÊy ë 
nhiÒu vïng cña u dùa vμo c¸c ®Æc ®iÓm vÒ h×nh th¸i tÕ bμo, cÊu tróc 
m« u trªn c¸c tiªu b¶n m« häc th−êng qui vμ sù trî gióp cña 
HMMD. 

2. Theo dâi 116 bÖnh nh©n SMM cã 38,8% bÖnh nh©n t¸i ph¸t sau 
mæ. Tû lÖ t¸i ph¸t 5 n¨m sau mæ lμ 42,6%. Sè bÖnh nh©n cßn sèng 
sau mæ lμ 60,3%. Tû lÖ sèng thªm 5 n¨m toμn bé sau mæ lμ 54,9%. 

 - Typ m« häc ¶nh h−ëng m¹nh ®Õn sèng thªm toμn bé 5 n¨m sau 
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mæ, nh−ng ¶nh h−ëng ®Õn t¸i ph¸t 5 n¨m sau mæ kh«ng râ rÖt. 
UTKNBNT/SE vμ sac«m c¬ v©n lμ 2 typ m« häc cã tiªn l−îng xÊu nhÊt. 

- §é m« häc cao lμm gi¶m tû lÖ sèng thªm toμn bé 5 n¨m sau 
mæ vμ t¨ng tû lÖ t¸i ph¸t 5 n¨m sau mæ. 

 

KhuyÕn nghÞ 

 

1. CÇn thiÕt ph¶i ph©n lo¹i m« häc vμ xÕp ®é m« häc c¸c SMM ®Ó 
gióp c¸c thÇy thuèc l©m sμng ®iÒu trÞ vμ ®¸nh gi¸ tiªn l−îng 
bÖnh. 

2. Nªn ¸p dông ph©n lo¹i m« häc SMM cña TCYTTG 2002 vμo thùc 
hμnh chÈn ®o¸n t¹i c¸c bÖnh viÖn. §Ó ph©n lo¹i chÝnh x¸c, nªn 
lÊy bÖnh phÈm ë nhiÒu vÞ trÝ vμ c¾t nhiÒu tiªu b¶n ®Ó kh«ng bá 
sãt nh÷ng vïng ®Æc tr−ng cña u. Nh÷ng tr−êng hîp kh«ng râ rμng 
nªn ®−îc nhuém HMMD ®Ó kh¼ng ®Þnh chÈn ®o¸n. 




