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Mét sè th«ng tin vÒ luËn ¸n 
 

1. §Æt vÊn ®Ò 

Co rót mi (CRM) trªn lμ mét bÊt th−êng vÒ vÞ trÝ cña mi trªn ®−îc x¸c ®Þnh khi bê mi trªn ë 

cao h¬n vÞ trÝ b×nh th−êng trong t− thÕ nh×n th¼ng (d−íi r×a gi¸c - cñng m¹c trªn 2 mm). CRM 

trªn ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng thÞ gi¸c vμ thÈm mü cña bÖnh nh©n.  

PhÉu thuËt (PT) ®iÒu chØnh vÞ trÝ mi lμ ®iÒu trÞ c¬ b¶n. §· cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p (PP) ®−îc 

®Ò xuÊt vμ ¸p dông nh− c¾t bu«ng hoÆc c¾t bá c¬ Muller, lïi ®iÓm b¸m hoÆc ghÐp nèi dμi c©n c¬ 

n©ng mi nh−ng cßn mét sè h¹n chÕ nh− khã ®iÒu chØnh tháa ®¸ng vÞ trÝ vμ ®é cong bê mi, tû lÖ 

t¸i ph¸t vμ biÕn chøng cao, mi gi¶m nh¹y c¶m do kh«ng b¶o tån ®−îc thÇn kinh c¶m gi¸c 

(TKCG),…  

N¨m 2003, t¸c gi¶ ®· ®Ò xuÊt PP t¹o h×nh lμm dμi c©n c¬ n©ng mi kiÓu V - Y kÐp vμ ¸p 

dông t¹i BVT¦Q§ 108, b−íc ®Çu cho kÕt qu¶ kh¶ quan. Tõ ®ã, nghiªn cøu nμy tiÕp tôc ®−îc 

tiÕn hμnh víi c¸c môc tiªu: 

1) Kh¶o s¸t mét sè ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu cña c¸c nh¸nh thÇn kinh c¶m gi¸c cña mi trªn vµ 

m« t¶ ®Æc ®iÓm l©m sµng cña tæn th−¬ng co rót mi trªn.  

2) §¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña ph−¬ng ph¸p t¹o h×nh kÐo dµi c©n c¬ n©ng mi kiÓu V - Y kÐp 

trong ®iÒu trÞ co rót mi trªn møc ®é võa vµ nÆng.                   

 

2. TÝnh cÊp thiÕt cña ®Ò tµi 

Khi bÞ CRM trªn, khe mi réng lμm t¨ng diÖn tÝch hë gi¸c m¹c g©y kÝch thÝch khã chÞu, gi¶m 

thÞ lùc vμ g©y biÕn ®æi h×nh thÓ, h¹n chÕ thÈm mü, suy gi¶m chÊt l−îng sèng cña bÖnh nh©n.  

CRM trªn gÆp trong nhiÒu bÖnh nh−ng th−êng gÆp nhÊt trong bÖnh m¾t liªn quan ®Õn tuyÕn 

gi¸p (TRO), bÖnh cã tû lÖ m¾c míi h»ng n¨m lμ 16 n÷ vμ 3 nam/100,000 d©n. 70 - 90% tr−êng 

hîp bÞ bÖnh cã biÓu hiÖn CRM. Do vËy, ®iÒu trÞ CRM lμ mét nhu cÇu thùc tÕ. 

NhiÒu PP ®iÒu trÞ CRM trªn ®· ®−îc ¸p dông nh−ng tû lÖ thμnh c«ng chØ ®¹t 50 - 80%, t¸i 

ph¸t vμ biÕn chøng nhiÒu,… Ngoμi ra, c¸c nh¸nh TKCG cña mi m¾t ch−a ®−îc gi¶i phÉu häc 

m« t¶ chi tiÕt vμ Ýt ®−îc chó ý b¶o tån trong c¸c PT vïng mi. Trªn thùc tÕ, ë nhiÒu tr−êng hîp 

sau PT mi m¾t, bÖnh nh©n ph¶i chÞu ®ùng nh÷ng hËu qu¶ do tæn h¹i TKCG nh− ®au kÐo dμi, dÞ 

c¶m bê mi, gi¶m ph¶n x¹ chíp m¾t,... Do vËy, cÇn thiÕt ph¶i nghiªn cøu n©ng cao hiÖu qu¶ ®iÒu 

trÞ CRM vμ h¹n chÕ tæn h¹i TKCG cña mi trong PT. 

 

3. Nh÷ng ®ãng gãp míi cña luËn ¸n 

1)  Nghiªn cøu chi tiÕt ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu (®¹i thÓ vμ vi thÓ) cña c¸c nh¸nh TKCG cña mi 

trªn, tõ ®ã ®Ò xuÊt yªu cÇu vμ biÖn ph¸p chñ ®éng b¶o tån c¸c bã m¹ch - TKCG trong c¸c PT 

vïng mi trªn. 

2)  Nªu bËt ®−îc c¸c ®Æc ®iÓm l©m sμng cña tæn th−¬ng CRM trªn b»ng hÖ thèng chØ tiªu 

®¸nh gi¸ hîp lý; §Ò xuÊt chØ sè C ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é co rót lÖch ngoμi cña mi trªn, c¸c chØ sè 

Po vμ P1/2 (b»ng dông cô tù t¹o) ®Ó bæ sung ®¸nh gi¸ chøc n¨ng c¬ n©ng mi; LÇn ®Çu tiªn øng 
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dông xÐt nghiÖm ®Þnh l−îng nång ®é kh¸ng thÓ kh¸ng thô thÓ hormon h−íng gi¸p (TRAb) ®Ó 

x¸c ®Þnh nguyªn nh©n g©y CRM, lùa chän bÖnh nh©n, thêi ®iÓm PT vμ x¸c ®Þnh nguyªn nh©n 

g©y CRM t¸i ph¸t. 

3)  X©y dùng ®−îc qui tr×nh PT hîp lý, hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ CRM trªn; §Ò xuÊt quan ®iÓm kh«ng 

lo¹i bá c¬ Muller mμ chØ h¹ gèc c¬ ®Ó b¶o tån mét phÇn chøc n¨ng biÓu c¶m cña c¬ Muller, duy 

tr× hai líp cÊu tróc cña phøc hîp n©ng mi ®ång thêi h¹n chÕ kÝch thÝch thÇn kinh (TK) b¶n thÓ 

vμo c¬ n©ng mi.  

 

4. Bè côc cña luËn ¸n 

LuËn ¸n dμy 131 trang, bao gåm: §Æt vÊn ®Ò 2 trang, tæng quan 35 trang, ®èi t−îng vμ 

ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 22 trang, kÕt qu¶ 31 trang, bμn luËn 29 trang, kÕt luËn 2 trang. LuËn ¸n 

cã 19 b¶ng, 5 biÓu ®å, 19 s¬ ®å, 50 ¶nh. LuËn ¸n sö dông 130 tμi liÖu tham kh¶o. 
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Ch−¬ng 1: Tæng quan  
  

1.1. Gi¶i phÉu vµ sinh lý vËn ®éng cña mi trªn 

1.1.1. Gi¶i phÉu mi trªn  

1.1.1.1. S¬ l−îc vÒ ph«i thai 

1.1.1.2. H×nh thÓ 

1.1.1.3. CÊu tróc mi trªn: Mi m¾t bao gåm nhiÒu lớp: da, lớp m« liªn kÕt dưới da, lớp cơ vßng 

m¾t, lớp x¬ mì dưới cơ vßng m¾t, lớp c¬, lớp x¬ sôn vμ lớp kÕt m¹c. 
- C¬ n©ng mi (levator muscle) lμ c¬ v©n, xuất phát từ cánh nhỏ xương bướm, ®i ra tr−íc vμ 

chÕch ra phÝa th¸i d−¬ng, n»m gi÷a thμnh trªn cña hèc m¾t vμ c¬ th¼ng trªn. C¬ cμng ®i ra phÝa 

tr−íc cμng xße réng, ®Õn bê hèc m¾t th©n c¬ dÑt vμ chuyÓn thμnh c©n. Phần cơ dài khoảng 36 
mm. Phần c©n dμi 14 - 20 mm vμ to¶ réng trªn toμn bé chiÒu ngang cña mi trªn. ë hai gãc m¾t, 

c©n dμy lªn thμnh c¸c sõng (horn) trong vμ ngoμi. Cân cơ nâng mi tiếp nối với các sợi của vách 
ngăn hốc mắt tạo thành cân kết hợp bám vào 1/3 dưới của mặt trước sụn mi trên. C¬ n©ng mi lμ 

c¬ më mi chÝnh, ®−îc chi phèi bëi nh¸nh trªn cña d©y TK vËn nh·n chung. 
- Cơ Muller lμ mét c¬ tr¬n máng, n»m sau c©n c¬ n©ng mi, dμi kho¶ng 12 - 14 mm. C¬ 

Muller ®−îc chi phèi bëi TK giao c¶m, cã t¸c dông biÓu c¶m vμ tham gia n©ng mi ®−îc kho¶ng 

2 mm. Mét sè nghiªn cøu gÇn ®©y ®· ph¸t hiÖn trong c¬ Muller cã c¸c thô thÓ b¶n thÓ tËp trung 

chñ yÕu ë gèc cơ Muller. §−êng dÉn truyÒn h−íng t©m theo d©y TK lÖ vÒ trung n·o t¹o nªn 

cung ph¶n x¹ b¶n thÓ b¶o ®¶m cho tr−¬ng lùc cña c¬ n©ng mi vμ kÝch thÝch co c¬ n©ng mi vμ c¬ 

tr¸n. 

1.1.2. Gi¶i phÉu thÇn kinh c¶m gi¸c cña mi trªn: c¶m gi¸c cña mi trªn  ®−îc chi phèi bëi c¸c 

nh¸nh mi cña c¸c d©y TK trªn hèc m¾t, trªn rßng räc, d−íi rßng räc vμ d©y TK lÖ. C¸c nh¸nh 

TKCG nμy ®i tõ bê hèc m¾t ®Õn bê mi, n»m gi÷a sôn mi vμ c¬ vßng m¾t, cho c¸c nh¸nh n«ng 

®Õn da vμ c¸c nh¸nh sau xuyªn qua sôn mi cïng víi c¸c ®éng m¹ch ®Õn kÕt m¹c vμ t¹o nªn mét 

®¸m rèi TK dμy ®Æc ë bê mi (“®¸m rèi bê mi”). D−êng nh− ch−a cã tμi liÖu nμo m« t¶ chi tiÕt 

®Æc ®iÓm gi¶i phÉu cña c¸c nh¸nh TKCG cña mi trªn vμ yªu cÇu b¶o vÖ chóng trong c¸c PT ë mi 

trªn.   

1.1.3. Sinh lý vËn ®éng mi trªn: Kho¶ng c¸ch bê mi trªn - ¸nh ph¶n x¹ gi¸c/cñng m¹c (upper 

Margin Reflex Distance - MRD1): 3 - 4 mm.  

1.2. §Æc ®iÓm l©m sµng cña CRM trªn: CRM trªn gÆp ë mäi løa tuæi, mäi giíi, ë 1 hoÆc 2 

m¾t, c©n xøng hoÆc kh«ng c©n xøng gi÷a 2 m¾t. 

1.3. C¸c nguyªn nh©n g©y CRM trªn 

1.3.1. Ph©n lo¹i theo c¬ chÕ bÖnh sinh: Ph©n lo¹i cña Bartley (CRM do thÇn kinh, do c¬, do c¬ 

häc, vμ kh«ng râ nguyªn nh©n). BÖnh m¾t liªn quan ®Õn tuyÕn gi¸p (Thyro-related 

Ophthalmopathy - TRO) lμ nguyªn nh©n th−êng gÆp nhÊt g©y CRM. 

1.3.2. Co rót mi trong TRO: Kho¶ng 70 ®Õn 90% bÖnh nh©n TRO cã CRM, do nhiÒu c¬ chÕ 

phèi hîp, lμ hậu quả của các quá trình miễn dịch. Th−êng co rót c¶ hai bªn và co rót phÝa phÝa 

ngoμi nhiÒu h¬n. 
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1.4. §iÒu trÞ co rót mi trªn b»ng phÉu thuËt 

1.4.1. ChØ ®Þnh vµ yªu cÇu cña phÉu thuËt 

1.4.2. LÞch sö c¸c PP phÉu thuËt ®iÒu trÞ CRM trªn.  
1.4.2.1. C¸c PP lïi c©n c¬ n©ng mi kÕt hîp c¾t c¬ Muller  

1.4.2.2. C¸c PP dïng m¶nh ghÐp chªm 

1.4.2.3. C¸c PP t¹o h×nh lµm dµi phøc hîp n©ng mi: Tr×nh bμy c¸c PP c¾t c¹nh c¬ (marginal 

myotomy) cña Grove (1980) vμ Kakizaki (2008), PP lïi c©n c¬ n©ng mi b»ng 2 v¹t sôn mi xoay 

cã cuèng (two pedicle tarsal rotation flaps) cña Kohn (1983), PP lμm dμi c©n c¬ n©ng mi kiÓu 

“t−êng thμnh“ (castelled) cña Piggot vμ cs, PP xoay v¹t c©n c¬ n©ng mi vμ c¾t gèc c¬ Muller 

(Mullerotomy and levator aponeurosis transposition) cña Shore (1995), PP xoay v¹t c©n c¬ 

n©ng mi cña Khan (2002) vμ Schaefer (2007), PP lïi vμ lμm dμi c©n c¬ n©ng mi b»ng t¹o h×nh 

c©n kiÓu V-Y kÐp kÕt hîp víi h¹ gèc c¬ Muller cña t¸c gi¶ (2003). 
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Ch−¬ng 2: §èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
 

2.1. Nghiªn cøu gi¶i phÉu 

2.1.1. Nghiªn cøu gi¶i phÉu ®¹i thÓ 

2.1.1.1. Nghiªn cøu gi¶i phÉu ®¹i thÓ trªn x¸c b¶o qu¶n 

* §èi t−îng: 12 m¾t trªn 6 x¸c b¶o qu¶n trong dung dÞch Formol 10%.  

* Ph−¬ng ph¸p: TiÕn cøu, quan s¸t m« t¶. PhÉu tÝch c¸c m¹ch m¸u vμ c¸c nh¸nh TKCG cña mi 

trªn. M« t¶ ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu. Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hμnh t¹i ViÖn Gi¶i phÉu tõ th¸ng 9 ®Õn 

th¸ng 12 n¨m 2008.  

2.1.1.2. Nghiªn cøu gi¶i phÉu ®¹i thÓ trªn l©m sµng 

- §èi t−îng: 4 m¾t (3 bÖnh nh©n) ®−îc c¾t bá c¬ vßng m¾t ®iÒu trÞ co th¾t mi vμ 42 m¾t ®−îc PT 

®iÒu trÞ CRM trªn. 

- Ph−¬ng ph¸p: TiÕn cøu, quan s¸t m« t¶. PhÉu tÝch, m« t¶ ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu cña c¸c nh¸nh 

m¹ch m¸u, TKCG cña mi trªn vμ ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng b¶o tån trong PT. Nghiªn cøu ®−îc tiÕn 

hμnh t¹i Khoa M¾t - BÖnh viÖn TWQ§ 108 trong n¨m 2003 - 2008. 

2.1.2. Nghiªn cøu gi¶i phÉu vi thÓ 

- §èi t−îng: 41 m¶nh bÖnh phÈm ®−îc lÊy nguyªn khèi tõ da ®Õn líp x¬ mì d−íi c¬ vßng m¾t ë 

vïng r·nh mi trong PT t¹o h×nh mi trªn.  

- Ph−¬ng ph¸p: TiÕn cøu, quan s¸t m« t¶. C¸c m¶nh bÖnh phÈm ®−îc xö lý, c¾t däc theo chiÒu 

dμi, vu«ng gãc víi bÒ mÆt da råi nhuém b»ng ph−¬ng ph¸p Hematoxylin-Eosin (HE). Quan s¸t, 

m« t¶ ®Æc ®iÓm cña c¸c sîi TKCG d−íi kÝnh hiÓn vi quang häc víi ®é phãng ®¹i 50 ®Õn 400 

lÇn, ®o vμ xö lý ¶nh b»ng phÇn mÒm AxioVision 4. Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hμnh t¹i Khoa M¾t vμ 

Khoa Gi¶i phÉu bÖnh lý - BÖnh viÖn T¦Q§108. 

2.2. Nghiªn cøu l©m sµng  

2.2.1. §èi t−îng nghiªn cøu: 42 m¾t bÞ CRM trªn møc ®é võa vμ nÆng, ®−îc ®iÒu trÞ t¹i khoa 

M¾t - BÖnh viÖn TWQ§ 108 tõ 2003 ®Õn 2009. 

*  Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n (BN): C¸c tr−êng hîp co rót líp c©n c¬ mi trªn do c¸c 

nguyªn nh©n ®· æn ®Þnh Ýt nhÊt 6 th¸ng, ®é co rót tõ 2 mm trë lªn (møc ®é võa vμ nÆng), tuæi 

trªn 16, cã thÓ phèi hîp trong PT d−íi g©y tª t¹i chç, cã ®iÒu kiÖn theo dâi. 

*  Tiªu chuÈn lo¹i trõ: Co rót mi do thiÕu líp da, låi nh·n cÇu nÆng, ®· PT ®iÒu trÞ CRM, c¸c 

bÖnh toμn th©n vμ liªn quan ch−a æn ®Þnh.  

2.2.2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu  

* Ph−¬ng ph¸p: TiÕn cøu, thö nghiÖm l©m sμng, kh«ng ®èi chøng. 

* Cì mÉu nghiªn cøu: ¸p dông c«ng thøc:     

                                       2
2 )(.

d
p1ptn −

=        



6 
 

    Theo c«ng thøc trªn, tÝnh ®−îc: n = 35. Trong nghiªn cøu lμ 42 m¾t. 

* Thu thËp vμ xö lý sè liÖu b»ng c¸c thuËt to¸n thèng kª (t - test, χ2), sö dông phÇn mÒm SPSS 

15.0.  

2.2.2.1. Ph−¬ng tiÖn nghiªn cøu 

2.2.2.2. §¸nh gi¸ tr−íc ®iÒu trÞ 

* Khai th¸c tiÒn sö, bÖnh sö, c¸c triÖu chøng chñ quan.  

* Kh¸m toμn th©n, tuyÕn gi¸p (xÐt nghiÖm TSH, FT4, T3, TRAb). 

* Kh¸m t¹i chç: §o chiÒu cao khe mi, kho¶ng c¸ch tõ ¸nh ph¶n x¹ gi¸c m¹c ®Õn bê mi trªn 

(MRD1); X¸c ®Þnh møc ®é CRM, chªnh lÖch MRD1 gi÷a 2 m¾t; §¸nh gi¸ ®é cong bê mi trªn 

b»ng chØ sè C (kho¶ng c¸ch tõ ®iÓm cao nhÊt cña bê mi trªn ®Õn ®iÓm trªn ®ång tö); §o biªn ®é 

vËn ®éng mi trªn, ®o gi¸ trÞ Po vμ P1/2 (sö dông bé ®o søc c¬ n©ng mi tù t¹o); C¸c yÕu tè liªn 

quan (r·nh mi trªn, da mi, gi¸c m¹c, kÕt m¹c, ®é låi nh·n cÇu, t×nh tr¹ng vËn nh·n, nh·n cÇu,...) 

2.2.2.3. ChuÈn bÞ tr−íc phÉu thuËt   

2.2.2.4. C¸c b−íc phÉu thuËt (kü thuËt V-Y kÐp): G©y tª t¹i chç; Gi¶i phãng dÝnh gi÷a c©n c¬ 

n©ng mi víi m« phÝa tr−íc (nÕu cã); C¾t c©n c¬ n©ng mi, bãc t¸ch khái sôn mi vμ c¬ Muller; XÎ 

®Çu c©n bëi 2 hoÆc 3 ®−êng chÕch 450; C¾t ngang gèc c¬ Muller; Xoay c¸c v¹t c©n vμo trong, 

kh©u ®Ýnh vμo bê trªn sôn mi b»ng c¸c mòi chØ Vicryl 6/0; Kh©u l¹i gèc c¬ Muller vμo c¹nh c¸c 

v¹t c©n c¬ n©ng mi (H×nh 2.5). §¸nh gi¸ vμ ®iÒu chØnh ®é cao vμ ®é cong bê mi trªn ë t− thÕ 

ngåi.  

   

   H×nh 2.5: S¬ ®å c¾t 

c©n vµ kh©u c¸c v¹t c©n - sôn mi, h¹ gèc c¬ Muller           (AA’:Kho¶ng lïi c©n c¬ n©ng mi; 

MM’: Kho¶ng h¹ gèc c¬ Muller) 

 

2.2.2.5. Ch¨m sãc, theo dâi sau phÉu thuËt: Kh¸m l¹i sau 2 tuÇn, 1 th¸ng, 3 th¸ng, 6 th¸ng, vμ 

c¸ch mçi 3 th¸ng tiÕp (theo mÉu).  

2.2.2.6. Ph¸t hiÖn biÕn chøng vµ xö lý biÕn chøng (nÕu cã) 

2.2.2.7. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ 

* Trong phÉu thuËt: M« t¶ ®Æc ®iÓm cña c¸c cÊu tróc mi (c¸c nh¸nh TKCG, sù dÝnh gi÷a c©n c¬ 

n©ng mi víi m« phÝa tr−íc vμ víi c¬ Muller, ®Æc ®iÓm cña c©n c¬ n©ng mi vμ c¬ Muller, ®Æc 

®iÓm m¹ch m¸u); Ghi nhËn kh¶ n¨ng ®iÒu chØnh vÞ trÝ vμ ®é cong bê mi trªn, kh¶ n¨ng b¶o tån 

c¸c bã m¹ch - TKCG cña mi trªn, c¸c biÕn chøng. 
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* Sau phÉu thuËt:  

   - HËu phÉu, sau PT 1 th¸ng, 3 th¸ng: t×nh tr¹ng mi, bê mi, vÕt mæ.   

   - Sau PT 6 th¸ng vμ kÕt qu¶ cuèi cïng: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ theo c¸c chØ tiªu sau víi 3 møc ®é: 

tèt, trung b×nh, kÐm (B¶ng 2.1). Trong ®ã, vÞ trÝ bê mi trªn (MRD1) vμ chØ sè C lμ nh÷ng chØ 

tiªu chÝnh, cßn l¹i lμ c¸c chØ tiªu phô. 

                B¶ng 2.1: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ theo c¸c møc ®é 
 

          ChØ tiªu  Tèt Trung b×nh KÐm 

  MRD1 2,5 - 4,5 mm 5,0 - 5,5 mm 

1,5 - 2,0 mm 

 Trªn 5,5 mm 

D−íi 2 mm 

§é co rót cßn l¹i ≤ 1 mm 1,5 - 2,0 mm Trªn 2 mm 

Chªnh lÖch 2 m¾t ≤ 1 mm 1,5 - 2,0 mm Trªn 2 mm 

§é cong (chØ sè C)  < 2 mm 2 - 4 mm Trªn 4 mm 

§é hë mi khi nh¾m 0 mm < 3 mm Hë gi¸c m¹c 

Biªn ®é vËn ®éng mi 12 - 16 mm < 12 mm < 4 mm 

Po 0g < 2 g  ≥ 2 g 

P1/2 4g < 6 g ≥ 6 g 

TriÖu chøng chñ 

quan ®−îc c¶i thiÖn 

C¶i thiÖn râ. 

HÕt khã chÞu 

C¶i thiÖn. Cßn 

khã chÞu Ýt 

Cßn khã chÞu 

nh− cò 

§é biÓu c¶m cña mi   B×nh th−êng Gi¶m MÊt 

C¶m gi¸c bê mi m¾t   B×nh th−êng Gi¶m MÊt 

Møc ®é hμi lßng cña 

bÖnh nh©n  

RÊt hμi lßng ChÊp nhËn 

®−îc 

Kh«ng chÊp 

nhËn ®−îc 

 

* §¸nh gi¸ kÕt qu¶ chung theo c¸ch sau: 

 - Tèt: C¶ hai chØ tiªu chÝnh ®Òu tèt + C¸c chØ tiªu phô kh«ng kÐm. 

 - Trung b×nh: C¶ 2 chØ tiªu chÝnh trung b×nh (hoÆc 1 trung b×nh vμ 1 tèt) vμ c¸c chØ tiªu phô kÐm 

kh«ng qu¸ 3. 

 - KÐm: Cã Ýt nhÊt mét chØ tiªu chÝnh ë møc kÐm.  
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Ch−¬ng 3: kÕt qu¶ nghiªn cøu 
 

3.1. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu thÇn kinh c¶m gi¸c cña mi trªn 

3.1.1. Trªn x¸c b¶o qu¶n: C¸c nh¸nh TKCG cña mi trªn t¸ch ra tõ c¸c d©y TK ë bê trªn hèc 

m¾t (trªn hèc m¾t, trªn rßng räc, lÖ), sau ®ã ch¹y däc tõ trªn xuèng d−íi, n»m ngay d−íi líp c¬ 

vßng m¾t, ph©n ra c¸c nh¸nh nhá vμ khi ®Õn c¸ch bê mi kho¶ng 3 mm th× chui qua sôn mi ra 

sau. C¸c nh¸nh TK nμy lu«n ®i cïng 1 ®éng m¹ch nhá t¹o nªn bã m¹ch - TKCG to t−¬ng ®−¬ng 

sîi chØ Vicryl 5/0 ë vïng r·nh mi trªn.  

3.1.2. Trªn m« t−¬i (trong phÉu thuËt trªn bÖnh nh©n): C¸c nh¸nh TKCG cña mi trªn t¸ch 

ra tõ c¸c d©y TK ë bê x−¬ng hèc m¾t, ch¹y ngay d−íi líp c¬ vßng m¾t trong phÇn lín qu·ng 

®−êng ®i, th−êng cã 1 ®éng m¹ch ®i kÌm theo t¹o nªn bã m¹ch - TK, kh¸ dÔ nhËn biÕt vμ hay bÞ 

tæn th−¬ng g©y ch¶y m¸u. Trªn ®−êng ®i, c¸c nh¸nh TK nμy t¸ch ra c¸c nh¸nh nhá ch¹y ngang 

sang bªn cïng b×nh diÖn hoÆc ch¹y xuyªn qua líp c¬ vßng m¾t ra n«ng. Khi ®Õn c¸ch bê mi 3 - 

4 mm, c¸c nh¸nh TK xuyªn qua sôn mi ra sau cïng 1 ®éng m¹ch nhá. C¸c bã m¹ch - TK cã ®é 

®μn håi kh¸ tèt. 

3.1.3. Nghiªn cøu gi¶i phÉu vi thÓ: C¸c bã sîi TKCG cña mi trªn cã d¹ng h×nh trßn hoÆc 

Ðlipe, kÝch th−íc 50 μm ®Õn 200 μm (100 ± 25 μm), th−êng ®i kÌm mét vμi m¹ch m¸u nhá (40 

®Õn 150 μm) t¹o nªn nh÷ng bã m¹ch - TK. Trong 41 tiªu b¶n, thÊy cã 132 bã m¹ch - TK. Mçi 

bã m¹ch - TK gåm mét sè bã sîi TK (2,59 ± 1,72) vμ mét vμi m¹ch m¸u nhá: 101 bã m¹ch - 

TK (76,51%) cã m¹ch m¸u víi ®−êng kÝnh trªn 40 μm, 31 bã m¹ch - TK (23,49%) chØ cã c¸c 

m¹ch m¸u nhá. 79 bã m¹ch - TK (59,85%) cã bao liªn kÕt râ; 53 bã (40,15%) kh«ng râ bao 

liªn kÕt. KÝch th−íc cña c¸c bã m¹ch - TK lμ 558,1 (± 230,5) x 357,4 (± 139,9) μm. §a sè c¸c 

bã sîi TKCG ch¹y vu«ng gãc víi c¸c thí sîi c¬ vßng, mét sè bã cã h−íng chÕch nhÑ. PhÇn lín 

(82,58%) c¸c bã m¹ch - TK n»m ngay d−íi hoÆc xen vμo mÆt d−íi líp c¬ vßng m¾t, kho¶ng 

c¸ch tõ c¸c bã m¹ch - TK ®Õn mÆt d−íi líp c¬ vßng m¾t kh«ng qu¸ 200 μm. 

3.2. Nghiªn cøu l©m sµng 

3.2.1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n: Tuæi tõ 16 ®Õn 56 tuæi (trung b×nh: 34,46).  N÷ chiÕm ®a sè 

(89,47%). M¾t ph¶i vμ m¾t tr¸i b»ng nhau, 4 BN (10,52%) bÞ c¶ hai m¾t. 

* Nguyªn nh©n: 16 m¾t (trªn 12 BN) do TRO, 26 m¾t kh«ng do TRO, 23 m¾t (23 BN) kh«ng 

x¸c ®Þnh ®−îc nguyªn nh©n.  

*  Thêi gian bÞ bÖnh: PhÇn lín tõ 2 n¨m trë lªn (97,62%). 

*  Thêi gian æn ®Þnh bÖnh: 61,90% tõ 2 n¨m trë lªn, 19,05% d−íi 1 n¨m. 

* Lý do phÉu thuËt: 63,16% do c¶i thiÖn thÈm mü vμ chøc n¨ng. 

3.2.2. §Æc ®iÓm tæn th−¬ng co rót mi  

*  C¸c triÖu chøng chñ quan: 26/42 (61,91%) m¾t cña 24 BN (63,16%) cã c¸c triÖu chøng dÔ 

bÞ kÝch thÝch m¾t (cém chãi m¾t, ch¶y n−íc m¾t, cã c¶m gi¸c dÞ vËt trong m¾t). TÊt c¶ c¸c 

tr−êng hîp CRM nÆng ®Òu cã c¸c triÖu chøng kÝch thÝch. 16 m¾t (38,09%) cña 14/38 BN 

(36,84%) kh«ng cã khã chÞu g× ®¸ng kÓ ë m¾t. 

* T×nh tr¹ng mi tr−íc PT: C¸c chØ tiªu ®−îc tr×nh bμy trong B¶ng 3.7. 
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  - Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm nguyªn nh©n (nhãm CRM do TRO vμ nhãm CRM 

kh«ng do TRO) vÒ gi¸ trÞ cña ChiÒu cao khe mi (p = 0,185), MRD1 (p = 0,334), Møc ®é co rót 

mi (p = 0,613), §é cong (p = 0,450), Biªn ®é vËn ®éng mi trªn (p = 0,053) vμ Po (p = 0,222).  

  - Chªnh lÖch MRD1 gi÷a 2 m¾t: Sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm cã ý nghÜa thèng kª (víi p = 

0,000).   

   -  §é cong bê mi: HiÖn t−îng co rót lÖch ngoμi theo nguyªn nh©n ®−îc thÓ hiÖn ë B¶ng 3.9. 

Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm (χ2 = 0,3014). 

   - P1/2: sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm cã ý nghÜa thèng kª (p = 0,037). 

   - Hë mi khi nh¾m: Cã 5 m¾t bÞ hë mi. Kh«ng m¾t nμo bÞ hë gi¸c m¹c. 

 
B¶ng 3.7: T×nh tr¹ng mi tr−íc phÉu thuËt 

 

ChØ tiªu 

®¸nh gi¸ 

Chung cho c¶ 
2 nhãm 

Nhãm do 

TRO 

Nhãm kh«ng
do TRO 

So s¸nh  

2 nhãm(p) 

ChiÒu cao khe mi 12,37 ± 1,09 12,66 ± 1,40 12,19 ± 0,84 0,185 

MRD1  7,21 ± 0,67 7,34 ± 0,77   7,13 ± 0,61 0,334 

Møc ®é co rót mi  3,74 ± 0,73 3,69 ± 0,72   3,81 ± 0,77 0,613 

Chªnh lÖch MRD1   3,11 ± 1,56 1,88 ± 1,70   3,87 ± 0,83 0,000 

§é cong (C)  1,38 ± 1,70 1,13 ± 1,50   1,54 ± 1,82 0,450 

Biªn ®é vËn ®éng 14,07 ± 1,30 14,56 ± 1,46 13,77 ± 1,11 0,053 

Po  3,68 ± 0,81 3,88 ± 0,89   3,56 ± 0,75 0,222 

P1/2   7,76 ± 1,97  8,56 ± 2,58   7,27 ± 1,31 0,037 

§é låi  15,44 ± 1,98 16,60 ± 1,70 14,70 ± 1,81 0,002 

Chªnh lÖch ®é låi    0,23 ± 0,63 0,31 ± 0,87 0,17 ± 0,42 0,491 

      (§¬n vÞ tÝnh b»ng mm cho c¸c chØ tiªu trõ Po vµ P1/2 tÝnh b»ng g) 

 
       B¶ng 3.9: §é cong bê mi theo nguyªn nh©n 

Nguyªn nh©n Kh«ng 
lÖch  

LÖch 
ngoµi 

Tæng 

Do TRO 10 6 16 

Kh«ng 
do 
TRO 

ChÊn th−¬ng 0 1  

26 DÞ d¹ng sä mÆt bÈm sinh 0 1 

Sup mi m¾t ®èi bªn 1 0 

Kh«ng râ nguyªn nh©n 13 10 

Tæng  

(Tû lÖ %) 

24 
(57,14%) 

18 
(42,86%)

42 
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*  BiÕn chøng do co rót mi: 2 m¾t cã tæn h¹i gi¸c m¹c d¹ng viªm chÊm nhÑ vïng chu biªn 

c¹nh r×a d−íi, 30 m¾t (71,43%) cã xung huyÕt kÕt m¹c, 7 m¾t (16,67%) cã xung huyÕt vμ nèt 

vμng kÕt m¹c. Kh«ng m¾t nμo bÞ gi¶m thÞ lùc. 

* §Æc ®iÓm tæn th−¬ng cña c¸c cÊu tróc mi: 

 - ë 16/16 m¾t bÞ CRM do TRO: DÝnh gi÷a c©n c¬ n©ng mi víi m« phÝa tr−íc, dÝnh gi÷a c©n c¬ 

n©ng mi víi c¬ Muller, c©n c¬ n©ng mi vμ c¬ Muller bÞ x¬ ho¸ dμy lªn, cã hiÖn t−îng t¨ng sinh 

m¹ch m¸u ë nh÷ng vïng x¬ dÝnh vμ ë trong líp c¬ Muller. 

 - ë c¸c m¾t bÞ CRM kh«ng do TRO: MÆt tr−íc c©n c¬ n©ng mi tr¬n ph¼ng, kh«ng cã dÝnh víi 

m« phÝa tr−íc; MÆt sau c©n c¬ n©ng mi chØ cã dÝnh nhÑ phÝa trªn víi c¬ Muller. 

3.2.3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 

3.2.3.1. KÕt qu¶ trong phÉu thuËt 

- Kh¶ n¨ng ®iÒu chØnh vÞ trÝ vμ ®é cong bê mi trªn thuËn lîi. TÊt c¶ 42 m¾t (100%) ®Òu cã thÓ 

h¹ mi vÒ vÞ trÝ vμ ®é cong nh− mong muèn. 

- Kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn vμ b¶o tån c¸c nh¸nh TKCG: ThÊy vμ b¶o tån ®−îc nh¸nh mi cña d©y TK 

trªn hèc m¾t, d©y TK trªn rßng räc ë 42/42 m¾t (100%). Kh«ng b¶o tån ®−îc nh¸nh mi cña d©y 

TK lÖ ë c¶ 42 m¾t. 

3.2.3.2. KÕt qu¶ sau phÉu thuËt 

- Thêi gian theo dâi tõ 6 ®Õn 72 th¸ng; 69,05% sè m¾t ®−îc theo dâi trªn 24 th¸ng. 

- Trong thêi kú hËu phÉu: TÊt c¶ c¸c m¾t ®Òu bÞ phï nÒ ë c¸c møc ®é kh¸c nhau. Trong ®ã cã 1 

m¾t bÞ phï nÒ m¹nh ngay sau PT. 1 m¾t tô m¸u nhÑ. Kh«ng m¾t nμo bÞ nhiÔm trïng, t¸ch vÕt 

mæ. 

- Sau PT 1 th¸ng: 36 m¾t (85,71%) phï nÒ nhÑ víi MRD1 trong kho¶ng 2 ®Õn 4 mm; 6 m¾t 

(14,29%) cña 5 BN cßn phï nÒ g©y sôp mi. Kh«ng m¾t nμo bÞ nhiÔm trïng, t¸ch vÕt mæ. 

- Sau PT 3 th¸ng: 34 m¾t (80,95%) hÕt phï nÒ víi MRD1 trong kho¶ng 2 ®Õn 4 mm, ®−êng 

cong bê mi b×nh th−êng, sÑo æn ®Þnh, c¶m gi¸c b×nh th−êng, bÖnh nh©n hμi lßng; 6 m¾t 

(14,29%) cña 5 BN gi¶m phï nÒ, cßn sôp mi nhÑ, 1 m¾t bÞ co rót nhÑ mi trªn víi MRD1 = 5 

mm. 

- Sau PT 6 th¸ng: TÊt c¶ 42 m¾t (100%) hÕt phï nÒ. KÕt qu¶ tèt: 36 m¾t (85,71%); trung b×nh: 

5 m¾t (1 m¾t bÞ sôp mi nhÑ, 4 m¾t bÞ co rót t¸i ph¸t nhÑ); kÐm: 1 m¾t bÞ phï nÒ kÐo dμi g©y sôp 

mi 1/2 trong, sÑo cøng co kÐo. 

- KÕt qu¶ cuèi cïng:  

- KÕt qu¶ chung ®−îc tr×nh bμy trong B¶ng 3.11. 

  KÕt qu¶ cña hai nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt (χ2 = 0,584).  
           
    
 
 
 
 
 
 



11 
 

B¶ng 3.11: KÕt qu¶ chung sau phÉu thuËt  
 

KÕt qu¶ Tèt Trung b×nh KÐm Tæng  

Nhãm do TRO 12 4 0 16 

Nhãm kh«ng do TRO 20 4 2 26 

Tæng 32 

(76,19%) 

8 

(19,04%) 

2 

(4,76%)

42 

   

- T×nh tr¹ng mi sau PT ®−îc tr×nh bμy trong B¶ng 3.12.  

* ChiÒu cao khe mi: 9,05 ± 0,95 mm. Cã sù kh¸c biÖt so víi tr−íc PT (p < 0,001). 

Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm (p = 0,68).  

 * MRD1: 3,81 ± 0,90 mm. Sù kh¸c biÖt so víi tr−íc mæ lμ cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,001). 

Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm (p = 0,61). 

KÕt qu¶ chi tiÕt ®−îc tr×nh bμy trong B¶ng 3.13. 

32 m¾t (76,19%) ®¹t møc MRD1 trong kho¶ng 2,5 - 4,5 mm hay chªnh lÖch so víi mong 

muèn trong vßng 1 mm.  

37 m¾t (88,1%) ®¹t møc MRD1 chªnh lÖch so víi mong muèn trong vßng 1,5 mm.  

41 m¾t (97,62%) kh«ng cßn lé cñng m¹c. 
         
 

                       B¶ng 3.12: T×nh tr¹ng mi sau phÉu thuËt 
 

ChØ tiªu 

®¸nh gi¸ 

Chung cho 
c¶ 2 nhãm

Nhãm do 

TRO 

Nhãm kh«ng
do TRO 

 So s¸nh  

2 nhãm (p)

ChiÒu cao khe mi   9,05 ± 0,95   8,99 ± 0,96   9,10 ± 0,97 0,68 

MRD1   3,81 ± 0,90   3,72 ± 0,98   3,87 ± 0,86 0,61 

§é co rót cßn l¹i   0,50 ± 0,80   0,53 ± 0,76   0,48 ± 0,84 0,85 

Chªnh lÖch MRD1   0,64 ± 1,00   0,58 ± 0,86   0.67 ± 1,09 0,81 

§é cong (C)   0,48 ± 1,38   0,18 ± 0,75   0,65 ± 1,65 0,29 

Biªn ®é vËn ®éng 13,50 ± 1,11 13,63 ± 1,31 13,42 ± 0,99 0,57 

Po   0,62 ± 1,03   0,50 ± 0,89   0,69 ± 1,12 0,57 

P1/2   4,50 ± 1,19   4,31 ± 1,25   4,62 ± 1,17 0,43 

             (§¬n vÞ tÝnh b»ng mm, trõ Po vµ P1/2 tÝnh b»ng g) 
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 B¶ng 3.13: MRD1 sau phÉu thuËt 
 

MRD1 M¾t Tû lÖ (%) 

 2 mm  1   2,38 

Tõ 2,5 mm ®Õn 4,5 mm 32 76,19 

5 mm  5 11,91 

5,5 mm 3  7,14 

Trªn 5,5 mm (6 mm) 1  2,38 

Tæng 42 100 

   

9 m¾t (21,43%) ®¹t kÕt qu¶ trung b×nh: 8 m¾t (19,05%) cã MRD1 tõ 5 mm ®Õn 5,5 mm, 1 

m¾t (2,38%) cã MRD1 lμ 2 mm trªn m¾t låi nh·n cÇu. 

ChØ 1 m¾t (2,38%) cã MRD1 lμ 6 mm, hë cñng m¹c phÝa trªn. Tuy nhiªn, MRD1 ®· gi¶m 2 

mm so víi tr−íc PT.     

* Møc ®é h¹ mi: 3,24 ± 1,04 mm. Dao ®éng tõ 1 ®Õn 6 mm. 

* §é chªnh lÖch MRD1 gi÷a 2 m¾t: 0,64 ± 1,00 mm.  

    28 bÖnh nh©n (73,68%) cã chªnh lÖch 2 m¾t trong vßng 1 mm. 

* §é co rót cßn l¹i: 0,50 ± 0,80 mm.  

* §é cong (C): 0,48 ± 1,38 mm. 5 m¾t (11,90%) cã C tõ 2 ®Õn 4 mm. 

 

   BiÓu ®å 3.4: So 

s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh cña chiÒu cao khe mi, MRD1, chªnh lÖch MRD1, møc ®é co rót và ®é 

cong bê mi tr−íc vµ sau PT. 

 

* Biªn ®é vËn ®éng mi: 13,5 ± 1,11 mm (11 - 16 mm). Cã sù kh¸c biÖt so víi tr−íc PT (p = 

0,003). Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm (p = 0,57).  

* Po: 0,62 ± 1,03 g (0 - 4 g). Kh¸c biÖt so víi tr−íc PT (p < 0,001). Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 

hai nhãm (p = 0,57).  
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* P1/2: 4,5 ± 1,19 g (2 - 9 g). Kh¸c biÖt so víi tr−íc PT (p < 0,001). Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 

hai nhãm (p = 0,43).   

  

  BiÓu ®å 3.5: So s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh cña biªn ®é vËn ®éng mi, 

     Po, P1/2 tr−íc vµ sau PT. 
 

* Hë mi: Kh«ng cã tr−êng hîp nμo cßn hë mi khi nh¾m.    

* §é dμy mi: TÊt c¶ 42 m¾t cã ®é dμy mi b×nh th−êng, mÒm m¹i.  

* R·nh mi: 41 m¾t cã r·nh mi c©n ®èi 2 m¾t, 1 m¾t cã r·nh mi n«ng. 

* C¶m gi¸c: TÊt c¶ c¸c m¾t c¶m gi¸c da bê mi trªn b×nh th−êng. 

* KÕt qu¶ c¶i thiÖn thÈm mü: C¶ 42/42 m¾t (100%). 

* Møc ®é hμi lßng: BN hμi lßng víi 95,24% sè m¾t ®−îc PT. 

3.2.4. BiÕn chøng vµ kÕt qu¶ xö lý biÕn chøng 

3.2.4.1. BiÕn chøng trong PT: 3 m¾t bÞ r¸ch nhá kÕt m¹c, tù liÒn. Kh«ng m¾t nμo bÞ ch¶y m¸u 

nÆng ¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ cña PT. Kh«ng tr−êng hîp nμo bÞ tæn th−¬ng gi¸c m¹c, nh·n cÇu.   

3.2.4.2. BiÕn chøng sau PT: S−ng nÒ kÐo dμi trªn 3 th¸ng: 6 m¾t cña 5 BN (4 BN bÞ co rót mi 

do TRO, 1 BN bÞ phï nÒ m¹nh ngay tõ khi PT). 1 m¾t bÞ sÑo cøng.  

T¸i ph¸t: 1 m¾t bÞ CRM t¸i ph¸t, lÖch ngoμi sau PT 3 th¸ng, 1 m¾t cã kÕt qu¶ tèt sau PT 

nh−ng bÞ CRM t¸i ph¸t sau PT 1 n¨m ®ång thêi víi t¸i ph¸t Basedow. Kh«ng m¾t nμo bÞ nhiÔm 

trïng, t¸ch vÕt mæ, dμy mi. 
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Ch−¬ng 4: Bμn luËn 
 

4.1. Bµn luËn vÒ ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu thÇn kinh c¶m gi¸c cña mi trªn 

Bê mi cã tÝnh nh¹y c¶m cao, tham gia cung ph¶n x¹ nh¾m chíp m¾t, b¶o ®¶m chøc n¨ng 

b¶o vÖ nh·n cÇu. Tuy nhiªn, c¸c sîi TKCG cña mi trªn ch−a ®−îc nghiªn cøu chi tiÕt còng nh− 

ch−a ®−îc chó ý b¶o tån trong c¸c PT. Do ®ã, nhiÒu bÖnh nh©n gÆp nh÷ng khã chÞu sau PT mi 

nh− ®au kÐo dμi, lo¹n c¶m mi, c¶m gi¸c kh« m¾t, gi¶m ph¶n x¹ chíp m¾t...  

Cã nhiÒu PP ®Ó nghiªn cøu c¸c nh¸nh TK cña mi trªn: PhÉu tÝch trªn x¸c b¶o qu¶n, trªn x¸c 

t−¬i, trong phÉu thuËt; Ph−¬ng ph¸p ho¸ m« (nhuém HE), ho¸ m« miÔn dÞch; KÝch thÝch ®iÖn 

trong PT. Mçi PP cã nh÷ng thuËn lîi vμ khã kh¨n nhÊt ®Þnh. Khi kÕt hîp c¸c PP th× cho kÕt qu¶ 

tin cËy h¬n. 

Nghiªn cøu nμy ®· sö dông c¸c PP phÉu tÝch (trong PT vμ trªn x¸c b¶o qu¶n) vμ PP ho¸ m« 

®Ó t×m hiÓu thªm vÒ c¸c ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu ®¹i thÓ vμ vi thÓ cña c¸c nh¸nh TKCG cña mi trªn 

(nguyªn uû, ®−êng ®i, ph©n bè, kÝch th−íc, cÊu tróc, liªn quan...).  

- VÒ cÊu tróc: C¸c nh¸nh TKCG cña mi m¾t th−êng ®i kÌm mét vμi tiÓu ®éng m¹ch t¹o nªn 

nh÷ng bã m¹ch - TK, lμ ®iÓm dÔ ch¶y m¸u trong PT.  

- KÝch th−íc cña c¸c bã m¹ch - TK nμy (558,1 ± 230,5 μm x 357,4 ± 139,9 μm) lμ ®ñ lín ®Ó cã 

thÓ nhËn biÕt trong PT.  

- ë vïng r·nh mi trªn, phÇn lín (82,58%) c¸c bã m¹ch - TK  n»m ngay d−íi hoÆc xen vμo mÆt 

d−íi c¬ vßng m¾t.  

- Ph©n bè: C¸c nh¸nh TK chi phèi c¶m gi¸c phÇn gi÷a cña mi trªn cã nguyªn uû tõ d©y TK trªn 

hèc m¾t vμ d©y TK trªn rßng räc.  

- C¸c bã m¹ch - TK cã tÝnh ®μn håi ®Ó phï hîp víi ho¹t ®éng cña mi trªn. 

- Cã thÓ b¶o tån ®−îc nh¸nh mi cña c¸c d©y TK trªn hèc m¾t, trªn rßng räc trong c¸c PT mi. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu thu ®−îc lμ ®ãng gãp míi, cã gi¸ trÞ lμm c¬ së cho viÖc b¶o tån c¸c 

nh¸nh TKCG trong c¸c PT vïng mi trªn, h−íng tíi mét PT Ýt x©m ph¹m (mini-invasive 

intervention). 

4.2. Bµn luËn vÒ ®Æc ®iÓm l©m sµng co rót mi trªn 

4.2.1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n 

4.2.2. Nguyªn nh©n: Nguyªn nh©n th−êng gÆp nhÊt lμ bÖnh m¾t liªn quan ®Õn tuyÕn gi¸p 

(TRO). Tuy nhiªn, ë ViÖt nam ch−a cã nghiªn cøu nμo trªn qui m« lín vÒ dÞch tÔ cña bÖnh nμy 

còng nh− kh¶o s¸t nguyªn nh©n cña CRM nãi chung.  

 Trong nghiªn cøu nμy, chØ x¸c ®Þnh ®−îc 12 BN (31,58%) víi 16 m¾t cã b»ng chøng bÖnh lý 

TRO. 23 BN (60,53%) kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc nguyªn nh©n. ViÖc x¸c ®Þnh nguyªn nh©n g©y 

CRM ë ViÖt nam gÆp nhiÒu khã kh¨n do chÊt l−îng kh¸m, ch÷a bÖnh, l−u tr÷ hå s¬ cßn nhiÒu 

h¹n chÕ; Do ®Æc ®iÓm bÖnh häc phøc t¹p, diÔn biÕn thÊt th−êng, c¬ chÕ bÖnh sinh còng ch−a 

thùc sù s¸ng tá nªn nhiÒu khi khã chÈn ®o¸n TRO.  
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4.2.3. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ tr−íc vµ sau phÉu thuËt  

1) Møc ®é co rót mi trªn: MRD1 lμ chØ tiªu tin cËy vμ th«ng dông nhÊt hiÖn nay ®Ó x¸c ®Þnh vÞ 

trÝ cña mi trªn. Do vËy, nghiªn cøu nμy dïng MRD1 ®Ó x¸c ®Þnh møc ®é CRM trªn. 

2) §é cong cña bê mi: NhiÒu t¸c gi¶ ®· chó ý ®Õn hiÖn t−îng co rót phÝa ngoμi m¹nh h¬n, 

th−êng gÆp trong TRO, nh−ng ch−a ®−a ra ®−îc chØ tiªu ®¸nh gi¸. T¸c gi¶ ®· ®Ò xuÊt chØ sè C 

®Ó l−îng ho¸ møc ®é co rót lÖch. 

3) Chøc n¨ng vËn ®éng cña c¬ n©ng mi: Ngoμi ®o biªn ®é vËn ®éng mi, t¸c gi¶ ®· ¸p dông 

trong nghiªn cøu nμy mét dông cô tù t¹o ®Ó ®¸nh gi¸ søc c¬, ®é d·n c¬ nh»m ®¸nh gi¸ kü h¬n 

chøc n¨ng cña c¬ n©ng mi.  

4) §é biÓu c¶m cña mi trªn: ®−îc ®¸nh gi¸ b»ng thuèc nhá m¾t Phenylephrine 0,5%. Ch−a cã 

tμi liÖu nμo ®Ò cËp viÖc kiÓm tra chøc n¨ng cña c¬ Muller khi ®¸nh gi¸ tr−íc còng nh− sau PT 

®iÒu trÞ CRM trªn.  

5) Møc ®é hë mi khi nh¾m, r∙nh mi, chiÒu dµy mi, sÑo...  

4.2.4. §Æc ®iÓm co rót mi trªn 

*  C¸c triÖu chøng chñ quan: phÇn lín c¸c tr−êng hîp CRM (nhÊt lμ co rót nÆng) g©y ra c¸c 

kÝch thÝch khã chÞu ë m¾t.  

* C¸c chØ tiªu ®¸nh gi¸ vÒ h×nh thÓ:  

- Møc ®é CRM: 3,74 ± 0,73 mm. Trong ®ã, co rót møc ®é võa chiÕm ®a sè (78,57%), co rót 

nÆng ë 9 m¾t (21,43%). Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ møc ®é CRM trung b×nh gi÷a 2 nhãm (p = 

0,613). XÐt theo møc ®é co rót võa - nÆng  còng kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm (χ2 = 

3,4965). Nh− vËy, møc ®é CRM kh«ng phô thuéc nguyªn nh©n.  

- Sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm vÒ møc chªnh lÖch MRD1 gi÷a 2 m¾t lμ cã ý nghÜa thèng kª (p < 

0,001) do TRO th−êng bÞ co rót mi 2 bªn.  

- §é cong bê mi: Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ sù co rót m¹nh h¬n phÝa ngoμi gi÷a 2 nhãm (víi p = 

0,450). Do vËy, cÇn ph¶i ®¸nh gi¸ chi tiÕt ®Æc ®iÓm co rót trªn tõng m¾t cô thÓ, lμm c¬ së cho 

viÖc x©y dùng kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ. 

* C¸c chØ tiªu chøc n¨ng: cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm do c¬ n©ng mi trong TRO bÞ x¬ ho¸, teo 

sîi c¬ vμ dÝnh víi m« xung quanh nh− quan s¸t thÊy trong PT vμ nhËn xÐt cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c 

(Grove, Small,...) nªn h¹n chÕ d·n h¬n nhãm kh«ng do TRO, kh«ng cã m¾t nμo bÞ “cè ®Þnh 

cøng”. 

* BiÕn chøng do CRM trong nghiªn cøu nμy nãi chung nhÑ. 

4.2.5. §Æc ®iÓm tæn th−¬ng c¬ n©ng mi vµ c¬ Muller: KÕt qu¶ nghiªn cøu t−¬ng tù víi nhËn 

xÐt cña Grove, Piggot, Small... Do vËy, PT ®iÒu trÞ CRM do TRO cÇn ph¶i gi¶i phãng c¸c kÕt 

dÝnh vμ cÇn duy tr× c¸c sîi chØ cè ®Þnh xuèng gß m¸ vμ c©n nh¾c sö dông thuèc chèng viªm sau 

PT.  

4.3. Bµn luËn vÒ kü thuËt vµ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 

4.3.1. Môc tiªu, chØ ®Þnh: C¸c BN ®−îc lùa chän ®Ó ®−îc ®iÒu trÞ chØ víi PT ®iÒu chØnh vÞ trÝ 

bê mi trªn khi t×nh tr¹ng CRM ®· æn ®Þnh Ýt nhÊt 4 - 6 th¸ng, nguyªn nh©n g©y bÖnh ®· æn ®Þnh, 
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t−¬ng tù víi quan ®iÓm cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c. Ngoμi ra, nghiªn cøu nμy lÇn ®Çu tiªn øng dông 

xÐt nghiÖm ®Þnh l−îng nång ®é kh¸ng thÓ kh¸ng thô thÓ hormon h−íng gi¸p (TRAb) nh− mét 

tiªu chuÈn ®Ó lo¹i trõ c¸c tr−êng hîp TRO ch−a æn ®Þnh.  

4.3.2. Kü thuËt:  

* V« c¶m: g©y tª theo tõng líp, b¶o ®¶m c¬ n©ng mi kh«ng bÞ liÖt, ®ång thêi dÔ bãc t¸ch c¸c 

líp cÊu tróc cña mi. 

* §−êng mæ: ®−êng mæ qua da cã c¸c −u ®iÓm nh− Piggot ®· nhËn xÐt. 

* Kü thuËt t¹o h×nh: 

1) C¸c PP lïi c©n c¬ n©ng mi kÕt hîp víi c¾t c¬ Muller: cho kÕt qu¶ víi CRM trªn møc ®é 

nhÑ, võa (tû lÖ thμnh c«ng ®¹t 60 - 70%) nh−ng dÔ t¸i ph¸t, khã ®iÒu chØnh t×nh tr¹ng co rót phÝa 

ngoμi m¹nh h¬n.  

2) C¸c PP dïng m¶nh ghÐp chªm: ®iÒu chØnh cã hiÖu qu¶ víi CRM trªn (®¹t kho¶ng 80%) 

nh−ng gÆp mét sè vÊn ®Ò nh− BN kh«ng muèn chÞu thªm mét PT lÊy m¶nh ghÐp tù th©n, nguån 

m« ghÐp ®ång lo¹i kh«ng lu«n s½n cã, biÕn chøng cña m¶nh ghÐp ë c¸c møc ®é lμm t¨ng nguy 

c¬ thÊt b¹i ®iÒu trÞ vμ t¸i ph¸t, cã thÓ g©y l©y nhiÔm prion lμ t¸c nh©n g©y bÖnh bß ®iªn.   

3) C¸c PP t¹o h×nh lµm dµi phøc hîp n©ng mi  

C¸c kü thuËt c¾t c¹nh c¬ (Grove, 1980; Kakizaki, 2008), lïi c©n c¬ n©ng mi víi 2 v¹t sôn mi 

xoay cã cuèng (Kohn, 1983), lμm dμi c©n c¬ n©ng mi kiÓu t−êng thμnh (Piggot vμ céng sù, 

1995) dÔ cã nguy c¬ co rót t¸i ph¸t nh− c¸c t¸c gi¶ ®· thõa nhËn vμ sè l−îng nghiªn cøu cßn qu¸ 

Ýt. 

N¨m 1984, Shore ®Ò xuÊt kü thuËt c¾t ngang gèc c¬ Muller vμ lïi ®iÓm b¸m cña c©n c¬ 

n©ng mi kÕt hîp xoay chuyÓn mét v¹t c©n tõ ngoμi vμo. §©y lμ b¸o c¸o ®Çu tiªn sö dông v¹t c©n 

c¬ n©ng mi xoay ®ång thêi h¹ gèc c¬ Muller ®Ó lμm dμi phøc hîp n©ng mi. PP nμy cã mét sè −u 

®iÓm so víi c¸c PP kh¸c. §©y chÝnh lμ c¬ së cña PP c¶i tiÕn mμ t¸c gi¶ ®Ò xuÊt (2003) vμ ¸p 

dông trong nghiªn cøu nμy.  

N¨m 2002, Khan vμ céng sù b¸o c¸o PP chuyÓn c©n c¬ n©ng mi trªn 12 m¾t bÞ CRM do 

TRO. ChØ cã 8 m¾t (67%) ®¹t kÕt qu¶ thμnh c«ng vÒ vÞ trÝ bê mi. N¨m 2007, Schaefer b¸o c¸o 

PP xoay v¹t c©n c¬ n©ng mi tõng b−íc kÕt hîp víi c¾t bá c¬ Muller vμ/hoÆc t¹o h×nh gãc ngoμi 

trªn 48 m¾t bÞ CRM trªn do c¸c nguyªn nh©n. 90,6% BN ®¹t c©n ®èi 2 m¾t trong vßng 1 mm, 2 

m¾t cÇn ph¶i PT l¹i. §©y lμ tû lÖ thμnh c«ng cao nhÊt ®−îc c«ng bè.  

T¸c gi¶ nhÊt trÝ víi Shore, Schaefer trong ®¸nh gi¸ lîi Ých cña PP xoay c©n c¬ n©ng mi tõng 

b−íc. HiÖu qu¶ lμm dμi c©n c¬ n©ng mi lμ sù kÕt hîp gi÷a møc ®é lïi vÞ trÝ b¸m cña c©n víi sù 

kÐo dμi c©n ®−îc t¹o ra nhê xoay v¹t c©n. Tuy nhiªn, PP cña t¸c gi¶ kh¸c víi PP cña Shore, 

Khan vμ Schaefer ë mét sè ®iÓm sau:  

1 - ViÖc t¹o 2 hay 3 v¹t c©n cã −u ®iÓm h¬n 1 v¹t c©n: DÔ ®iÒu chØnh vÞ trÝ bê mi trªn cho tõng 

phÇn cña mi; Lùc cña c¬ n©ng mi ®−îc ph©n phèi trªn 2 hoÆc 3 v¹t c©n n©ng mi råi truyÒn ®Õn 

sôn mi nªn bê mi dÔ ®¹t ®−îc cong ®Òu, gi¶i quyÕt ®−îc hiÖn t−îng co rót phÝa ngoμi m¹nh h¬n; 

ThuËn lîi cho viÖc h¹ gèc c¬ Muller. 



17 
 

2 - Kh«ng c¾t bá c¬ Muller mµ chØ h¹ gèc c¬ nµy: B¶o tån ®−îc phÇn lín chøc n¨ng cña c¬ 

Muller; Lμm gi¶m tr−¬ng lùc cña c¬ n©ng mi do lo¹i bá mét phÇn kÝch thÝch tõ c¸c thô thÓ b¶n 

thÓ ë gèc c¬ Muller; Lμm dμi ®−îc phøc hîp n©ng mi mμ vÉn duy tr× ®−îc 2 líp cÊu tróc, kh«ng 

t¹o ra nh÷ng kho¶ng trèng khi t¹o vμ xoay c¸c v¹t c©n c¬ n©ng mi, cã thÓ h¹n chÕ hiÖn t−îng x¬ 

dÝnh g©y co rót t¸i ph¸t.  

3 - B¶o tån c¸c nh¸nh thÇn kinh c¶m gi¸c cña mi trªn nªn duy tr× ®−îc tÝnh nh¹y c¶m cña bê 

mi, b¶o ®¶m tÝnh linh ho¹t vμ chøc n¨ng b¶o vÖ nh·n cÇu cña mi trªn. 

4.3.3. HiÖu qu¶ cña phÉu thuËt  

4.3.3.1. Trong PT: §iÒu chØnh vÞ trÝ vμ ®é cong bê mi trªn rÊt thuËn lîi; B¶o tån ®−îc c¸c bã 

m¹ch - TKCG chÝnh; Kh«ng cã biÕn chøng nÆng.  

4.3.3.2. DiÔn biÕn sau PT: Kh«ng cã biÕn chøng nÆng. PhÇn lín (80,95%) mi trë vÒ tr¹ng th¸i 

æn ®Þnh trong 3 th¸ng. 

4.3.3.3. KÕt qu¶ cuèi cïng 

- Thêi gian theo dâi ®ñ dμi ®Ó cã kÕt luËn ®¸ng tin cËy (36,4 ± 20,12 th¸ng). 

- KÕt qu¶ chung: Víi c¸c tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ cña nghiªn cøu nμy th× ®©y lμ mét kÕt qu¶ kh¸ cao 

so víi c¸c nghiªn cøu kh¸c (B¶ng 4.1).  

 KÕt qu¶ cña hai nhãm nguyªn nh©n kh«ng kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (χ2 = 0,584).  

- So s¸nh kÕt qu¶ cuèi cïng vÒ MRD1 víi c¸c nghiªn cøu kh¸c (B¶ng 4.2) cho thÊy nghiªn 

cøu nμy ®¹t kÕt qu¶ cao h¬n nghiªn cøu cña Khan, t−¬ng ®−¬ng nghiªn cøu cña Shore (χ2 = 

1,076).  
 

      B¶ng 4.1: So s¸nh kÕt qu¶ chung cña c¸c PP xoay c©n c¬ n©ng mi 
 

T¸c gi¶ Sè m¾t  
(BN) 

Tèt  Trung 
b×nh 

KÐm 

Shore (1995) 72 
 (48)  

58 
(80,56%) 

13 
(18,05%)

1 

Khan (2002) 12  
(10) 

8 (67%) ? ? 

Schaefer (2007) 48  
(32) 

? 
29 (90,6%) 

? 2 (4,17%) 
2 (6.2%) 

§inh ViÕt NghÜa,  
NguyÔn B¾c Hïng, 

NguyÔn Hång Giang 
(2010) 

42  
(38) 

32 
(76,19%) 

8 
(19,05%)

2 (4,76%) 
2 (5,26%) 

 

B¸o c¸o cña Schaefer chØ nªu kÕt qu¶ 90,6% sè BN cã chªnh lÖch 2 m¾t trong vßng 1 mm 

mμ kh«ng cã th«ng tin cô thÓ vÒ MRD1 nªn kh«ng cã c¨n cø ®Ó so s¸nh. 

 Nghiªn cøu cña Shore cã 6/72 m¾t bÞ më réng phÝa ngoμi nh−ng kh«ng cã th«ng tin vÒ c¸ch 

®¸nh gi¸, 24/72 m¾t (33,33%) bÞ r·nh mi cao trªn 10 mm, mét kÕt qu¶ thÈm mü rÊt kh«ng tèt.  
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 MÆc dï ®Æc ®iÓm tæn th−¬ng cña 2 nhãm lμ kh¸c nhau, diÔn biÕn sau phÉu thuËt ë nhãm 

co rót mi do TRO th−êng phøc t¹p h¬n nh−ng kÕt qu¶ cuèi cïng t−¬ng ®−¬ng nhau do c«ng t¸c 

kh¸m xÐt tû mØ, thiÕt kÕ phï hîp, phÉu thuËt cÈn thËn vμ ch¨m sãc hËu phÉu phï hîp cho mçi 

bÖnh nh©n.  

 Nh− vËy, kÕt qu¶ ®iÒu trÞ kh«ng phô thuéc vμo nguyªn nh©n g©y co rót mi mμ phô thuéc 

vμo chÊt l−îng ®iÒu trÞ. 

B¶ng 4.2: So s¸nh kÕt qu¶ cña c¸c ph−¬ng ph¸p theo MRD1 
 

T¸c gi¶ Sè m¾t 

(BN) 

Cßn CRM 

≤ 1 mm 

Cßn CRM 

≤ 1,5 mm 

CÇn PT 
l¹i 

Shore (1995) 72 

(37) 

 58 (80.6%) 1 

(1) 

Khan (2002) 12 

(10) 

 8 (67%) 4 

Schaefer (2007) 48  

(32) 

 

(90,6%)  

 2 

 

§inh ViÕt NghÜa,  
NguyÔn B¾c Hïng, 

NguyÔn Hång 
Giang (2010) 

42  

(38) 

32 
(73,68%) 

37 (88,1%) 2 (4,76%) 

(2) 

 

Khi so s¸nh kÕt qu¶ cña c¸c nghiªn cøu, cã mét sè ®iÓm vªnh do tiªu chuÈn ®¸nh gi¸, ®èi 

t−îng, néi dung PT vμ thêi gian theo dâi kh¸c nhau. 

4.3.4. BiÕn chøng vµ xö lý biÕn chøng: BiÕn chøng Ýt gÆp vμ nhÑ.  
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KÕt luËn 
 

1.  §Æc ®iÓm gi¶i phÉu c¸c nh¸nh thÇn kinh c¶m gi¸c cña mi trªn 

- C¸c nh¸nh thÇn kinh c¶m gi¸c cña mi m¾t ®i tõ bê hèc m¾t ®Õn bê mi theo h−íng däc trªn - 

d−íi, 76,51% ®i kÌm mét sè tiÓu ®éng m¹ch t¹o nªn nh÷ng bã m¹ch - thÇn kinh, th−êng 

®−îc bao quanh bëi mét líp m« liªn kÕt máng, dÔ chïng d·n. 

- KÝch th−íc cña c¸c bã m¹ch - thÇn kinh nμy lμ ®ñ lín (558,1 ± 230,5 μm x 357,4 ± 139,9 

μm) ®Ó cã thÓ nhËn biÕt ®−îc trong phÉu thuËt.  

- PhÇn lín (82,58%) c¸c bã m¹ch - thÇn kinh c¶m gi¸c n»m ngay d−íi hoÆc xen vμo mÆt d−íi c¬ 

vßng m¾t vμ dÔ bÞ tæn th−¬ng trong phÉu thuËt. 

- Trong c¸c phÉu thuËt mi, cã thÓ b¶o tån ®−îc c¸c bã m¹ch - thÇn kinh lín (tõ nh¸nh trªn hèc 

m¾t vμ trªn rßng räc), h−íng tíi mét phÉu thuËt Ýt x©m ph¹m. 

2.  §Æc ®iÓm l©m sµng cña tæn th−¬ng co rót mi trªn 

- Co rót mi trªn g©y ¶nh h−ëng c¶ vÒ thùc thÓ, chøc n¨ng vμ thÈm mü nh−ng ®a sè ®−îc ®iÒu 

trÞ muén (97,62% bÞ bÖnh tõ 2 n¨m trë lªn). 

- Nguyªn nh©n th−êng gÆp lμ bÖnh m¾t liªn quan ®Õn tuyÕn gi¸p. Trong nhiÒu tr−êng hîp 

kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc nguyªn nh©n (60,53%).  

- Møc ®é co rót mi trung b×nh 3,74 ± 0,73 mm. Trong ®ã, co rót møc ®é võa chiÕm ®a sè 

(78,57%). Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ møc ®é co rót, ®é cong bê mi gi÷a nhãm co rót mi do 

bÖnh m¾t liªn quan ®Õn tuyÕn gi¸p vμ nhãm co rót mi kh«ng do bÖnh nμy.  

- TÊt c¶ c¸c m¾t bÞ co rót mi do bÖnh m¾t liªn quan ®Õn tuyÕn gi¸p cã hiÖn t−îng x¬ dÝnh 

gi÷a c©n c¬ n©ng mi víi m« phÝa tr−íc vμ víi c¬ Muller phÝa sau; c¬ Muller viªm dμy vμ 

t¨ng sinh m¹ch m¸u.  

3.  HiÖu qu¶ cña ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt t¹o h×nh lµm dµi c©n c¬ n©ng mi kiÓu V - Y kÐp 

- HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cao: 100% sè m¾t ®−îc ®iÒu chØnh tho¶ ®¸ng trong mæ vμ c¶i thiÖn so víi 

tr−íc mæ; 80,95% sè m¾t æn ®Þnh sau 3 th¸ng; 76,19% sè m¾t ®¹t ®−îc kÕt qu¶ cuèi cïng 

tèt vμ 19,05% sè m¾t ®¹t kÕt qu¶ trung b×nh. 

- C¸c −u ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p nμy lμ: 

 + §iÒu chØnh vÞ trÝ vμ ®é cong bê mi trªn thuËn lîi. 

 + B¶o tån ®−îc phÇn lín chøc n¨ng cña c¬ Muller mμ vÉn lo¹i bá ®−îc mét phÇn kÝch thÝch 

b¶n thÓ, lμm gi¶m tr−¬ng lùc c¬ n©ng mi. 

 + Lμm dμi ®−îc phøc hîp n©ng mi mμ vÉn duy tr× ®−îc 2 líp cÊu tróc. 

 + B¶o tån c¸c nh¸nh thÇn kinh c¶m gi¸c cña mi trªn, duy tr× ®−îc tÝnh nh¹y c¶m cña bê mi, 

b¶o ®¶m tÝnh linh ho¹t vμ chøc n¨ng b¶o vÖ nh·n cÇu cña mi trªn. 

 


