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PAT VAN PE
1. Ly do chon dé tai

Chén thuong ham mat (CTHM) rit hay gap trong cudc song
hang ngay, né bao gébm chin thuong phéan ciing va chin thuong phan
mém. Trong cdc chan thuong phan mém, cdc vét thuong (VT) ham
mat 16n ¢6 t6n thuong cdc thanh phan quan trong & sau nhu than kinh
VII (TK), 6ng, tuyén nudc bot mang tai hoac v& xuong so mat, nhan
céu 1a nhitng t6n thuong rit nang. N6 dugc coi nhu la céc vét thuong
phdn mém phiic tap (VTPMPT). Thudng trén cac bénh nhan (BN) c6
VTPMPT hay c6 cdc thuong t6n khic ctia da chan thuong (PCT)
nhu so ndo, nguc, bung, gdy nhi€u xuong...

Viéc dp dung cdc k¥ thuat tao hinh nhu khau da thim my,
danh gid st dung céc vat tai chd, khau noi TK, mach mau bang ky
thuat vi phdu sém, ngay thi dau trong x@ tri cic VTPMPT vung dau
mat van con nhi€u tranh cdi. Xua nay trong cép citu nguoi ta thuong
wu tién xur tri truGe cac tén thwong so ndo, xuong, nguc, bung, cic
CTHM s& duoc xur 1y sau, khi toan trang 6n dinh. Ngoai viéc BN phai
nam vién chd doi, dau dén, mé nhiéu lan thi viéc diéu tri muodn céc
VTPMPT dau mit c6 thé gay ra nhiéu bién chiing, di ching...

Tir khoang 20 nam tr& lai day, su phat trién ctia y hoc trong
chén doan hinh &nh, gay mé héi stic, Phau thuat Tao hinh, Ham mat,
Vi phéu thuat... cong vdi su phoi hgp dong bo cua cic chuyén khoa
ngoai nén chién luoc diéu tri da c6 nhiéu thay déi. V& nguyén tic
mot VT phan mém ham mat can dugc déng kin cang sém cang tot.
Dé dat duogc két qua thim my t6i da thi tat ca cdc tén thuong quan
trong & sau nhu vo xuong, dit TK VII, 6ng tuyén nudc bot can phai
duoc stra chita phuc hoi t6i da trude khi déng VT. Chinh vi cic 1y do
trén, quan diém méi vé diéu tri VTPMPT da duoc su chap thuan cua
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nhiéu phiu thuat vién (PTV) d6 1a: Sém, mot thi, diéu tri triét dé céc
ton thwong ham mat dong thoi phoi hop chat ché véi cac chuyén
khoa khdc dé xir ly céc thuong t6n phoi hop ké ca ctia DCT.

O Viét nam ching toi chua thdy ¢6 1 bdo cdo ndo vé xir tri
cdc VIPMPT vung dau mat nhit 1a trong bénh canh DCT. Ngoai ra
céc ton thwong TK VII, tuyén nudc bot, 6ng Stenon, dut rdi co quan
bo phan ciing chua dugc sur tri sém va thong bdo rd rang cu thé.
Chinh vi vay chiing toi lua chon dé tai: Nghién ctru tng dung tao hinh
som vét thuong phan mém phiic tap dau mat.

2. Muc tiéu cua dé tai:

1- Nhan xét dic diém lam sang, phan loai cta cic VTPMPT
vung dau mat.

2- Panh gia két qua, xac dinh chi dinh va quy trinh Gng dung
céc ky thuat tao hinh trong diéu tri sém VTPMPT viing diu mat.

3. Y nghia cua dé tai

Véi su gia ting cia TNGT téc do cao, cic CTHM, VIPMPT
dau mat ngay cang tang vé€ s6 luong va miac do tram trong. Do d6
nghién ciu deé tai cé y nghia cap bach, thuc tién tinh thoi su.

Dé tai khao sat hinh anh lam sang cua cic VTPMPT dau mat
trén 127 BN 1a mot ¢& mau du 16n, dam bao do tin cay. Pua ra nhan
xét mot s6 dang VTPMPT thudng gap tir d6 cho phép danh gia miic
do nang nhe, tién luong két qua diéu tri.

Xac dinh dugc chi dinh, quy trinh ting dung cac k¥ thuat tao hinh
trong diéu tri sém VTPMPT viing ddu mat, nhat 1a ¢ng dung vi phiu
thuat trong cap cttu VTPMPT dau mat.

4. Cau tric cia luan an
Luan 4n gébm 138 trang v6i cdc phan: dat van dé (3 trang), téng

quan (32 trang), doi twong va phuong phap nghién citu (25 trang), két
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qua nghién ciu (36 trang), ban luan (39 trang), két luan (2 trang),
kién nghi (1 trang). Ngoai ra, ludn dn con cdc phan tai liéu tham
khao, (149 tai liéu), 9 4nh, 21 hinh, 43 bang, 8 biéu d6 va phu luc.

CHUONG 1-TONG QUAN

1.1. Tinh hinh CTHM

Cung v6i su phat trién ctia kinh t€ xa hoi, giao thong, xay
dung... s6 lugng BN CTHM, VTPMPT ngay cang gia tang.
1.2. So cap citu CTHM, VTPMPT trén BN da chan thuong

Bao gém: chong ngat thd, chong chdy mau, chong soc, sau
khi kiém soét duoc chiic nang song sé ti€én hanh dénh gid toan dién
céc ton thuong va xtr tri tlly theo miic do nang nhe.
1.3. Chan do4n, phan loai mitc do0 CTHM, VTPMPT

Chan doan: dua vao tham khiam lam sang k§y day du, hé
thong. Viéc st dung CT Scanner giong nhu mot cudc cich mang 16n
trong danh gid cic BN DCT. Chup CT ham mit sém cung thoi diém
v6i cdc viing khéc ctia co thé, gidp cho chan dodn, phoi hop diéu tri.

Phan loai, danh gia mic do nang caa CTHM, VTPMPT
Mic du da c¢6 nhiéu phan loai cho gdy xuong ham mat trén y van
nhung phan loai vé VT phan mém ham mat thi con rat it va chua day
du.
1.4. Thoi diém diéu tri CTHM nang, VTPMPT trén BN DCT

Theo kinh dién trén mot bénh nhan DCT cac CTHM sé duoc
phiu thuat theo nhiéu thi. Tir khoang 20 nam tr& lai day, quan diém
mdi vé diéu tri CTHM da dugc su tng ho chap thuan clia nhiéu PTV
dé 1a : S6m, mot thi, diéu tri triét dé ton thuong hAm mat + phdi hop
chit ché véi cdc chuyén khoa khdc dé xur Iy céc thuong t6n phoi hgp

(Early single stage and definitive treatement)
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1.5. Ung dung tao hinh sém trong diéu tri VIPMPT
1.5.1. Tao hinh sém VITPMPT
Xt tri khau da theo ky thuat tao hinh

Bao gom cat loc, 1am sach, khau da theo k§ thuat tao hinh.
Boc tach dudi da, danh gid, st dung cac vat da tai chd che phu céc
thanh phan xuong, nep vis.

Xir tri tén thuong tuyén nuéc bot mang tai va éng Stenon

Nicoladoni lan dau tién thong bdo khau néi 6ng tuyén vao
nam 1896, ti€p theo 1a Schmieden 1916. Tat ca nhitng BN ¢6 VT
viing md déu phai duoc kiém tra phdt hién va sira chita sém nhat céc
t6n thuong 6ng, tuyén mang tai, cic nhanh ctia TK VIIL.

Cdc phuong phdp diéu tri s6m: Khau noéi thi diu bang ky
thuat vi phiu, chuyén huéng din luu vio khoang miéng, that diu
trung tdm cua ong tuyén.

Cdc phuong phdp diéu tri muén: Dan luu tao duong do vao
miéng, choc hit qua da, phoi hop cac thudce e ché ti€t nude bot, nuodi
dudng qua duong TM, tiém botulinum toxin (Botox).

Xir tri tén thuong than hoac nhanh TK VII

Khau noi TK da dugc nhac dén tir lau, nhung mai dén nam
1972 Millesi, Berker méi dé xudt phuong phép khau bao b6 sgi bang
ky thuat vi phau gitp n6i lai chinh xac cdc b6 sgi TK.

Cdc phuong phap phdu thudt: Khau noi TK truc ti€p bang k§
thuat vi phau, ghép than kinh, thay thé than kinh.
1.5.2. Xi¥ tri cac tén thuong kém theo VTPMPT
X1t tri tén thuong nhan cau, 6ng tuyén lé: Tat ca cic VT nghi ngo
v nhan cdu, dut 1& dao can dugc tham khdam bai cac BS chuyén khoa.
Chi mic nhin ciu khi mat khong con thi luc va tén thuong qué nang

khong thé phuc hoi.
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Xir tri gay xuong so mét: Néan chinh vé gidi phiu va c6 dinh t6t gay
xuong thi dau trudc khi déng da la yéu t6 thiét yéu dam bao phuc hoi
thd&m my, chic niang cao nhat.
1.5.3. Xt tri cac ton thuong dit roi bo phan viung dau mat cé
Noi ghép da dau dit roi bang ky thuat vi phau

bit roi bo phan co quan ving ddu mat nhu da dau, moéi mii
12 nhitng t6n thuong nang, hy hita, néu khong dugc xir tri sém va
dting s& dé lai nhitng hau qua thé chat, thim m§ va tam Iy niang né.

Miller va CS khéau néi da dau bang k¥ thuat vi phau lan dau
tién vao nam 1976. Day 1a phuong phdp duy nhat ddm bao cho miéng
da dau moc téc trd lai nhu cii. Qua tham khao Y van thé gidi méi c6
khoang 50 ca 16t da dau toan bd duoc ndi vi phau thanh cong. Trong
d6 c6 mot s6 tac gia thong bdo khau ndi thanh cong da dau, da mat
chi v6i mot DM va mot s6 TM, tuy nhién s6 lugng ciac ca bénh
thudng rét it, chi tir 1 dén 2 ca.
Ghép moi miii dit roi bang ky thuat vi phau

Truong hop déu tién vao nam 1976, James va Cs da tién hanh
khau n6i vi phau toan bo moi trén va miii cho mot bé gai bi ché can,
miéng ghép song nhung bi hoai tit mot phan mii do & mau TM. Trén
thé gidi cho dén nay méi ¢6 khoang 20 ca n6i ghép moi mii vi phau
dugc thong bdo. Tat ca cdc tdc gia déu tim thdy va néi thong DM
vanh moi dam bao cap mau. Véan dé kho khan nhat 1a khong tim thay

cdc TM du 16n dé khau ndi va hau qua 1a & mau.

CHUONG 2 - POI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Poi tuong nghién ciru (NC)

Cédc BN ¢6 VTPMPT ving dau mat duoc diéu tri cap ciu tai
BV Hitu nghi Viét Dic tir thing 11/2004 dén 12/2008.
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2.2. Phuong phap nghién citu va ¢6 mau
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: tién ciu mo ta cat ngang.
2.2.2. Co mau: Su dung cong thiic tinh ¢& mau cho NC cit ngang:

Zzl-a/z- Pq
n = . Thay vao cong thic ta c
d2
n = 1.96*.0.,7.(1-0.7) = 80,67
0,12

Nhu vay ¢d méu t6i thiéu cin c6 ctia nhém nghién ctu 1a 81 BN.

2.2.3. Phuong phap chon mau

Tiéu chuin chon bénh nhan vao nghién citu

- Nhiing bénh nhan ¢c6 VIPMPT ving dau mat c¢6 hay khong cé
DCT dugc mé cép ctiu tai Bénh vién Viét Diic.

- Trong d6 VTPMPT diu mat la: VT vira ¢6 ton thuong phan mém
16n (=10 cm) vira c6 tén thuong cdc thanh phin quan trong & sau
nhu TK VII, tuyén, 6ng tuyén nudc bot... kém theo v& xuong so
mat, nhan cdu hodc tén thuong dit ri t6 chitc nhu 16t da ddu, dit
roi moi miii...

Tiéu chuan loai trir bénh nhan khéi nghién citu

- BN khong c6 du ho so: khong c6 bénh 4n theo mau nghién ctu, hodc
c6 bénh dn nhung khong dugc dién diy du.

2.3. Trién khai tao hinh sém cac VTPMPT vung dau mat

2.3.1. Tham kham, phan loai , xir tri cap ciu

So cap citu: ho hap, chay mdu, s6c chan thuong, s6¢c mat mau.

- Bac sy trudng nhém truc s€ 1a nguoi diing ra chi dao so citu, cép ctiu

ban dau, chi dinh moi cdc chuyén khoa ngoai, so ndo, nguc, bung,

chén thuong, mat...cung phoi hgp véi Tao hinh ham mat.
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Nhan xét cac dang VTPMPT dau mat

- Dua vao hinh dang, hudng di, s6 luong ving giai phau trén mit ma
VT di qua, tinh chat nguy hiém, c4p cttu, huéng diéu tri néi chung,
céc diém quan trong can chi ¥, két qua diéu tri, tién luong ching toi
thdy cac VTPMPT thuong roi vao 5 dang chinh sau day:

- VTPMPT chu vi: & ria ngoai ctia mat, di theo duong vong qua truGe
tai, bd ngoai 6 mat, dinh cam nén c6 dang chir O. Cic VT dang nay
it nguy hiém dén tinh mang. Diéu tri sém, nhiéu BN dat két qua tot.

- VTPMPT chéo doc: di chéo qua trdn, géc mit trong, gd md, nén c6
dang chir X. Dang nay it nguy hiém ngay dén tinh mang, diéu tri cin
ph6i hop nhiéu chuyén khoa: Phau thuat TK, Mat, Ham mat. Két qua
thudng khong t6t do v& nhan cau, sup mi, khuyét xuong tran.

-

Hinh 3.2. VT chéo doc, dang X.

- VTPMPT ngang mat: thudng di qua ma-moi-ma hoac ma-miii-m4,
nén c6 dang chir A. VT c6 thé nguy hiém ngay dén tinh mang vi anh
hudng dén dudng thd. So cttu kip thoi c6 thé ctiu song nhiéu BN va
cho két qua tham my t6t vi VT thuong di theo dudng cing da.

Hinh 3.3. VT ngang mdt, dang A.
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- VTPMPT do chén thuong truc tiép, dang I: thuong 12 mot VT thang
c6 hinh chit I. Néu nguyén nhan 12 vat sic gon, thi VT s& cit thang
qua da va xuong, giong nhu b6 doi mat. Day 1a dang VT nang vi anh
hudng dén ho hap, c6 thé chdy mdu nhiéu gay soc néu khong duoc
cép cttu nhanh. K&t qua thim my sau mé ciing thudong khong cao.

- VIPMPT do chém, dang C: sic gon, vac theo dudng cong nén goi
1a VT dang C. VT thudng chidy mdu nhiéu c6 thé s6c mét mau, nguy
hiém dén tinh mang nhung néu so ctu t6t va diéu tri ding thi két qua
s€ t6t. Chd y tén thuong TK VII va 6ng tuyén mang tai.

- Dé dit tén cho cac dang VTPMPT xin 14y hinh dang chit O,X,A,L,C
nhu dd mo ta & trén. Va vi day 1a dang cua VT phan Mém phic tap
nén ta s& co chit cai dau tién 12 M. Do d6 tén goi tit cha cdac dang
VTPMPT trong NC nay 1a M.O.X.A.I.C. (xin tam doc la M6 xa ich).
- Tat ca s6 liéu thu thap duoc vé 5 dang VT nay s& dugc kiém dinh
bang céc thuat todn thong ké dé x4c dinh liéu nhan dang nay c6 phan
anh dugc day du cic VTPMPT hay khong, cé gia tri trong tién lugng,
hudng diéu tri, két qua x4u dep cia mdi BN hay khong.

2.3.2. Diéu tri tao hinh sém cac VTPMPT

- Theo nguyén tic : sém, mot thi, triet dé cdc ton thuong ctia
VTPMPT va DCT trong su phoi hgp diy da cua cdac chuyén khoa.

Xtr tri VTPMPT theo nguyén tiac phau thuat tao hinh.

- Khau da va t6 chiic duéi da theo k§ thuat tao hinh.

- Chi khau da sau khi da xir tri hét cdc t6n thuong xuong hay cdc
thanh phan quan trong & dudi.

Khau néi thi dau VT 6ng Stenon bang ky thuat vi phau

Khau néi truc ti€p thi dau TK VII bang k§y thuat vi phau

Xt tri cac tén thuong kem theo VTPMPT: x{ tri gdy xuong so mat

va céc tén thuong quanh 6 mat, nhan cau.
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Xir tri cac tén thuong dit roi cac bo phan trén mat

- Chi dinh noi vi phdu: Tén thuong khong bi dap nét, cit xé thanh
nhiéu mié€ng nhd. Thoi gian thi€u mau khong qua dai.

- Chong chi dinh: Khi ¢6 cac chan thuong phdi hop niang nhu CTSN,
nguc, bung. BN c6 cic bénh man tinh, tam than...

Noi da ddu dit roi :

- Tién hanh 2 kip phau thuat.

- No6i cac nhanh DM, TM cuia b6 mach thai duong nong. Khong st
dung cdc mach mau viing chdm dé khau néi.

N6i ghép méi va miii dut roi

- Tim va ndi DM, TM dam béo cdp va dan luu mau.

- Khi TM bi tac phai dung thuéc chéng dong sau d6 cham kim cho
chay b6t mau. Truyén méu bu lai lugng mau mat.

2.3.3. Theo doi ngay sau mé tao hinh sém cac VTPMPT:

- Tir thoi diém sau mé dén khi BN ra vién hodc chuyén vién. Theo
doi cdc triéu chiing toan than va tai chd cia VTPMPT.

2.3.4. Theo doi, kham lai danh gia két qua sau mé:

Theo déi kham lai gan sau mé

- Thoi diém tir 3 tudn - 6 tudn sau mo. Kiém tra phdt hién cdc bién
chiing sém. Huéng dan theo doi, cham séc, phuc hdi chic nang.
Theo doi kham lai, danh gia két qua xa sau mé

- Thoi diém 6 thang, 1 nam cho dén ngay kham lai theo thu moi.

- Theo d6i qua trinh lién seo, lién xuong.

- Bédnh gid két qua hdi phuc than kinh VII, 6ng tuyén nudc bot.

- Theo dbi tién trién, bién ching, di chiing toan than, tai chd.

- Déanh gia két qua xa tng dung tao hinh sém VTPMPT theo 3 miic:

tot, kha, xau dua vao ba tiéu chi: thim my, giai phau, chiic nang.
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2.3.5. Phuong phap thu thap so liéu

Cic chi s6 NC dugc thu thap theo cdc biéu mau thiét k& sin
tai céc thoi diém khi vao vién, trong va sau md, trudc ra vién, khdm
kiém tra sau mé 3 tuén, 6 tudn, 6 thang, 1 nam va khdm theo thu moi.
2.3.6. Cac thuat toan thong keé trong xir 1y so liéu

S6 lieu dugc nhap lieu va xu ly théng ké bang phdn mém
SPSS 17.0. So sénh su khdc biét ctia cdc bién dinh tinh bang test 2,
céc bién dinh luong bang test T- Student... Su khac nhau ¢ ¥ nghia
thong ke khi p < 0,05.

CHUONG 3 - KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Pac diém dich té hoc va lam sang
3.1.1. Pac diém dich t¢ VTPMPT

Tir 11/2004 dén 12/2008 c6 127 BN VTPMPT dugc mé cap
cttu tai BV Viét Diic. Trong d6 ¢6 3 BN tlr vong va nang xin vé tuong
duong 2,36%. S6 BN song sau mé 1a 124 BN, trong d6 chi ¢6 113 BN
kham lai dugc it nhét 6 thang dé ddnh gid két qua xa sau mo.

Tudi tir 10-67 tudi. Do tudi nhiéu nhat tir 18-39 tudi: 68,5%.
Ty 1é Nam: Nt = 3,69. Nguyén nhan chu yéu 1a do TNGT (81,1%).
Ty 1€ BN ¢6 VT bén phai it hon bén trdi 1a 3 1an (p<0,05).
3.1.2. Dac diém vé cac chan thuong phoi hop véi VTPMPT
S6 BN c6 chin thuong phoi hop chiém 72,4%. Trén 1 BN c6 thé ¢6
nhiéu chan thuong phdi hgp nhu CTSN, bung, nguc, giy xuong chi.
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Bang 3.2. Cac chan thuong phoi hop trong VTPMPT (n=127)

Chan thuong phoi hop S6 lugng Ty 1& %
CTSN 71 55.9
Chén thuong mat 38 29.9
Gay xuong chi 32 25.2
Chén thuong nguc 6 4.7
Chén thuong bung 3 24
Chan thuong dam r6i TK canh tay 2 1.6
Chan thuong cot song 2 1.6

Bang 3.4: Phan bé cac loai ton thuong cia VTPMPT (n=127)

Loai tén thuong VTPMPT So lugng %
Vét thuong 6ng tuyén va TK VII 21 16.5
Vét thuong quanh 6 mét, nhan ciu 38 29.9
V& xuong so mat 107 84.3
Pt rdi bo phan 9 7.1

3.2. Pac diém so cap citu, tham kham, nhan dang VTPMPT
3.2.1. So cap ciu VTPMPT

S6 BN dugc cap citu khan cép khai thong dudng thd khong nhiéu: ¢6
11 BN duge ma KQ (8,7%) va 6 BN dugce dat NKQ (4,7%).

3.2.2. Cac dang VTPMPT

o mO

31.5%

o X
mA
ol
mC

12.6%

| A
13.4% 14.2%

Biéu dé 3.5. Cac dang VTPMPT theo MOXAIC (n=127)
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Lién quan cua nhan dang MOXAIC véi mic do nang nhe cua
BN va céc ton thuong phoi hop.

Ty 1& BN cén can thiép dat NKQ va m& KQ dé chong suy ho hap cao
nhat & nhém VT dang I va A chiém 41,2% va 27,8% trong khi d6
v6i nhém O, X, C chi chiém 5,6%, 7,5% va 0%.

Bang 3.14: Lién quan nhan dang MOXAIC vé6i do nang cua
CTSN (n=127)

VTPMPT theo G3-84d G9-124 | G13-15d Téng s6

MOXAIC n % n % | n % n %
O chu vi 6 | 150 8 |20,0| 26| 650 | 40 | 100
X chéo doc 3 8,3 8 [222]25| 69,5 | 36 | 100
A ngang mat 8 | 444 | 1 56 | 9 | 50,0 | 18 | 100
I thang truc tiép | 1 59 | 4 |235(12| 70,6 | 17 | 100
C chém 0| 00 1 [ 63 |15 938 | 16 | 100
Téng so 18 | 142 | 22 | 17,3 | 87 | 68,5 | 127 | 100

C6 t6i 44,4% s6 BN & nhom A c6 Glasgow 3-8 d. Ty 1é nay cao hon
hin cdc nhém con lai. (p< 0,05).

Nhém X c6 ty 1é vd nhén cau (25%), v xuong tran (61,1%) cao hon
cdc nhém khdc v& nhan cau ( 7-12%) va vd xuong tran (18-30%).

3.3. Mot so dac diém diéu tri tao hinh sém VTPMPT

3.3.1. M6 sém, toan dién, triét dé c6 phoi hop cac chuyén khoa
Ty 1¢ mé sém trudc 48h trong nhém NC clia ching toi

lén t6i 99,2%. Cdc chdn thuong phéi hop nhu so ndo, mat,

bung, nguc, gy xuong hd... déu duge xur Iy toan bo ngay trong

14n mé dau tién, phoi hgp véi VTPMPT.
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3.3.2. Pac diém phau thuat khau VT da theo k¥ thuat tao hinh
Bang 3.19 : Phan bé doi tuong NC theo phuong phap khau dong
da bang ky thuat Tao hinh (n=127)

K§ thuat déng da theo PTTH S6 luong | Ty lé %
Khau truc ti€p 19 15.0
Cit loc, khau truc ti€p 44 34.6
Str dung vat tai cho 52 40.9
Cho tao hinh thi 2 3 2.4
Noi bo phan dit roi bang k§ thuat vi phau 9 7.1
Téng s6 127 100%

3.3.3. Noi TK VII va 6ng Stenon thi dau bang k¥ thuat vi phau
Trong s6 14 BN ¢6 dit TK, 8 BN v6i 16 nhanh TK da duoc
khau no6i. Két qua 14/16 nhanh (87,5%) phuc hoi van dong gan nhu
bén do6i dién, mac du ¢6 hién tugng dong van miic do nhe.
C6 10 BN VT 6ng Stenon, 9 BN duoc khau n6i biang k§ thuat
vi phau sém cho két qua tot, lién thi dau.
3.3.4. Diéu tri cac tén thuong keém theo VTPMPT
Diéu tri VT quanh 6 mit, nhan cau
18 BN ¢6 VT nhan cau khong thé bao ton, cdc BS chuyén khoa Mat
da phai mic bd nhin ciau. C6 2 BN sau mic nhan cau dugc tao hinh
lam ddy 6 mét bing implant silicone.
Piéu tri gay xuong so mat
107 BN (84,3%) c6 v& xuong so mat va tat ca déu dugc mé két hop
xuong sém, trong dé ¢6 93,5 % trudng hop dugc mé két hop xuong
bang nep vis, chi ¢6 6,5% két hop xuong béang chi thép.
3.3.5. Noi ghép da dau, moi miii dit roi bang ky thuat vi phau
C6 7 BN diit roi da dau toan bo. Thoi gian thi€u mau: tir 4h-
16h, trung binh 1a 8,3h. Thoi gian mé tir : 5h-12h trung binh 1a 8h.
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S6 luong miéng noi: 1 BN n6i 2 nhanh DM va 3 TM. 5 BN chi can
khdu noi 1 nhanh PM va 2 TM. Pdc biét 1 BN chi khdu néi 1 DM
va 1 TM nhung van ddm bdo cdp mdu cho toan bo vat da dau. Két
qua ¢6 5 vat da séng 100%, 1 vat song 50% va 1 vat hoai ti.

Ca 2 BN dut roi moi miii déu noi duge DM vong moi, con
TM thi rat nho, chiing toi chi khau dugc 1 TM géc mit trong cho 1
BN. Két qua 1 vat bi hoai tir va 1 vat da song toan bo moi va 1 phan
dau mii.
3.4. Két qua gan sau mo
Ty 1é tit vong ctia VTPMPT 1a 3/127 = 2,36%.
Khong c6 BN phai can thiép lai vi bién chiing sém toan than. Chi ¢
17 BN ¢6 bién chiing tai chd tir sau mé cho dén 6 tuén.
Thoi gian ndm vién trung binh 1a 8 ngay (tir 3- 28 ngay).
3.5. Két qua xa sau mé va cac yéu t6 anh hudng
3.5.1.Cac di chitng toan than, tai cho
Bang 3.26: Phan bé cac di chirng sau 6 thang (n=113)

Di chiing S6 luong Ty 1é %
Di ching CTSN 5 44
Cit cut chi 3 2.7
Liét PRTK canh tay 1 0.9
Xuong tran 10m 8 7.1
Seo xau 11 9.7
Di léch xuong ham trén 7 6.2
Sai khép can 3 2.7
Bién dang quanh 6 mat 20 17.7
Mat t6 chidc sau dit roi 4 3.5
Liét toan bo TK VII 1 0.9




15

3.5.2. Két qua xa sau tao hinh sém VTPMPT

Bang 3.31: Két qua xa sau mo tao hinh sém VITPMPT (n=113)
Tham m§ (TM), Giai phiu (GP), Chiic nang(CN).

Kétqua | ™ Yo GP % CN %o KQ | %

Tot 81 | 71,7 98 86,8 | 108 95,6 80 | 70,8
Khi 23 | 20,3 10 8,8 5 4,4 22 | 19,5
Xau 9 8,0 5 4,4 0 0,0 11 9,7
Tong s6 | 113 | 100 113 100 113 100 | 113 | 100

Khong c6 lién quan giita tudi, gi6i, nguyén nhan tai nan véi két qua.

Bang3.36: Lién quan nhan dang MOXAIC véi két qua xa(n=113)

Dang VTPMPT Tot Kha Xau Téng s6

theo MOXAIC n % n % n % | n %

O chu vi 25 | 80,6 97 | 3 |97 |31 100
X chéo doc 19 | 559 | 11 | 324 | 4 |[11,7 |34 100
A ngang mat 14 | 824 11,8 1 | 59 |17 100
I thang truc tiép | 8 | 53,3 26,7 | 3 20,015 100
C chém 14 | 87,5 1251 0 | 0,0 | 16 100
Tong s6 80 | 70,8 | 22 | 19,5 | 11 | 9,7 | 113 | 100

Nhém VT dang O, A, C c6 ty 1& két qua tot tir 80-87% cao hon so véi
nhém X, I (chi khoang 53-55%). p<0,05.

Bang 3.37: Lién quan cua chan thuong phéi hop véi két qua xa
sau moé (n=113), p> 0,05

Chan thuong ph6i hop Tot Kha Xau Téng s6
n % % n % |n %
Khong c6 24 170.6 | 7 | 20.6 8.8 [ 34 | 100
Co 56 | 709 | 15]19.0| 8 |10.1 |79 | 100
Téng so 80 | 70.8 {22195 | 11 | 9.7 | 113 | 100




16

Bang 3.40: Lién quan giita két qua diéu tri cia nhém phau thuat

HM don thuan va nhém phoi hop véi so, mat (n=113), p<0,05

Phau thuat ham mat Tot Kha Xau Téng s6
n % n % % |n %
HM don thuin 62 | 83.8 10.8 54 |74 | 100
Phoi hop So ndo, Mit 18 | 46.2 | 14 | 35.9 179 |39 | 100
Téng so 80 [70.8 |22 [19.5| 11 | 9.7 | 113 | 100

CHUONG 4 - BAN LUAN
4.1. Pac diém dich té hoc va lam sang cia VTPMPT
4.1.1. Pac diém dich té hoc
Dic diém vé tudi va gidi, nguyén nhan tai nan twong duong nhu céc
két qua NC cua cac tdc gia khac nhu Lam Ngoc An, Tran Cao Binh,
Tran Van Trudng va Trinh Hong My.
4.1.2. Pac diém vé cac chan thuong trén BN ¢c6 VTPMPT

C6 hon 70% BN c6 chan thuong phoi hop toan than (Bang
3.2). Trén 1 BN c¢6 thé c6 tir 2-4 chén thuong khdc nhau. Céc t6n
thuong riéng ddu mat cia VIPMPT ciing rdt ning va trdm trong
(Bang 3.4).

Vé ty 1é chan thuong phdi hop toan than va mitc do nang cta
céc tén thuong diu mat thi nhém VTPMPT ciia ching t6i cao hon
céc tac gia trong nuGc NC vé tinh hinh CTHM va chi twong duong
VG ty 1€ cua cdc tdc gia nudc ngoai NC vé cac VTPMPT khac nhu
Hollier, Motamedi, Glapa. Viéc phdi hop nhiéu chuyén khoa 1a rat
can thiét dé gidi quyét s6m, triét dé cac ton thuong cia CTHM va céc
t6n thuong clia da chin thuong.
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4.2. So cap ciu, tham kham, nhan dang VTPMPT
4.2.1. So citu cap ciiu VTPMPT

Trong NC cua ching toi chi ¢6 6 BN dugc dat noi khi quan
true khi dén vién tuong duong 4,7% (Bang 3.10). Khi dén vién thi
c6 thém 11 BN phai chi dinh MKQ. Trén BN CTSN khi khong kiém
soat duong thd tot, phit ndo s€ nang 1én, tri gidc x4u di tao mot vong
xodn bénh 1y. Diéu ndy cho thdy viéc cdp ctiu so ctiu khai thong
duong thd tai cac tuyén co s& con chua duoc chi y.

4.2.2. Nhan dang VIPMPT theo MOXAIC

Lee va mot so tdc gia khiac da dua ra mot vai phan loai cho
VT ham mat, vi du phan theo 11 ving giai phAu MCFONTZL trong
d6 M 1a viét tit cua Maxilla, C: Chin, F: Forehead... Nhung cho dén
nay chua thdy ¢6 mot phan loai nao cho cic VTPMPT dau mat.

Trong NC nay chiing t6i ¢c6 113 VIPMPT (>10cm), dugc
chup anh ddy du tru6c va sau mé, theo ddi it nhat 6 thang, day ciing
1a mot 1y do khién ching t6i manh dan dua ra mot vai nhan xét vé cac
dang vét thuong phadn mém phic tap dau mat thudng gap.

Vé s6 dang: bao gom 5 dang: VT chu vi O, chéo mat X,
ngang mat A, truc ti€p I, VT chém C, da du bao quét hét tit ca cac
dang ton thuong trén mat. S6 dang VT it (5 dang) ciing s& tién lgi cho
viéc ghi nhé, dp dung (Biéu do 3.5).

Nhan dang nay c6 thé phan 4nh mitc do nang nhe thai do xir
tri va tién luong két qua, bién ching, di ching cta cic VIPMPT
(Bang 3.14, 3.36. Hinh 3.2, 3.3)

Tuy nhién nhan dang cdc VTPMPT theo MOXAIC ciing con
mot s6 nhugc diém, rat can c6 su déng gbp ¥ kién, sira chita clia cac
chuyén gia dau nganh va nhi€u nghién citu véi s6 lugng BN 16n hon
dé phat trién nhan dang nay thanh mot phan loai cic VTPMPT.



18

4.3. Piéu tri tao hinh sém VITPMPT
4.3.1. M6 s6m, toan dién, triét dé, c6 phoi hop cac chuyén khoa

Tir 20 nam trd lai day, quan diém mdi vé diéu tri CTHM da
duoc su ting ho ctia nhiéu PTV. Céic tic gia Manson (1985), Gruss
(1986), Persing (1990) nhan manh rang viéc diéu tri sém ngay lap
tc, toan bo cdc CTHM cho két qua thim my, chitc nang t6t hon
nhiéu so v6i di€u tri mudn ma ti 1é tr vong khong tang.

Robotti va Benzil (1992), Marciani (1993), Denny (1993),
Becelli (1998), Grover (2003) tién hanh xir 1y sém 1 thi toan bo tén
thuong phiic tap viing so mit: phoi hop so ndo vGi phiu thuat tao
hinh. Két qua: vé mat than kinh BN khong hé anh hudng gi do viéc
kéo dai thoi gian md, ti 1¢ lién xwong so mat thi ddu ting, ty 1& nhiém
khudn khong tang, tranh dugc bién ching co it phdn mém trén
nhitng ving khuyét xuong.

Hollier (2001) Motamedi (2003), Glapa (2007), téng két diéu
tri sém cdc VIPMPT hoa khi ciing dé nghi diéu tri tao hinh sém tén
thuong phdn mém, ghép xuong, két hop xuong nep vis, néu can c6
thé chuyén vat tai chd dé déng kin VT. N6 lam giam thiéu t6i da s6
lan mé xé, nhap vién cho BN ma ty 1¢ bién chiing ciing khong cao
hon nhitng NC ctia cdc tac gia phau thuat 1am nhiéu thi.

4.3.2. Khau VT da theo k¥ thuat tao hinh

Két qua tham my seo x4u 9,7% (Bang 3.26). Cic nguyén
nhan bao gém nhiém khuén, mit t6 chiic, seo 161, seo qud phat. Doi
v6i viéc roi mat cac miéng t6 chitc nho tai noi tai nan dan dén thiu
hut t6 chiic 1 diéu khé tranh khoi do ty 1é TNGT rat cao trong nhém
NC. Ty I¢ seo 16i va qué phat khong nhiéu (2,7%). Ty 1é seo x&u do
VTPMPT trong nhém NC khong cao cho thdy néu dugc cit loc sach,
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khau da khong céang, ton trong cdc moc giai phau va tuan thu theo
diing k§ thuat tao hinh thi két qua seo dep, thim my rat cao.
4.3.3. Noi TK VII va ong Stenon thi dau bang ky thuat vi phau

C6 t6i 87,5% s6 nhanh TK dugc khau ndi phuc héi chic
nang van dong gin nhu bén doi dién, mac du ¢6 hién twong dong van
miic do nhe. Tat ca 9 BN duoc khau n6i 6ng Stenon bang k¥ thuat vi
phau déu cho két qua tot. Tuy nhién trong y van c6 rit nhi€u béo cdo
vé€ cac bién chiing muon nhu nang nudc bot, ap xe, dd nude bot ra da
chiing t6 ring cdc tén thuong ong tuyén thudng hay bi bo sot.

Hau hét cdc PTV déu dbng y rang khau noi sém, ngay thi
dau TK, 6ng tuyén bang k¥ thuat vi phiu la phuong phép t6i uu.
4.3.4. Xt tri ton thuong kem theo VTPMPT
Xt tri VT quanh 6 mét, nhan cau

Ty 1&é VT viing mat rat cao, trong d6 47,2% s6 BN phai mic
bo nhan cdu. Céc di chiing mat ¢6 lién quan chat ché v6i VT dang X.
Ngoai viéc gay mu mat thi cdc di ching vé thim my 1a 16m 6 mit,
sup mi, léch géc mét trong, tic 1¢ dao (Anh 3.2).

Xt tri s6ém gay xuong so mat

Ap dung nguyén tic phau thuat so mat : Boc 10 truc ti€p &
gdy, nan chinh vé giai phu va cd dinh bén trong, ghép xuong thi dau
néu can, cho két qua tot vé giai phiu, chic nang thim m§. Nguyén
tdc nay c6 thé ap dung trong cic CTHM hay cac vét thuong ham mat,
tham chi ca cac VITPMPT do hoa khi.

4.3.5. Noi ghép cac bo phan dit roi bang ky thuat vi phau
Noi ghép da dau dit roi bang ky thuat vi phau

Vé nguyén nhan, 10t da dau chu yéu 1a do TNLD, céan chd y
tuyén truyén phong chéng TNLD t6t hon. Thoi gian mé cla ching
toi trung binh 1a 8h twong duong nhu cic tic gia An do va bai loan.
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Theo kinh dién s6 mach dugc néi vi phiu cang nhiéu cang tot
(6-8 mach) va nén st dung ca hé mach thai duong va chdm dé khau
ndi. V6i 5 vat song 100%, 1 vat song 50%, 1 vat hoai tlt, nhém BN
noi da dau thanh cong cla ching ta dang ding thit 3 thé gidi vé so
luong BN va la seri 16n nhat ¢ s6 vat da song chi v6i khau n6i 1 DM.
Noi ghép moi miii dit roi

Ca 2 BN n6i moi mii déu c¢6 hién tugng ¢ mau TM. Do
khong c6 dia y t&, ching t6i da phai 4p dung phuong phap dia “héa
hoc”. Tiém Heparine truc ti€p vao vat da, sau dé choc kim gay chay
mau. Phuong phdp nay cho phép dan luu bét luong mau & ma BN
khong phai chiu tic dung phu cta viéc st dung Heparine toan than.

N6i ghép cac bo phan dit roi trén mat bang k§ thuat vi phau
12 phuong phdp t6i uu ddm bao khoi phuc chiic nang, thim m§, mau
sic phlt hgp, ma khong mot phuong phap tao hinh ndo khac c6 thé
thay thé.
4.4. Két qua s6m sau mé
4.4.1. Ty lé tir vong, nang xin vé sau mo

Ty 1é tr vong hodc nang xin vé€ trong nhém VTPMPT duoc
phau thuat 1a 2,36%. Khong c6 mot nguyén nhan tir vong nao dugc
xdc dinh 12 do mé ham mit kéo dai. So véi ty 1é tir vong chung sau
mo cap ctiu ctia BV Viét Diic 1a 2,2% nam 2005 va 1,2% nam 2006,
2,27% nam 2007, thi ty 1 ctia chiing toi khong cé gi khéac biét [19].
4.4.2. Bién chitng sém sau mé

Khong c¢6 nhiém khudn (NK) vét mé ngay sau mé. Chi ¢c6 3
BN c6 NK vét mé vao khodng 6 tuan sau mé va 3 BN xuat hién NK
sau 6 dén 8 thiang. So sanh véi cédc tac gia khac mac du ty 1é€ nhiém

khuan c6 khdc nhau d6i véi timg téc gia nhung tit ca déu cho rang
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NK vét mé trong VITPMPT 1a it va nhe néu dugc mé sém, cit loc
sach, diéu tri khang sinh thich hop.
4.4.3. Thoi gian nam vién

Thoi gian nam vién cua ching toi 1a 8,1 ngady, va c¢6 tGi hon
70% s6 BN chi phai mé mot 14n ma giai quyét hét tat ca cic tén
thuong ctia ham mat 1an DCT. Nhiing con s6 nay rat dang chd y, viéc
gidm s6 1an md, s6 ngay nim vién, s6 lan chuyén vién s& gidm bt

khé khan va tiét kiém rat 16n cho BN va xa hoi rat.

4.5. Két qua xa sau mé va cac yéu té anh hudng
4.5.1. Cac bién chiing va di chiing

Céc di ching toan than thuong nang né (8%), gy ra do céc
chan thuong phoi hgp nhu ¢6 di chiing ctia CTSN, cat cut chi thé, mu
do v nhén cau hoac dit TK thi gidc.

Giong nhu NC cua cac tdc gia khdac vé VTPMPT trén thé gidi
céc di ching tai chd trong NC cua ching t6i cling khé cao (29,2%).
Tuy nhién day la cac di ching nho, viéc phiu thuat stra chita khong
16n: tao hinh tran bang ludi Titan, treo mi, stra seo, khong c6 truong
hop nao phai cat xuong, pha can, nan chinh phiic tap. Cac két qua sau
mé chap nhan dugc, da s6 BN hai long.
4.5.2. Két qua xa sau tao hinh sém VTPMPT

Cac chén thuong ph6i hop va CTSN khong phai mé khong
anh hudng dén két qua sau mé (Bang 3.37). Chi nhiing chan thuong
phoi hgp phai mé nhu VTSN hdg, v& xuong trén, mic bd nhan cdu
méi anh hudng dén két qua xa chia BN (Bang 3.40, Anh 3.2). Diéu
nay cho thdy ngay ca khi c6 CTSN, chin thuong ph6i hop ta van c6
thé mé CTHM ma khong anh hudng gi dén két qua sau mé.
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Vé két qua chung cua chiing toi thi ty 1& két qua Tot va kha
1én t6i 90,3%, tuong duong nhu céc tic gia trong nuéc NC vé CTHM
(Tran Cao Binh,Tran Van Truong, Trinh Hong M), mac du nhém
VTPMPT thi ning va trdm trong hon nhiéu vé€ tinh chat VT va ty 1é
DCT. Ty 1& nay ciing tuong tu nhu cta cdc tic gia nudc ngoai
Hollier, Motamedi, Glapa diéu tri cic VTPMPT do hoa khi theo

nguyeén tac: sém, triét dé, toan dién.

KET LUAN

Qua nghién ctu ting dung cac ky thuat tao hinh trong diéu tri
sém cho 127 BN VTPMPT diau mat tai BV Viét Dic tir thiang
11/2004 dén 12/2008 ching toi xin rit ra mot s6 két luan nhu sau:
1. Vé dac diém lam sang, phan loai cic VTPMPT ving Pau Mat.
- VTPMPT chiém 18,1% s6 CTHM duoc diéu tri tai BV Viét Dic.
- Tuéi, thap nhat 1a 10 tudi, cao nhét 1a 67 tudi, do tudi thudng gap la
tlr 19-39 tudi, chiém 68,5%.
- Ty 1é nam : nit 1a 3,69 : 1.
- Nguyén nhan cht yéu la do TNGT, chiém 81,1%, ti€p dén TNSH
(12,6%), ty 1¢ TNLD it (6,3%).
- Cac BN VTPMPT viing ddu mat cé ty 1& chan thuong phdi hop rat
cao (72,4%): CTSN (55,9% s6 BN), gy xuong chi (25,2% s6 BN),
chén thuong nguc, bung, cot song chiém 10,3%.
- Riéng céc t6n thuong viing ddu mat ciing rét phiic tap va trim trong:
dat TK VII, 6ng tuyén mang tai - 16,5%, v3 nhan cau - 14,2%, gay
ph6i hop 2 tang xuong so mat trd 1én - 50,4%, dit roi bo phan co
quan -7,1%.
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- Dua vao hinh dang, huéng di cua cic VT, s6 lugng ving giai phau
trén mat ma VT di qua, tinh chat nguy hiém, cép ctu cta timg VT,
huéng diéu tri, két qua diéu tri va tién luong, c6 thé xép cic
VTPMPT vao 5 dang sau day:
+ VT chu vi, dang O: VT khong qua nang, két qua tot 80,6%.
+ VT chéo doc, dang X: diéu tri can phoi hogp nhiéu chuyén
khoa, nhung két qua van khong cao, chi 55,9% dat két qua tot.
+ VT ngang, dang A: cép cttu dudng thd dac biét quan trong, diéu
tri khong can phdi hop chuyén khoa, két qua xa t6t 82,4%.
+ VT truc ti€p, dang I: chd ¥y cép ctu dudng thd, chay mdu, két qua
diéu tri thuong khong cao, chi ¢6 53,3% dat tot.
+ VT do bi Chém, dang C: chd ¥ so cttu, khau cdm madu, bang ép.
Diéu tri sém, triét dé, diing thi két qua rat tot (Tot dat 87,5%).
Cich nhan dang VT phan Mém phiic tap nay cé thé dat tén la
MOXAIC.
2. Vé quy trinh, chi dinh, két qua ing dung cac ky thuat tao hinh
trong diéu tri sém cac VTPMPT.
- Trong diéu tri tao hinh sém VTPMPT vung ddu mat, cAn c¢6 mot
béc s§ nhiéu kinh nghiém ding ra diéu hanh, cip citu, phan loai, diéu
phoi gifta cdc chuyén khoa. Trong mot cudc moé: thd tu wu tién 1a:
nguc, bung, so ndo, CTHM ning , gdy xuong chi. Nguyén tac diéu tri
1a: sém toan dién triét dé ngay thi dau.
- Ung dung cdc k¥ thuat tao hinh trong diéu tri sém VTPMPT viing
dau mat.
+ 100% VT phan mém duoc xtr 1y theo ky thuat tao hinh.
+ 23,6% s6 BN dugc khau n6i ngay TK VII, 6ng Stenon, cic bo
phan, co quan dit roi trong cip ctu biang k§ thuat vi phau.
+ 84,3% s6 BN dugc két hop xuong trude khi tao hinh phadn mém.
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- Tat ca céc ton thuong ciia CTHM va céc chan thuong phoi hop nhu
chan thuong nguc, bung, gy xuwong chi, CTSN ké ca CTSN nang déu
duoc phéi hop stra chita ngay thi ddu 1am gidm ddng ké s6 1an mé va
s0 ngady nam vién (con trung binh 8 ngay) ma ty 1é tir vong khong cao
hon nhém BN phau thuét cip ciiu chian thuong khac trong ciing BV
(2,36% so v6i 2,27%).

- Céc bién ching, di chitng chli yéu do chén thuong ph6i hgp, mat t6
chiic nhu mat xuong tran, vd nhan cau, hoac ddt roi bo phan chi
khong lién quan dén viéc phau thuat tao hinh ham mat sém.

- Két qua xa sau md tir it nhat 6 thdng dén 54 thang : ty 1é BN c6 két
qua tot 70,8%, kha 19,5%, xau 9,7%. C6 thé két luan trong diéu kién
trang thiét bi, con ngudi cho phép, cé su phdi hgp tét giita cdc chuyén
khoa, v6i tinh trang BN khong quéd nguy kich, chiing ta c6 thé tng
dung cdc k§y thuat Tao hinh: sém, toan dién, triét dé vdi tit ca cdc tén
thuong ctia VITPMPT dé cttu song BN va mang lai két qua chic niang

va thim my§ cao nhat.
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