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§Æt vÊn ®Ò 
1.  Lý do chän ®Ò tµi 

 ChÊn th−¬ng hµm mÆt (CTHM) rÊt hay gÆp trong cuéc sèng 

hµng ngµy, nã bao gåm chÊn th−¬ng phÇn cøng vµ chÊn th−¬ng phÇn 

mÒm. Trong c¸c chÊn th−¬ng phÇn mÒm, c¸c vÕt th−¬ng (VT) hµm 

mÆt lín cã tæn th−¬ng c¸c thµnh phÇn quan träng ë s©u nh− thÇn kinh 

VII (TK), èng, tuyÕn n−íc bät mang tai hoÆc vì x−¬ng sä mÆt, nh·n 

cÇu lµ nh÷ng tæn th−¬ng rÊt nÆng. Nã ®−îc coi nh− lµ c¸c vÕt th−¬ng 

phÇn mÒm phøc t¹p (VTPMPT). Th−êng trªn c¸c bÖnh nh©n (BN) cã 

VTPMPT  hay cã c¸c th−¬ng tæn kh¸c cña ®a chÊn th−¬ng (§CT) 

nh− sä n·o, ngùc, bông, g·y nhiÒu x−¬ng... 

 ViÖc ¸p dông c¸c kü thuËt t¹o h×nh nh− kh©u da thÈm mü, 

®¸nh gi¸ sö dông c¸c v¹t t¹i chç, kh©u nèi TK, m¹ch m¸u b»ng kü 

thuËt vi phÉu sím, ngay th× ®Çu trong xö trÝ c¸c VTPMPT vïng ®Çu 

mÆt vÉn cßn nhiÒu tranh c·i. X−a nay trong cÊp cøu ng−êi ta th−êng 

−u tiªn xö trÝ tr−íc c¸c tæn th−¬ng sä n·o, x−¬ng, ngùc, bông, c¸c 

CTHM sÏ ®−îc xö lý sau, khi toµn tr¹ng æn ®Þnh. Ngoµi viÖc BN ph¶i 

n»m viÖn chê ®îi, ®au ®ín, mæ nhiÒu lÇn th× viÖc ®iÒu trÞ muén c¸c 

VTPMPT ®Çu mÆt cã thÓ g©y ra nhiÒu biÕn chøng, di chøng…  

 Tõ kho¶ng 20 n¨m trë l¹i ®©y, sù ph¸t triÓn cña y häc trong 

chÈn ®o¸n h×nh ¶nh, g©y mª håi søc, PhÉu thuËt T¹o h×nh, Hµm mÆt, 

Vi phÉu thuËt… céng víi sù phèi hîp ®ång bé cña c¸c chuyªn khoa 

ngo¹i nªn chiÕn l−îc ®iÒu trÞ ®· cã nhiÒu thay ®æi. VÒ nguyªn t¾c 

mét VT phÇn mÒm hµm mÆt cÇn ®−îc ®ãng kÝn cµng sím cµng tèt. 

§Ó ®¹t ®−îc kÕt qu¶ thÈm mü tèi ®a th× tÊt c¶ c¸c tæn th−¬ng quan 

träng ë s©u nh− vì x−¬ng, ®øt TK VII, èng tuyÕn n−íc bät cÇn ph¶i 

®−îc söa ch÷a phôc håi tèi ®a tr−íc khi ®ãng VT. ChÝnh v× c¸c lý do 

trªn, quan ®iÓm míi vÒ ®iÒu trÞ VTPMPT ®· ®−îc sù chÊp thuËn cña 
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nhiÒu phÉu thuËt viªn (PTV) ®ã lµ: Sím, mét th×, ®iÒu trÞ triÖt ®Ó c¸c 

tæn th−¬ng hµm mÆt ®ång thêi  phèi hîp chÆt chÏ víi c¸c chuyªn 

khoa kh¸c ®Ó xö lý c¸c th−¬ng tæn phèi hîp kÓ c¶ cña §CT. 

 ë ViÖt nam chóng t«i ch−a thÊy cã 1 b¸o c¸o nµo vÒ xö trÝ 

c¸c VTPMPT  vïng ®Çu mÆt nhÊt lµ trong bÖnh c¶nh §CT. Ngoµi ra 

c¸c tæn th−¬ng TK VII, tuyÕn n−íc bät, èng Stenon, ®øt rêi c¬ quan 

bé phËn còng ch−a ®−îc sö trÝ sím vµ th«ng b¸o râ rµng cô thÓ. 

ChÝnh v× vËy chóng t«i lùa chän ®Ò tµi: Nghiªn cøu øng dông t¹o h×nh 

sím vÕt th−¬ng phÇn mÒm phøc t¹p ®Çu mÆt. 

2.  Môc tiªu cña ®Ò tµi: 

1- NhËn xÐt  ®Æc ®iÓm l©m sµng, ph©n lo¹i  cña c¸c VTPMPT 

vïng ®Çu mÆt. 

2- §¸nh gi¸ kÕt qu¶, x¸c ®Þnh chØ ®Þnh vµ quy tr×nh øng dông 

c¸c kü thuËt t¹o h×nh trong ®iÒu trÞ sím  VTPMPT vïng ®Çu mÆt. 

3. ý nghÜa cña ®Ò tµi 

Víi sù gia t¨ng cña TNGT tèc ®é cao, c¸c CTHM, VTPMPT 

®Çu mÆt ngµy cµng t¨ng vÒ sè l−îng vµ møc ®é trÇm träng. Do ®ã 

nghiªn cøu ®Ò tµi cã ý nghÜa cÊp b¸ch, thùc tiÔn tÝnh thêi sù. 

§Ò tµi kh¶o s¸t h×nh ¶nh l©m sµng cña c¸c VTPMPT ®Çu mÆt 

trªn 127 BN lµ mét cì mÉu ®ñ lín, ®¶m b¶o ®é tin cËy. §−a ra nhËn 

xÐt mét sè d¹ng VTPMPT th−êng gÆp tõ ®ã cho phÐp ®¸nh gi¸ møc 

®é nÆng nhÑ, tiªn l−îng kÕt qu¶ ®iÒu trÞ.  

X¸c ®Þnh ®−îc chØ ®Þnh, quy tr×nh øng dông c¸c kü thuËt t¹o h×nh 

trong ®iÒu trÞ sím  VTPMPT vïng ®Çu mÆt, nhÊt lµ øng dông vi phÉu 

thuËt trong cÊp cøu VTPMPT ®Çu mÆt. 

4. CÊu tróc cña luËn ¸n 

LuËn ¸n gåm 138 trang víi c¸c phÇn: ®Æt vÊn ®Ò (3 trang), tæng 

quan (32 trang), ®èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu (25 trang), kÕt 
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qu¶ nghiªn cøu (36 trang), bµn luËn (39 trang), kÕt luËn (2 trang), 

kiÕn nghÞ (1 trang). Ngoµi ra, luËn ¸n cßn c¸c phÇn tµi liÖu tham 

kh¶o, (149 tµi liÖu), 9 ¶nh, 21 h×nh, 43 b¶ng, 8 biÓu ®å vµ phô lôc. 

Ch−¬ng 1 – Tæng quan 
1.1. T×nh h×nh CTHM 

 Cïng víi sù ph¸t triÓn cña kinh tÕ x· héi, giao th«ng, x©y 

dùng… sè l−îng BN CTHM, VTPMPT  ngµy cµng gia t¨ng.  

1.2. S¬ cÊp cøu CTHM, VTPMPT trªn BN ®a chÊn th−¬ng 

Bao gåm: chèng ng¹t thë, chèng ch¶y m¸u, chèng sèc, sau 

khi kiÓm so¸t ®−îc chøc n¨ng sèng sÏ tiÕn hµnh ®¸nh gi¸ toµn diÖn 

c¸c tæn th−¬ng vµ xö trÝ tïy theo møc ®é nÆng nhÑ. 

1.3. ChÈn ®o¸n, ph©n lo¹i møc ®é CTHM, VTPMPT 

 ChÈn ®o¸n: dùa vµo th¨m kh¸m l©m sµng kü ®Çy ®ñ, hÖ 

thèng. ViÖc sö dông CT Scanner gièng nh− mét cuéc c¸ch m¹ng lín 

trong ®¸nh gi¸ c¸c BN §CT.  Chôp CT hµm mÆt sím cïng thêi ®iÓm 

víi c¸c vïng kh¸c cña c¬ thÓ, gióp cho chÈn ®o¸n, phèi hîp ®iÒu trÞ.   

 Ph©n lo¹i, ®¸nh gi¸ møc ®é nÆng cña CTHM, VTPMPT  

MÆc dï ®· cã nhiÒu ph©n lo¹i cho g·y x−¬ng hµm mÆt trªn y v¨n 

nh−ng ph©n lo¹i vÒ VT phÇn mÒm hµm mÆt th× cßn rÊt Ýt vµ ch−a ®Çy 

®ñ. 

1.4. Thêi ®iÓm ®iÒu trÞ CTHM nÆng, VTPMPT trªn BN §CT 

Theo kinh ®iÓn trªn mét bÖnh nh©n §CT c¸c CTHM  sÏ ®−îc 

phÉu thuËt theo nhiÒu th×. Tõ kho¶ng 20 n¨m trë l¹i ®©y, quan ®iÓm 

míi vÒ ®iÒu trÞ CTHM ®· ®−îc sù ñng hé chÊp thuËn cña nhiÒu PTV 

®ã lµ : Sím, mét th×, ®iÒu trÞ triÖt ®Ó tæn th−¬ng hµm mÆt + phèi hîp 

chÆt chÏ víi c¸c chuyªn khoa kh¸c ®Ó xö lý c¸c th−¬ng tæn phèi hîp 

(Early single stage and definitive treatement)  
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1.5. øng dông t¹o h×nh sím trong ®iÒu trÞ VTPMPT 

1.5.1. T¹o h×nh sím VTPMPT 

Xö trÝ kh©u da theo kü thuËt t¹o h×nh 

 Bao gåm c¾t läc, lµm s¹ch, kh©u da theo kü thuËt t¹o h×nh. 

Bãc t¸ch d−íi da, ®¸nh gi¸, sö dông c¸c v¹t da t¹i chç che phñ c¸c 

thµnh phÇn x−¬ng, nÑp vis. 

Xö trÝ tæn th−¬ng tuyÕn n−íc bät mang tai vµ èng Stenon  

 Nicoladoni lÇn ®Çu tiªn th«ng b¸o kh©u nèi èng tuyÕn vµo 

n¨m 1896, tiÕp theo lµ Schmieden 1916. TÊt c¶ nh÷ng BN cã VT 

vïng m¸ ®Òu ph¶i ®−îc kiÓm tra ph¸t hiÖn vµ söa ch÷a sím nhÊt c¸c 

tæn th−¬ng èng, tuyÕn mang tai, c¸c nh¸nh cña TK VII.  

 C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ sím: Kh©u nèi th× ®Çu b»ng kü 

thuËt vi phÉu, chuyÓn h−íng dÉn l−u vµo khoang miÖng, th¾t ®Çu 

trung t©m cña èng tuyÕn. 

 C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ muén: DÉn l−u t¹o ®−êng dß vµo 

miÖng, chäc hót qua da, phèi hîp c¸c thuèc øc chÕ tiÕt n−íc bät, nu«i 

d−ìng qua ®−êng TM, tiªm botulinum toxin (Botox).  

Xö trÝ tæn th−¬ng th©n hoÆc nh¸nh TK VII  

Kh©u nèi TK ®· ®−îc nh¾c ®Õn tõ l©u, nh−ng m·i ®Õn n¨m 

1972 Millesi, Berker míi ®Ò xuÊt ph−¬ng ph¸p kh©u bao bã sîi b»ng 

kü thuËt vi phÉu gióp nèi l¹i chÝnh x¸c c¸c bã sîi  TK.  

C¸c ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt: Kh©u nèi TK trùc tiÕp b»ng kü 

thuËt vi phÉu, ghÐp thÇn kinh, thay thÕ thÇn kinh. 

1.5.2. Xö trÝ c¸c tæn th−¬ng kÌm theo VTPMPT  

Xö trÝ tæn th−¬ng nh·n cÇu, èng tuyÕn lÖ: TÊt c¶ c¸c VT nghi ngê 

vì nh·n cÇu, ®øt lÖ ®¹o cÇn ®−îc th¨m kh¸m bëi c¸c BS chuyªn khoa. 

ChØ móc nh·n cÇu khi m¾t kh«ng cßn thÞ lùc vµ tæn th−¬ng qu¸ nÆng 

kh«ng thÓ phôc håi. 
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Xö trÝ g·y x−¬ng sä mÆt: N¾n chØnh vÒ gi¶i phÉu vµ cè ®Þnh tèt g·y 

x−¬ng th× ®Çu tr−íc khi ®ãng da lµ yÕu tè thiÕt yÕu ®¶m b¶o phôc håi 

thÈm mü, chøc n¨ng cao nhÊt. 

1.5.3. Xö trÝ c¸c tæn th−¬ng ®øt rêi bé phËn vïng ®Çu mÆt cæ 

Nèi ghÐp da ®Çu ®øt rêi b»ng kü thuËt vi phÉu 

§øt rêi bé phËn c¬ quan vïng ®Çu mÆt nh− da ®Çu, m«i mòi 

lµ nh÷ng tæn th−¬ng nÆng, hy h÷a, nÕu kh«ng ®−îc xö trÝ sím vµ 

®óng sÏ ®Ó l¹i nh÷ng hËu qu¶ thÓ chÊt, thÈm mü vµ t©m lý nÆng nÒ.  

Miller vµ CS  kh©u nèi da ®Çu b»ng kü thuËt vi phÉu lÇn ®Çu 

tiªn vµo n¨m 1976. §©y lµ ph−¬ng ph¸p duy nhÊt ®¶m b¶o cho miÕng 

da ®Çu mäc tãc trë l¹i nh− cò. Qua tham kh¶o Y v¨n thÕ giíi míi cã 

kho¶ng 50 ca lét da ®Çu toµn bé ®−îc nèi vi phÉu thµnh c«ng. Trong 

®ã cã mét sè t¸c gi¶ th«ng b¸o kh©u nèi thµnh c«ng da ®Çu, da mÆt 

chØ víi mét §M vµ mét sè TM, tuy nhiªn sè l−îng c¸c ca bÖnh 

th−êng rÊt Ýt, chØ tõ 1 ®Õn 2 ca.  

GhÐp m«i mòi ®øt rêi b»ng kü thuËt vi phÉu 

Tr−êng hîp ®Çu tiªn vµo n¨m 1976, James vµ Cs ®· tiÕn hµnh 

kh©u nèi vi phÉu toµn bé m«i trªn vµ mòi cho mét bÐ g¸i bÞ chã c¾n, 

miÕng ghÐp sèng nh−ng bÞ ho¹i tö mét phÇn mòi do ø m¸u TM. Trªn 

thÕ giíi cho ®Õn nay míi cã kho¶ng 20 ca nèi ghÐp m«i mòi vi phÉu 

®−îc th«ng b¸o. TÊt c¶ c¸c t¸c gi¶ ®Òu t×m thÊy vµ nèi th«ng §M 

vµnh m«i ®¶m b¶o cÊp m¸u. VÊn ®Ò khã kh¨n nhÊt lµ kh«ng t×m thÊy 

c¸c TM ®ñ lín ®Ó kh©u nèi vµ hËu qu¶ lµ ø m¸u.   

Ch−¬ng 2 – §èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p 
2.1. §èi t−îng nghiªn cøu (NC) 

 C¸c BN cã VTPMPT vïng ®Çu mÆt ®−îc ®iÒu trÞ cÊp cøu t¹i 

BV H÷u nghÞ ViÖt §øc tõ th¸ng 11/2004  ®Õn 12/2008. 
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2.2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu vµ cì mÉu  

2.2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: tiÕn cøu m« t¶ c¾t ngang. 

2.2.2. Cì mÉu: Sö dông c«ng thøc tÝnh cì mÉu cho NC c¾t ngang: 

               Z2
1-α/2 . p.q 

 n  =  ---------------------   . Thay vµo c«ng thøc ta cã 

                            d² 

 n       =   1,96² . 0,7.(1- 0.7)     =   80,67 

                       0,1² 

Nh− vËy cì mÉu tèi thiÓu cÇn cã cña nhãm nghiªn cøu lµ 81 BN.  

2.2.3. Ph−¬ng ph¸p chän mÉu 

Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n vµo nghiªn cøu 

- Nh÷ng bÖnh nh©n cã VTPMPT vïng ®Çu mÆt cã hay kh«ng cã 

§CT ®−îc mæ cÊp cøu t¹i BÖnh viÖn ViÖt §øc. 

- Trong ®ã VTPMPT ®Çu mÆt lµ: VT võa cã tæn th−¬ng phÇn mÒm 

lín (≥10 cm)  võa cã tæn th−¬ng c¸c thµnh phÇn quan träng ë s©u 

nh− TK VII, tuyÕn, èng tuyÕn n−íc bät... kÌm theo vì x−¬ng sä 

mÆt, nh·n cÇu hoÆc tæn th−¬ng ®øt rêi tæ chøc nh− lét da ®Çu, ®øt 

rêi m«i mòi... 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ bÖnh nh©n khái nghiªn cøu 

- BN kh«ng cã ®ñ hå s¬: kh«ng cã bÖnh ¸n theo mÉu nghiªn cøu, hoÆc 

cã bÖnh ¸n  nh−ng kh«ng ®−îc ®iÒn ®Çy ®ñ.  

2.3. TriÓn khai t¹o h×nh sím c¸c VTPMPT  vïng  ®Çu mÆt 

2.3.1. Th¨m kh¸m, ph©n lo¹i , xö trÝ cÊp cøu 

S¬ cÊp cøu: h« hÊp, ch¶y m¸u, sèc chÊn th−¬ng, sèc mÊt m¸u. 

- B¸c sü tr−ëng nhãm trùc sÏ lµ ng−êi ®øng ra chØ ®¹o s¬ cøu, cÊp cøu 

ban ®Çu, chØ ®Þnh mêi c¸c chuyªn khoa ngo¹i, sä n·o, ngùc, bông, 

chÊn th−¬ng, m¾t…cïng phèi hîp víi T¹o h×nh hµm mÆt. 
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NhËn xÐt c¸c d¹ng VTPMPT ®Çu mÆt 

-  Dùa vµo h×nh d¹ng, h−íng ®i, sè l−îng vïng gi¶i phÉu trªn mÆt mµ 

VT ®i qua, tÝnh chÊt nguy hiÓm, cÊp cøu, h−íng ®iÒu trÞ nãi chung, 

c¸c ®iÓm quan träng cÇn chó ý, kÕt qu¶ ®iÒu trÞ, tiªn l−îng chóng t«i 

thÊy c¸c VTPMPT  th−êng r¬i vµo 5 d¹ng chÝnh sau ®©y: 

-  VTPMPT chu vi: ë r×a ngoµi cña mÆt, ®i theo ®−êng vßng qua tr−íc 

tai, bê ngoµi æ m¾t, ®Ønh c»m nªn cã d¹ng ch÷ O. C¸c VT d¹ng nµy 

Ýt nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng. §iÒu trÞ sím, nhiÒu BN ®¹t kÕt qu¶ tèt.  

- VTPMPT chÐo däc: ®i chÐo qua tr¸n, gãc m¾t trong, gß m¸, nªn cã 

d¹ng ch÷ X. D¹ng nµy Ýt nguy hiÓm ngay ®Õn tÝnh m¹ng, ®iÒu trÞ cÇn 

phèi hîp nhiÒu chuyªn khoa: PhÉu thuËt TK, M¾t, Hµm mÆt. KÕt qu¶ 

th−êng kh«ng tèt do vì nh·n cÇu, sôp mi, khuyÕt x−¬ng tr¸n.   

 
H×nh 3.2. VT chÐo däc, d¹ng X. 

-  VTPMPT ngang mÆt: th−êng ®i qua m¸-m«i-m¸ hoÆc m¸-mòi-m¸, 

nªn cã d¹ng ch÷ A. VT cã thÓ nguy hiÓm ngay ®Õn tÝnh m¹ng v× ¶nh 

h−ëng ®Õn ®−êng thë. S¬ cøu kÞp thêi cã thÓ cøu sèng nhiÒu BN vµ 

cho kÕt qu¶ thÈm mü tèt v× VT th−êng ®i theo ®−êng c¨ng da. 

 
H×nh 3.3. VT ngang mÆt, d¹ng A. 
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-  VTPMPT do chÊn th−¬ng trùc tiÕp, d¹ng I: th−êng lµ mét VT th¼ng 

cã h×nh ch÷ I. NÕu nguyªn nh©n lµ vËt s¾c gän, th× VT sÏ c¾t th¼ng 

qua da vµ x−¬ng, gièng nh− bæ ®«i mÆt. §©y lµ d¹ng VT nÆng v× ¶nh 

h−ëng ®Õn h« hÊp, cã thÓ ch¶y m¸u nhiÒu g©y sèc nÕu kh«ng ®−îc 

cÊp cøu nhanh. KÕt qu¶ thÈm mü sau mæ còng th−êng kh«ng cao. 

- VTPMPT do chÐm, d¹ng C: s¾c gän, v¹c theo ®−êng cong nªn gäi 

lµ VT d¹ng C. VT th−êng ch¶y m¸u nhiÒu cã thÓ sèc mÊt m¸u, nguy 

hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng nh−ng nÕu s¬ cøu tèt vµ ®iÒu trÞ ®óng th× kÕt qu¶ 

sÏ tèt. Chó ý tæn th−¬ng TK VII vµ èng tuyÕn mang tai. 

- §Ó ®Æt tªn cho c¸c d¹ng VTPMPT xin lÊy h×nh d¹ng ch÷ O,X,A,I,C 

nh− ®· m« t¶ ë trªn. Vµ v× ®©y lµ d¹ng cña VT phÇn MÒm phøc t¹p 

nªn ta sÏ cã ch÷ c¸i ®Çu tiªn lµ M. Do ®ã tªn gäi t¾t cña c¸c d¹ng 

VTPMPT trong NC nµy lµ M.O.X.A.I.C. (xin t¹m ®äc lµ M« xa Ých). 

- TÊt c¶ sè liÖu thu thËp ®−îc vÒ 5 d¹ng VT nµy sÏ ®−îc kiÓm ®Þnh 

b»ng c¸c thuËt to¸n th«ng kª ®Ó x¸c ®Þnh liÖu nhËn d¹ng nµy cã ph¶n 

¸nh ®−îc ®Çy ®ñ c¸c VTPMPT hay kh«ng, cã gi¸ trÞ trong tiªn l−îng, 

h−íng ®iÒu trÞ, kÕt qu¶ xÊu ®Ñp cña mçi BN hay kh«ng. 

2.3.2. §iÒu trÞ t¹o h×nh sím c¸c VTPMPT 

-  Theo nguyªn t¾c : sím, mét th×, triÖt ®Ó  c¸c tæn th−¬ng cña 

VTPMPT vµ §CT trong sù phèi hîp ®Çy ®ñ cña c¸c chuyªn khoa. 

Xö trÝ VTPMPT theo nguyªn t¾c phÉu thuËt t¹o h×nh.  

-  Kh©u da vµ tæ chøc d−íi da theo kü thuËt t¹o h×nh. 

- ChØ kh©u da sau khi ®· xö trÝ hÕt c¸c tæn th−¬ng x−¬ng hay c¸c 

thµnh phÇn quan träng ë d−íi. 

Kh©u nèi th× ®Çu VT èng Stenon b»ng kü thuËt vi phÉu 

Kh©u nèi trùc tiÕp th× ®Çu TK VII b»ng kü thuËt vi phÉu 

Xö trÝ c¸c tæn th−¬ng kÌm theo VTPMPT: xö trÝ g·y x−¬ng sä mÆt 

vµ c¸c tæn th−¬ng quanh æ m¾t, nh·n cÇu.  
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Xö trÝ c¸c tæn th−¬ng ®øt rêi c¸c bé phËn trªn mÆt 

- ChØ ®Þnh nèi vi phÉu: Tæn th−¬ng kh«ng bÞ dËp n¸t, c¾t xÐ thµnh 

nhiÒu miÕng nhá. Thêi gian thiÕu m¸u kh«ng qu¸ dµi.  

- Chèng chØ ®Þnh: Khi cã c¸c chÊn th−¬ng phèi hîp nÆng nh− CTSN, 

ngùc, bông. BN cã c¸c bÖnh m·n tÝnh, t©m thÇn... 

Nèi da ®Çu ®øt rêi : 
- TiÕn hµnh 2 kÝp phÉu thuËt. 

- Nèi c¸c nh¸nh §M, TM cña bã m¹ch th¸i d−¬ng n«ng. Kh«ng sö 

dông c¸c m¹ch m¸u vïng chÈm ®Ó kh©u nèi. 

Nèi ghÐp m«i vµ mòi ®øt rêi 

- T×m vµ nèi §M, TM ®¶m b¶o cÊp vµ dÉn l−u m¸u.  

- Khi TM bÞ t¾c ph¶i dïng thuèc chèng ®«ng sau ®ã ch©m kim cho 

ch¶y bít m¸u. TruyÒn m¸u bï l¹i l−îng m¸u mÊt. 

2.3.3. Theo dâi ngay sau mæ t¹o h×nh sím c¸c VTPMPT: 

- Tõ thêi ®iÓm sau mæ ®Õn khi BN ra viÖn hoÆc chuyÓn viÖn. Theo 

dâi c¸c triÖu chøng toµn th©n vµ t¹i chç cña VTPMPT.  

2.3.4. Theo dâi, kh¸m l¹i ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau mæ: 

Theo dâi kh¸m l¹i gÇn sau mæ 

- Thêi ®iÓm tõ 3 tuÇn - 6 tuÇn sau mæ. KiÓm tra ph¸t hiÖn c¸c biÕn 

chøng sím. H−íng dÉn theo dâi, ch¨m sãc, phôc håi chøc n¨ng. 

Theo dâi kh¸m l¹i, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ xa sau mæ  

- Thêi ®iÓm 6 th¸ng, 1 n¨m cho ®Õn ngµy kh¸m l¹i theo th− mêi. 

- Theo dâi qu¸ tr×nh liÒn sÑo, liÒn x−¬ng.   

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ håi phôc thÇn kinh VII, èng tuyÕn n−íc bät. 

- Theo dâi tiÕn triÓn, biÕn chøng, di chøng toµn th©n, t¹i chç. 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ xa øng dông t¹o h×nh sím VTPMPT theo 3 møc: 

tèt, kh¸, xÊu dùa vµo ba tiªu chÝ: thÈm mü, gi¶i phÉu, chøc n¨ng. 



 10

2.3.5. Ph−¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu 

 C¸c chØ sè NC ®−îc thu thËp theo c¸c biÓu mÉu thiÕt kÕ s½n 

t¹i c¸c thêi ®iÓm khi vµo viÖn, trong vµ sau mæ, tr−íc ra viÖn, kh¸m 

kiÓm tra sau mæ 3 tuÇn, 6 tuÇn, 6 th¸ng, 1 n¨m vµ kh¸m theo th− mêi. 

2.3.6. C¸c thuËt to¸n thèng kª trong xö lý sè liÖu 

 Sè liÖu ®−îc nhËp liÖu vµ xö lý thèng kª b»ng phÇn mÒm 

SPSS 17.0. So s¸nh sù kh¸c biÖt cña c¸c biÕn ®Þnh tÝnh b»ng test χ², 

c¸c biÕn ®Þnh l−îng b»ng test T- Student… Sù kh¸c nhau cã ý nghÜa 

thèng kª khi p < 0,05. 

 

Ch−¬ng 3 – KÕt qu¶ nghiªn cøu 
3.1. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc vµ l©m sµng 

3.1.1. §Æc ®iÓm dÞch tÔ VTPMPT 

 Tõ 11/2004 ®Õn 12/2008 cã 127 BN VTPMPT ®−îc mæ cÊp 

cøu t¹i BV ViÖt §øc. Trong ®ã cã 3 BN tö vong vµ nÆng xin vÒ t−¬ng 

®−¬ng 2,36%. Sè BN sèng sau mæ lµ 124 BN, trong ®ã chØ cã 113 BN 

kh¸m l¹i ®−îc Ýt nhÊt 6 th¸ng ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ xa sau mæ.  

 Tuæi tõ 10-67 tuæi. §é tuæi nhiÒu nhÊt tõ 18-39 tuæi: 68,5%. 

Tû lÖ Nam: N÷ = 3,69. Nguyªn nh©n chñ yÕu lµ do TNGT (81,1%). 

Tû lÖ BN cã VT bªn ph¶i Ýt h¬n bªn tr¸i lµ 3 lÇn (p<0,05). 

3.1.2. §Æc ®iÓm vÒ c¸c chÊn th−¬ng phèi hîp víi VTPMPT 

Sè BN cã chÊn th−¬ng phèi hîp chiÕm 72,4%. Trªn 1 BN cã thÓ cã 

nhiÒu chÊn th−¬ng phèi hîp nh− CTSN, bông, ngùc, g·y x−¬ng chi. 
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B¶ng 3.2. C¸c chÊn th−¬ng phèi hîp trong VTPMPT (n=127) 

ChÊn th−¬ng phèi hîp Sè l−îng Tû lÖ % 

CTSN 71 55.9 

ChÊn th−¬ng m¾t 38 29.9 

G·y x−¬ng chi 32 25.2 

ChÊn th−¬ng ngùc 6 4.7 

ChÊn th−¬ng bông 3 2.4 

ChÊn th−¬ng ®¸m rèi TK c¸nh tay 2 1.6 

ChÊn th−¬ng cét sèng 2 1.6 

B¶ng 3.4: Ph©n bè c¸c lo¹i tæn th−¬ng cña VTPMPT (n=127)  

Lo¹i tæn th−¬ng VTPMPT Sè l−îng % 

VÕt th−¬ng èng tuyÕn vµ TK VII 21 16.5 

VÕt th−¬ng quanh æ m¾t, nh·n cÇu 38 29.9 

Vì x−¬ng sä mÆt 107 84.3 

§øt rêi bé phËn 9 7.1 

3.2. §Æc ®iÓm s¬ cÊp cøu, th¨m kh¸m, nhËn d¹ng VTPMPT 

3.2.1. S¬ cÊp cøu VTPMPT 

Sè BN ®−îc cÊp cøu khÈn cÊp khai th«ng ®−êng thë kh«ng nhiÒu: cã 

11 BN ®−îc më KQ (8,7%) vµ 6 BN ®−îc ®Æt NKQ (4,7%). 

3.2.2.  C¸c d¹ng VTPMPT 

  

 

 

 

 

 

BiÓu ®å 3.5. C¸c d¹ng  VTPMPT theo MOXAIC (n=127) 

O
31.5%

X
28.3%

A
14.2%

I
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Liªn quan cña nhËn d¹ng MOXAIC víi møc ®é nÆng nhÑ cña 

BN vµ c¸c tæn th−¬ng phèi hîp.  

Tû lÖ BN cÇn can thiÖp ®Æt NKQ vµ më KQ ®Ó chèng suy h« hÊp cao 

nhÊt ë nhãm VT d¹ng I vµ A chiÕm 41,2% vµ 27,8%  trong khi ®ã 

víi nhãm O, X, C chØ chiÕm 5,6%, 7,5% vµ 0%. 
 B¶ng 3.14: Liªn quan nhËn d¹ng MOXAIC víi ®é nÆng cña 

CTSN (n=127) 

G 3-8 ® G 9-12 ® G 13-15 ® Tæng sè VTPMPT theo 

MOXAIC n % n % n % n % 

O chu vi 6 15,0 8 20,0 26 65,0 40 100 

X chÐo däc 3 8,3 8 22,2 25 69,5 36 100 

A ngang mặt 8 44,4 1 5,6 9 50,0 18 100 

I th¼ng trùc tiÕp 1 5,9 4 23,5 12 70,6 17 100 

C chÐm 0 0,0 1 6,3 15 93,8 16 100 

Tæng sè 18 14,2 22 17,3 87 68,5 127 100 

Cã tíi 44,4% sè BN ë nhãm A cã Glasgow 3-8 ®. Tû lÖ nµy cao h¬n 

h¼n c¸c nhãm cßn l¹i. (p< 0,05).  

Nhãm X cã tû lÖ vì nh·n cÇu (25%), vì x−¬ng tr¸n (61,1%) cao h¬n 

c¸c nhãm kh¸c vì nh·n cÇu ( 7-12%) vµ vì x−¬ng tr¸n (18-30%).  

3.3. Mét sè ®Æc ®iÓm ®iÒu trÞ t¹o h×nh sím VTPMPT  

3.3.1. Mæ sím, toµn diÖn, triÖt ®Ó cã phèi hîp c¸c chuyªn khoa 

 Tû lÖ mæ sím tr−íc 48h trong nhãm NC cña chóng t«i 

lªn tíi 99,2%. C¸c chÊn th−¬ng phèi hîp nh− sä n·o, m¾t, 

bông, ngùc, g·y x−¬ng hë… ®Òu ®−îc xö lý toµn bé ngay trong 

lÇn mæ ®Çu tiªn, phèi hîp víi VTPMPT.   
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3.3.2. §Æc ®iÓm phÉu thuËt  kh©u VT da theo kü thuËt t¹o h×nh 

B¶ng 3.19 : Ph©n bè ®èi t−îng NC theo ph−¬ng ph¸p  kh©u ®ãng 

da b»ng kü thuËt T¹o h×nh (n=127) 

Kü thuËt ®ãng da theo PTTH Sè l−îng Tû lÖ % 

Kh©u trùc tiÕp  19 15.0 

C¾t läc, kh©u trùc tiÕp 44 34.6 

Sö dông v¹t t¹i chç 52 40.9 

Chê t¹o h×nh th× 2 3 2.4 

Nèi bé phËn ®øt rêi b»ng kü thuËt vi phÉu 9 7.1 

Tæng sè 127 100% 

3.3.3. Nèi TK VII vµ èng Stenon th× ®Çu b»ng kü thuËt vi phÉu 

 Trong sè 14 BN cã ®øt TK, 8 BN víi 16 nh¸nh TK ®· ®−îc 

kh©u nèi.  KÕt qu¶ 14/16 nh¸nh (87,5%) phôc håi vËn ®éng gÇn nh− 

bªn ®èi diÖn, mÆc dï cã hiÖn t−îng ®ång vËn møc ®é nhÑ.  

 Cã 10 BN VT èng Stenon, 9 BN ®−îc kh©u nèi b»ng kü thuËt 

vi phÉu sím cho kÕt qu¶ tèt, liÒn th× ®Çu.  

3.3.4. §iÒu trÞ  c¸c tæn th−¬ng kÌm theo VTPMPT  

§iÒu trÞ VT quanh æ m¾t, nh·n cÇu 

18 BN cã VT nh·n cÇu kh«ng thÓ b¶o tån, c¸c BS chuyªn khoa M¾t 

®· ph¶i móc bá nh·n cÇu. Cã 2 BN sau móc nh·n cÇu ®−îc t¹o h×nh 

lµm ®Çy æ m¾t b»ng implant silicone. 

§iÒu trÞ g·y x−¬ng sä mÆt 

107 BN (84,3%) cã vì x−¬ng sä mÆt vµ tÊt c¶ ®Òu ®−îc mæ kÕt hîp 

x−¬ng sím, trong ®ã cã 93,5 % tr−êng hîp ®−îc mæ kÕt hîp x−¬ng 

b»ng nÑp vis, chØ cã 6,5% kÕt hîp x−¬ng b»ng chØ thÐp.  

3.3.5. Nèi ghÐp da ®Çu, m«i mòi ®øt rêi b»ng kü thuËt vi phÉu 

 Cã 7 BN ®øt rêi da ®Çu toµn bé. Thêi gian thiÕu m¸u:  tõ 4h-

16h, trung b×nh lµ 8,3h.  Thêi gian mæ tõ : 5h-12h trung b×nh lµ 8h.  
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Sè l−îng miÖng nèi: 1 BN nèi 2 nh¸nh §M vµ 3 TM. 5 BN chØ cÇn 

kh©u nèi 1 nh¸nh §M vµ 2 TM. §Æc biÖt 1 BN chØ  kh©u nèi 1 §M 

vµ 1 TM nh−ng vÉn ®¶m b¶o cÊp m¸u cho toµn bé v¹t da ®Çu. KÕt 

qu¶ cã 5 v¹t da sèng 100%, 1 v¹t sèng 50% vµ 1 v¹t ho¹i tö.  

 C¶ 2 BN ®øt rêi m«i mòi ®Òu nèi ®−îc §M vßng m«i, cßn 

TM th×  rÊt nhá, chóng t«i chØ kh©u ®−îc 1 TM gãc m¾t trong cho 1 

BN. KÕt qu¶ 1 v¹t bÞ ho¹i tö vµ 1 v¹t da sèng toµn bé m«i vµ 1 phÇn 

®Çu mòi.  

3.4. KÕt qu¶ gÇn sau mæ 

Tû lÖ tö vong cña VTPMPT lµ 3/127 = 2,36%.  

Kh«ng cã BN ph¶i can thiÖp l¹i v× biÕn chøng sím toµn th©n. ChØ cã 

17 BN cã biÕn chøng t¹i chç tõ sau mæ cho ®Õn 6 tuÇn.  

Thêi gian n»m viÖn trung b×nh lµ 8 ngµy (tõ 3- 28 ngµy).  

3.5. KÕt qu¶ xa sau mæ vµ c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng 

3.5.1.C¸c di chøng toµn th©n, t¹i chç  

B¶ng 3.26: Ph©n bè c¸c di chøng sau 6 th¸ng  (n=113) 

 Di chøng Sè l−îng Tû lÖ % 

Di chøng CTSN 5 4.4 

C¾t côt chi 3 2.7 

LiÖt §RTK c¸nh tay 1 0.9 

X−¬ng tr¸n lâm  8 7.1 

SÑo xÊu 11 9.7 

Di lÖch x−¬ng hµm trªn 7 6.2 

Sai khíp c¾n 3 2.7 

BiÕn d¹ng quanh æ m¾t 20 17.7 

MÊt tæ chøc sau ®øt rêi 4 3.5 

LiÖt toµn bé TK VII 1 0.9 
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3.5.2. KÕt qu¶ xa sau t¹o h×nh sím VTPMPT 

B¶ng 3.31: KÕt qu¶ xa sau mæ t¹o h×nh sím VTPMPT (n=113) 
ThÈm mü (TM), Gi¶i phÉu (GP), Chøc n¨ng(CN). 

KÕt qu¶  TM % GP % CN % KQ % 

Tèt 81 71,7 98 86,8 108 95,6 80 70,8 

Kh¸ 23 20,3 10 8,8 5 4,4 22 19,5 

XÊu 9 8,0 5 4,4 0 0,0 11 9,7 

Tæng sè 113 100 113 100 113 100 113 100  

Kh«ng cã liªn quan gi÷a tuæi, giíi, nguyªn nh©n tai n¹n víi kÕt qña. 

B¶ng3.36: Liªn quan nhËn d¹ng MOXAIC víi kÕt qu¶ xa(n=113) 

D¹ng VTPMPT Tèt Kh¸ XÊu Tæng sè 

theo MOXAIC n % n % n % n % 

O chu vi 25 80,6 3 9,7 3 9,7 31 100 

X chÐo däc 19 55,9 11 32,4 4 11,7 34 100 

A ngang mÆt 14 82,4 2 11,8 1 5,9 17 100 

I th¼ng trùc tiÕp 8 53,3 4 26,7 3 20,0 15 100 

C chÐm 14 87,5 2 12,5 0 0,0 16 100 

Tæng sè 80 70,8 22 19,5 11 9,7 113 100 

Nhãm VT d¹ng O, A, C cã tû lÖ kÕt qu¶ tèt tõ 80-87% cao h¬n so víi 

nhãm X, I (chØ kho¶ng 53-55%). p<0,05. 

B¶ng 3.37: Liªn quan cña chÊn th−¬ng phèi hîp víi kÕt qu¶ xa 

sau mæ (n=113), p> 0,05 

ChÊn th−¬ng phèi hîp Tèt Kh¸ XÊu Tæng sè 

 n % n % n % n % 

Kh«ng cã 24 70.6 7 20.6 3 8.8 34 100 

Cã 56 70.9 15 19.0 8 10.1 79 100 

Tæng sè 80 70.8 22 19.5 11 9.7 113 100 
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B¶ng 3.40: Liªn quan gi÷a kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña nhãm phÉu thuËt 

HM ®¬n thuÇn vµ nhãm phèi hîp víi sä, m¾t (n=113), p<0,05 

PhÉu thuËt  hµm mÆt      Tèt Kh¸ XÊu Tæng sè 

 n % n % n % n % 

HM ®¬n thuÇn 62 83.8 8 10.8 4 5.4 74 100 

Phèi hîp Sä n·o, M¾t 18 46.2 14 35.9 7 17.9 39 100 

Tæng sè 80 70.8 22 19.5 11 9.7 113 100 

 

 
Ch−¬ng 4 – Bμn luËn 

4.1. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc vµ l©m sµng cña VTPMPT 

4.1.1. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc 

§Æc ®iÓm vÒ tuæi vµ giíi, nguyªn nh©n tai n¹n t−¬ng ®−¬ng nh− c¸c 

kÕt qu¶ NC cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c nh− L©m Ngäc Ên, TrÇn Cao BÝnh, 

TrÇn V¨n Tr−êng vµ TrÞnh Hång Mü. 

4.1.2. §Æc ®iÓm vÒ c¸c chÊn th−¬ng trªn BN cã VTPMPT 

 Cã h¬n 70% BN cã chÊn th−¬ng phèi hîp toµn th©n (B¶ng 

3.2). Trªn 1 BN cã thÓ cã tõ 2-4 chÊn th−¬ng kh¸c nhau.  C¸c tæn 

th−¬ng riªng ®Çu mÆt cña VTPMPT còng rÊt nÆng vµ trÇm träng 

(B¶ng 3.4).  

 VÒ tû lÖ chÊn th−¬ng phèi hîp toµn th©n vµ møc ®é nÆng cña 

c¸c tæn th−¬ng ®Çu mÆt th× nhãm VTPMPT cña chóng t«i cao h¬n 

c¸c t¸c gi¶ trong n−íc NC vÒ t×nh h×nh CTHM vµ chØ t−¬ng ®−¬ng 

víi tû lÖ cña c¸c t¸c gi¶ n−íc ngoµi NC vÒ c¸c VTPMPT kh¸c nh− 

Hollier, Motamedi, Glapa. ViÖc phèi hîp nhiÒu chuyªn khoa lµ rÊt 

cÇn thiÕt ®Ó gi¶i quyÕt sím, triÖt ®Ó c¸c tæn th−¬ng cña CTHM vµ c¸c 

tæn th−¬ng cña ®a chÊn th−¬ng.  
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4.2. S¬ cÊp cøu, th¨m kh¸m, nhËn d¹ng VTPMPT 

4.2.1. S¬ cøu cÊp cøu VTPMPT 

 Trong NC cña chóng t«i chØ cã 6 BN ®−îc ®Æt néi khÝ qu¶n 

tr−íc khi ®Õn viÖn t−¬ng ®−¬ng 4,7% (B¶ng 3.10).  Khi ®Õn viÖn th× 

cã thªm 11 BN ph¶i chØ ®Þnh MKQ. Trªn BN CTSN khi kh«ng kiÓm 

so¸t ®−êng thë tèt, phï n·o sÏ nÆng lªn, tri gi¸c xÊu ®i t¹o mét vßng 

xo¾n bÖnh lý. §iÒu nµy cho thÊy viÖc cÊp cøu s¬ cøu khai th«ng 

®−êng thë t¹i c¸c tuyÕn c¬ së cßn ch−a ®−îc chó ý. 

4.2.2. NhËn d¹ng VTPMPT theo MOXAIC 

Lee vµ mét sè t¸c gi¶ kh¸c ®· ®−a ra mét vµi ph©n lo¹i cho 

VT hµm mÆt, vÝ dô ph©n theo 11 vïng gi¶i phÉu MCFONTZL trong 

®ã M lµ viÕt t¾t cña Maxilla, C: Chin, F: Forehead... Nh−ng cho ®Õn 

nay ch−a thÊy cã mét ph©n lo¹i nµo cho c¸c VTPMPT ®Çu mÆt.  

Trong NC nµy chóng t«i cã 113 VTPMPT (≥10cm), ®−îc 

chôp ¶nh ®Çy ®ñ tr−íc vµ sau mæ, theo dâi Ýt nhÊt 6 th¸ng, ®©y còng 

lµ mét lý do khiÕn chóng t«i m¹nh d¹n ®−a ra mét vµi nhËn xÐt vÒ c¸c 

d¹ng vÕt th−¬ng phÇn mÒm phøc t¹p ®Çu mÆt th−êng gÆp.  

VÒ sè d¹ng: bao gåm 5 d¹ng: VT chu vi O, chÐo mÆt X, 

ngang mÆt A, trùc tiÕp I, VT chÐm C, ®· ®ñ bao qu¸t hÕt tÊt c¶ c¸c 

d¹ng tæn th−¬ng trªn mÆt. Sè d¹ng VT Ýt (5 d¹ng) còng sÏ tiÖn lîi cho 

viÖc ghi nhí, ¸p dông (BiÓu ®å 3.5). 

NhËn d¹ng nµy cã thÓ ph¶n ¸nh møc ®é nÆng nhÑ th¸i ®é xö 

trÝ vµ tiªn l−îng kÕt qu¶, biÕn chøng, di chøng cña c¸c VTPMPT 

(B¶ng 3.14, 3.36.  H×nh 3.2, 3.3) 

Tuy nhiªn nhËn d¹ng c¸c VTPMPT theo MOXAIC còng cßn 

mét sè nh−îc ®iÓm, rÊt cÇn cã sù ®ãng gãp ý kiÕn, söa ch÷a cña c¸c 

chuyªn gia ®Çu ngµnh vµ nhiÒu nghiªn cøu víi sè l−îng BN lín h¬n 

®Ó ph¸t triÓn nhËn d¹ng nµy thµnh mét ph©n lo¹i c¸c VTPMPT. 
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4.3. §iÒu trÞ t¹o h×nh sím VTPMPT 

4.3.1. Mæ sím, toµn diÖn, triÖt ®Ó, cã phèi hîp c¸c chuyªn khoa 

Tõ 20 n¨m trë l¹i ®©y, quan ®iÓm míi vÒ ®iÒu trÞ CTHM ®· 

®−îc sù ñng hé cña nhiÒu PTV. C¸c t¸c gi¶ Manson (1985), Gruss 

(1986), Persing (1990) nhÊn m¹nh r»ng viÖc ®iÒu trÞ sím ngay lËp 

tøc, toµn bé c¸c CTHM cho kÕt qu¶ thÈm mü, chøc n¨ng tèt h¬n 

nhiÒu so víi ®iÒu trÞ muén mµ tØ lÖ tö vong kh«ng t¨ng.  

Robotti vµ Benzil (1992), Marciani (1993), Denny (1993), 

Becelli (1998), Grover (2003) tiÕn hµnh xö lý sím 1 th× toµn bé tæn 

th−¬ng phøc t¹p vïng sä mÆt: phèi hîp sä n·o víi phÉu thuËt t¹o 

h×nh. KÕt qu¶: vÒ mÆt thÇn kinh BN kh«ng hÒ ¶nh h−ëng g× do viÖc 

kÐo dµi thêi gian mæ, tØ lÖ liÒn x−¬ng sä mÆt th× ®Çu t¨ng, tû lÖ nhiÔm 

khuÈn kh«ng t¨ng, tr¸nh ®−îc biÕn chøng co rót phÇn mÒm trªn 

nh÷ng vïng khuyÕt x−¬ng.  

  Hollier (2001) Motamedi (2003), Glapa (2007), tæng kÕt ®iÒu 

trÞ sím c¸c VTPMPT ho¶ khÝ còng ®Ò nghÞ ®iÒu trÞ t¹o h×nh sím tæn 

th−¬ng phÇn mÒm, ghÐp x−¬ng, kÕt hîp x−¬ng nÑp vis, nÕu cÇn cã 

thÓ chuyÓn v¹t t¹i chç ®Ó ®ãng kÝn VT. Nã lµm gi¶m thiÓu tèi ®a sè 

lÇn mæ xÎ, nhËp viÖn cho BN mµ tû lÖ biÕn chøng còng kh«ng cao 

h¬n nh÷ng NC cña c¸c t¸c gi¶ phÉu thuËt lµm nhiÒu th×.  

4.3.2. Kh©u VT da theo kü thuËt t¹o h×nh 

 KÕt qu¶ thÈm mü sÑo xÊu 9,7% (B¶ng 3.26). C¸c nguyªn 

nh©n bao gåm nhiÔm khuÈn, mÊt tæ chøc, sÑo låi, sÑo qu¸ ph¸t. §èi 

víi viÖc r¬i mÊt c¸c miÕng tæ chøc nhá t¹i n¬i tai n¹n dÉn ®Õn thiÕu 

hôt tæ chøc lµ ®iÒu khã tr¸nh khái do tû lÖ TNGT rÊt cao trong nhãm 

NC. Tû lÖ sÑo låi vµ qu¸ ph¸t kh«ng nhiÒu (2,7%). Tû lÖ sÑo xÊu do 

VTPMPT trong nhãm NC kh«ng cao cho thÊy nÕu ®−îc c¾t läc s¹ch, 
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kh©u da kh«ng c¨ng, t«n träng c¸c mèc gi¶i phÉu vµ tu©n thñ theo 

®óng kü thuËt t¹o h×nh th× kÕt qu¶ sÑo ®Ñp, thÈm mü rÊt cao. 

4.3.3.  Nèi TK VII vµ èng Stenon th× ®Çu b»ng kü thuËt vi phÉu 

Cã tíi 87,5% sè nh¸nh TK ®−îc kh©u nèi phôc håi chøc 

n¨ng vËn ®éng gÇn nh− bªn ®èi diÖn, mÆc dï cã hiÖn t−îng ®ång vËn 

møc ®é nhÑ. TÊt c¶ 9 BN ®−îc kh©u nèi èng Stenon b»ng kü thuËt vi 

phÉu  ®Òu cho kÕt qu¶ tèt. Tuy nhiªn trong y v¨n cã rÊt nhiÒu b¸o c¸o 

vÒ c¸c biÕn chøng muén nh− nang n−íc bät, ¸p xe, dß n−íc bät ra da 

chøng tá r»ng c¸c tæn th−¬ng èng tuyÕn th−êng hay bÞ bá sãt.  

HÇu hÕt c¸c PTV ®Òu ®ång ý r»ng kh©u nèi sím, ngay th× 

®Çu TK, èng tuyÕn b»ng kü thuËt vi phÉu lµ ph−¬ng ph¸p tèi −u.  

4.3.4. Xö trÝ tæn th−¬ng kÌm theo VTPMPT 

Xö trÝ VT quanh æ m¾t, nh·n cÇu 

 Tû lÖ VT vïng m¾t rÊt cao, trong ®ã 47,2% sè BN ph¶i móc 

bá nh·n cÇu. C¸c di chøng m¾t cã liªn quan chÆt chÏ víi VT d¹ng X. 

Ngoµi viÖc g©y mï m¾t th× c¸c di chøng vÒ thÈm mü lµ lâm æ m¾t, 

sôp mi, lÖch gãc m¾t trong, t¾c lÖ ®¹o (¶nh 3.2).   

Xö trÝ sím g·y x−¬ng sä mÆt 

 ¸p dông nguyªn t¾c phÉu thuËt sä mÆt : Béc lé trùc tiÕp æ 

g·y, n¾n chØnh vÒ gi¶i phÉu vµ cè ®Þnh bªn trong, ghÐp x−¬ng th× ®Çu 

nÕu cÇn, cho kÕt qu¶ tèt vÒ gi¶i phÉu, chøc n¨ng thÈm mü. Nguyªn 

t¾c nµy cã thÓ ¸p dông trong c¸c CTHM hay c¸c vÕt th−¬ng hµm mÆt, 

thËm chÝ c¶ c¸c VTPMPT do háa khÝ.  

4.3.5. Nèi ghÐp c¸c bé phËn ®øt rêi b»ng kü thuËt vi phÉu 

Nèi ghÐp da ®Çu ®øt rêi b»ng kü thuËt vi phÉu 

 VÒ nguyªn nh©n, lét da ®Çu chñ yÕu lµ do TNL§, cÇn chó ý 

tuyªn truyÒn phßng chèng TNL§ tèt h¬n. Thêi gian mæ cña chóng 

t«i trung b×nh lµ 8h t−¬ng ®−¬ng nh− c¸c t¸c gi¶ Ên ®é vµ §µi loan.  
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 Theo kinh ®iÓn sè m¹ch ®−îc nèi vi phÉu cµng nhiÒu cµng tèt 

(6-8 m¹ch) vµ nªn sö dông c¶ hÖ m¹ch th¸i d−¬ng vµ chÈm ®Ò kh©u 

nèi. Víi 5 v¹t sèng 100%, 1 v¹t sèng 50%, 1 v¹t ho¹i tö, nhãm BN 

nèi da ®Çu thµnh c«ng cña chóng ta ®ang ®øng thø 3 thÕ giíi vÒ sè 

l−îng BN vµ lµ seri lín nhÊt cã sè v¹t da sèng chØ víi kh©u nèi 1 §M.  

Nèi ghÐp  m«i mòi ®øt rêi 

 C¶ 2 BN nèi m«i mòi ®Òu cã hiÖn t−îng ø m¸u TM. Do 

kh«ng cã ®Øa y tÕ, chóng t«i ®· ph¶i ¸p dông ph−¬ng ph¸p ®Øa “hãa 

häc”. Tiªm Heparine trùc tiÕp vµo v¹t da, sau ®ã chäc kim g©y ch¶y 

m¸u. Ph−¬ng ph¸p nµy cho phÐp dÉn l−u bít l−îng m¸u ø mµ BN 

kh«ng ph¶i chÞu t¸c dông phô cña viÖc sö dông Heparine toµn th©n.  

Nèi ghÐp c¸c bé phËn ®øt rêi trªn mÆt b»ng kü thuËt vi phÉu 

lµ ph−¬ng ph¸p tèi −u ®¶m b¶o kh«i phôc chøc n¨ng, thÈm mü, mµu 

s¾c phï hîp, mµ kh«ng mét ph−¬ng ph¸p t¹o h×nh nµo kh¸c cã thÓ 

thay thÕ.  

4.4. KÕt qu¶ sím sau mæ  

4.4.1. Tû lÖ tö vong, nÆng xin vÒ sau mæ 

 Tû lÖ tö vong hoÆc nÆng xin vÒ trong nhãm VTPMPT ®−îc 

phÉu thuËt lµ 2,36%. Kh«ng cã mét nguyªn nh©n tö vong nµo ®−îc 

x¸c ®Þnh lµ do mæ hµm mÆt kÐo dµi. So víi tû lÖ tö vong chung sau 

mæ cÊp cøu cña BV ViÖt §øc lµ 2,2% n¨m 2005 vµ 1,2% n¨m 2006, 

2,27% n¨m 2007, th× tû lÖ cña chóng t«i kh«ng cã g× kh¸c biÖt [19].  

4.4.2. BiÕn chøng sím sau mæ  

 Kh«ng cã nhiÔm khuÈn (NK) vÕt mæ ngay sau mæ. ChØ cã 3 

BN cã NK vÕt mæ vµo kho¶ng 6 tuÇn sau mæ vµ 3 BN xuÊt hiÖn NK 

sau 6 ®Õn 8 th¸ng. So s¸nh víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c mÆc dï tû lÖ nhiÔm 

khuÈn cã kh¸c nhau ®èi víi tõng t¸c gi¶ nh−ng tÊt c¶ ®Òu cho r»ng 
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NK vÕt mæ trong VTPMPT lµ Ýt vµ nhÑ nÕu ®−îc mæ sím, c¾t läc 

s¹ch, ®iÒu trÞ kh¸ng sinh thÝch hîp.  

4.4.3. Thêi gian n»m viÖn 

 Thêi gian n»m viÖn cña chóng t«i lµ 8,1 ngµy, vµ cã tíi h¬n 

70% sè BN chØ ph¶i mæ mét lÇn mµ gi¶i quyÕt hÕt tÊt c¶ c¸c tæn 

th−¬ng cña hµm mÆt lÉn §CT. Nh÷ng con sè nµy rÊt ®¸ng chó ý, viÖc 

gi¶m  sè lÇn mæ, sè ngµy n»m viÖn, sè lÇn chuyÓn viÖn sÏ gi¶m bít 

khã kh¨n vµ tiÕt kiÖm rÊt lín cho BN vµ x· héi rÊt. 

4.5. KÕt qu¶ xa sau mæ vµ c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng 

4.5.1. C¸c biÕn chøng vµ di chøng 

 C¸c di chøng toµn th©n th−êng nÆng nÒ (8%), g©y ra do c¸c 

chÊn th−¬ng phèi hîp nh− cã di chøng cña CTSN, c¾t côt chi thÓ, mï 

do vì nh·n cÇu hoÆc ®øt TK thÞ gi¸c.      

 Gièng nh− NC cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c vÒ VTPMPT trªn thÕ giíi 

c¸c di chøng t¹i chç trong NC cña chóng t«i còng kh¸ cao (29,2%). 

Tuy nhiªn ®©y lµ c¸c di chøng nhá, viÖc phÉu thuËt söa ch÷a kh«ng 

lín: t¹o h×nh tr¸n b»ng l−íi Titan, treo mi, söa sÑo, kh«ng cã tr−êng 

hîp nµo ph¶i c¾t x−¬ng, ph¸ can, n¾n chØnh phøc t¹p. C¸c kÕt qu¶ sau 

mæ chÊp nhËn ®−îc, ®a sè BN hµi lßng.  

4.5.2. KÕt qu¶ xa sau t¹o h×nh sím VTPMPT 

 C¸c chÊn th−¬ng phèi hîp vµ CTSN kh«ng ph¶i mæ kh«ng 

¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ sau mæ (B¶ng 3.37). ChØ nh÷ng chÊn th−¬ng 

phèi hîp ph¶i mæ nh− VTSN hë, vì x−¬ng tr¸n, móc bá nh·n cÇu 

míi ¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ xa cña BN (B¶ng 3.40, ¶nh 3.2). §iÒu 

nµy cho thÊy ngay c¶ khi cã CTSN, chÊn th−¬ng phèi hîp ta vÉn cã 

thÓ mæ CTHM mµ kh«ng ¶nh h−ëng g× ®Õn kÕt qu¶ sau mæ. 

  



 22

 VÒ kÕt qu¶ chung cña chóng t«i th× tû lÖ kÕt qu¶ Tèt vµ kh¸ 

lªn tíi 90,3%, t−¬ng ®−¬ng nh− c¸c t¸c gi¶ trong n−íc NC vÒ CTHM 

(TrÇn Cao BÝnh,TrÇn V¨n Tr−êng, TrÞnh Hång Mü), mÆc dï nhãm 

VTPMPT th× nÆng vµ trÇm träng h¬n nhiÒu vÒ tÝnh chÊt VT vµ tû lÖ 

§CT. Tû lÖ nµy còng t−¬ng tù nh− cña c¸c t¸c gi¶ n−íc ngoµi  

Hollier, Motamedi, Glapa ®iÒu trÞ c¸c VTPMPT do háa khÝ theo 

nguyªn t¾c: sím, triÖt ®Ó, toµn diÖn. 

 

  

KÕt luËn 
 Qua nghiªn cøu øng dông c¸c kü thuËt t¹o h×nh trong ®iÒu trÞ 

sím cho 127 BN VTPMPT ®Çu mÆt t¹i BV ViÖt §øc tõ th¸ng 

11/2004 ®Õn 12/2008 chóng t«i xin rót ra mét sè kÕt luËn nh− sau:  

1. VÒ ®Æc ®iÓm l©m sµng, ph©n lo¹i c¸c VTPMPT vïng §Çu MÆt.  

- VTPMPT chiÕm 18,1% sè CTHM ®−îc ®iÒu trÞ t¹i BV ViÖt §øc. 

- Tuæi, thÊp nhÊt lµ 10 tuæi, cao nhÊt lµ 67 tuæi, ®é tuæi th−êng gÆp lµ 

tõ 19-39 tuæi, chiÕm  68,5%.  

- Tû lÖ nam : n÷  lµ 3,69 : 1.  

- Nguyªn nh©n chñ yÕu lµ do TNGT, chiÕm 81,1%, tiÕp ®Õn TNSH 

(12,6%), tû lÖ TNL§ Ýt (6,3%). 

- C¸c BN VTPMPT vïng ®Çu mÆt cã tû lÖ chÊn th−¬ng phèi hîp rÊt 

cao (72,4%): CTSN (55,9% sè BN), g·y x−¬ng chi (25,2% sè BN), 

chÊn th−¬ng ngùc, bông, cét sèng chiÕm 10,3%. 

- Riªng c¸c tæn th−¬ng vïng ®Çu mÆt còng rÊt phøc t¹p vµ trÇm träng: 

®øt TK VII, èng tuyÕn mang tai - 16,5%, vì nh·n cÇu - 14,2%, g·y 

phèi hîp 2 tÇng x−¬ng sä mÆt trë lªn - 50,4%, ®øt rêi bé phËn c¬ 

quan -7,1%.  
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- Dùa vµo h×nh d¹ng, h−íng ®i cña c¸c VT, sè l−îng vïng gi¶i phÉu 

trªn mÆt mµ VT ®i qua, tÝnh chÊt nguy hiÓm, cÊp cøu cña tõng VT, 

h−íng ®iÒu trÞ, kÕt qu¶ ®iÒu trÞ vµ tiªn l−îng, cã thÓ xÕp c¸c 

VTPMPT vµo 5 d¹ng sau ®©y: 

    + VT chu vi, d¹ng O: VT kh«ng qu¸ nÆng, kÕt qu¶ tèt 80,6%. 

    + VT chÐo däc, d¹ng X: ®iÒu trÞ cÇn phèi hîp nhiÒu chuyªn    

         khoa, nh−ng kÕt qu¶ vÉn kh«ng cao, chØ 55,9% ®¹t kÕt qu¶ tèt. 

    + VT ngang, d¹ng A: cÊp cøu ®−êng thë ®Æc biÖt quan träng, ®iÒu   

        trÞ kh«ng cÇn phèi hîp chuyªn khoa, kÕt qu¶ xa tèt  82,4%. 

    + VT trùc tiÕp, d¹ng I: chó ý cÊp cøu ®−êng thë, ch¶y m¸u, kÕt qu¶    

        ®iÒu trÞ th−êng kh«ng cao, chØ cã 53,3% ®¹t tèt. 

    + VT do bÞ ChÐm, d¹ng C:  chó ý s¬ cøu, kh©u cÇm m¸u, b¨ng Ðp. 

§iÒu trÞ sím, triÖt ®Ó, ®óng th× kÕt qu¶ rÊt tèt (Tèt ®¹t 87,5%). 

C¸ch nhËn d¹ng VT phÇn MÒm phøc t¹p nµy cã thÓ ®Æt tªn lµ 

MOXAIC.  

2. VÒ quy tr×nh, chØ ®Þnh, kÕt qu¶ øng dông c¸c kü thuËt t¹o h×nh 

trong ®iÒu trÞ  sím c¸c VTPMPT. 

-  Trong ®iÒu trÞ t¹o h×nh sím VTPMPT vïng ®Çu mÆt, cÇn cã mét 

b¸c sü nhiÒu kinh nghiÖm ®øng ra ®iÒu hµnh, cÊp cøu, ph©n lo¹i, ®iÒu 

phèi gi÷a c¸c chuyªn khoa. Trong mét cuéc mæ: thø tù −u tiªn lµ: 

ngùc, bông, sä n·o, CTHM nÆng , g·y x−¬ng chi. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ 

lµ: sím toµn diÖn triÖt ®Ó ngay th× ®Çu.  

-  øng dông c¸c kü thuËt t¹o h×nh trong ®iÒu trÞ sím  VTPMPT vïng 

®Çu mÆt. 

    +  100% VT phÇn mÒm ®−îc xö lý theo kü thuËt t¹o h×nh.  

    +  23,6% sè BN ®−îc kh©u nèi ngay TK VII, èng Stenon, c¸c bé 

phËn, c¬ quan ®øt rêi trong cÊp cøu b»ng kü thuËt vi phÉu.  

    +  84,3% sè BN ®−îc kÕt hîp x−¬ng tr−íc khi t¹o h×nh phÇn mÒm. 
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-  TÊt c¶ c¸c tæn th−¬ng cña CTHM vµ c¸c chÊn th−¬ng phèi hîp nh− 

chÊn th−¬ng ngùc, bông, g·y x−¬ng chi, CTSN kÓ c¶ CTSN nÆng ®Òu 

®−îc phèi hîp söa ch÷a ngay th× ®Çu lµm gi¶m ®¸ng kÓ sè lÇn mæ vµ 

sè ngµy n»m viÖn (cßn trung b×nh 8 ngµy) mµ tû lÖ tö vong kh«ng cao 

h¬n nhãm BN phÉu thuËt cÊp cøu chÊn th−¬ng kh¸c trong cïng BV 

(2,36% so víi 2,27%).  

-  C¸c biÕn chøng, di chøng chñ yÕu do chÊn th−¬ng phèi hîp, mÊt tæ 

chøc nh− mÊt x−¬ng tr¸n, vì nh·n cÇu, hoÆc ®øt rêi bé phËn chø 

kh«ng liªn quan ®Õn viÖc phÉu thuËt t¹o h×nh hµm mÆt sím.  

- KÕt qu¶ xa sau mæ tõ Ýt nhÊt 6 th¸ng ®Õn 54 th¸ng : tû lÖ BN cã kÕt 

qu¶ tèt 70,8%, kh¸ 19,5%, xÊu 9,7%. Cã thÓ  kÕt luËn trong ®iÒu kiÖn 

trang thiÕt bÞ, con ng−êi cho phÐp, cã sù phèi hîp tèt gi÷a c¸c chuyªn 

khoa, víi t×nh tr¹ng BN kh«ng qu¸ nguy kÞch, chóng ta cã thÓ øng 

dông c¸c kü thuËt T¹o h×nh: sím, toµn diÖn, triÖt ®Ó víi tÊt c¶ c¸c tæn 

th−¬ng cña VTPMPT ®Ó cøu sèng BN vµ mang l¹i kÕt qu¶ chøc n¨ng 

vµ thÈm mü cao nhÊt. 
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