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DAT VAN PE

Bénh trao ngugc da day - thuc quan (BTNDD-TQ) 1a mdt bénh ly
phd bién trén thé gidi, anh huong khong nho toi chat luong séng cua
nguoi bénh. Biéu hién 1am sang rit da dang, bao gdm cac hoi chimg
tai thuc quan va cac hoi chimg ngoai thuc quan. Bénh co thé giy ra
cac bién chung ¢ thuc quan (viém, loét, hep, di san, loan san, ung
thw). Noi thuong bi ton thwong 1a doan ndi thuc quan - da day
(DNTQ-DD). Mot sé phuwong phap thuong duoc lya chon dé chin
doan bénh: 1am sang dua vao cac tri¢u chirng trao ngugc dién hinh (0
néng, ¢ trd), ndi soi danh gia tryc tiép hinh anh ton thuong, moé bénh
hoc (MBH) chan doan x4c dinh cac tén thuong nghi ngd cia ndi soi.
Dbic biét, chyp xa hinh da day - thyc quan (CXHDD-TQ) vira phat
hién trao nguoc, vira dinh lugng dugc dich trao nguoc, co6 thé bd xung
cho nhitng han ché cta noi soi va ca do pH thuc quan 24 gio.

BTNDD-TQ dang 1a van dé thoi su ciia nhiéu qudc gia, trong d6 c6
Viét Nam. Dé nghién curu chin doan bénh chinh xac va cd hé théng
hon, t6i d3 két hop cac phuong phap 1am sang, ndi soi, mé bénh hoc
va chyp xa hinh véi muc tiéu:

- Nhin xét mot sé ddic diém lim sang, ndi soi, mé bénh hoc doan
néi thwe quéin - da day va tinh trang nhiém Helicobacter pylori
trong bénh trao ngwoc da day - thuc qudn.

- Ddnh gid két qui phwong phdp chup xa hinh trong chén dodn
bénh trao ngwoc da day - thuc qudn.

GIOI THIEU LUAN AN
1. Y nghia ciia dé tai:

- Pé tai co tinh thoi sy vi BTNDD-TQ hién nay c¢6 xu huéng ngay

cang ting & chdu A, trong d6 c6 Viét Nam. Bénh dang duoc sy quan

tdm cua nhiéu quoc gia, nhi€u linh vuc va nhiéu chuyén nganh. Viéc
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chan doan bénh chinh xac s& gop phan diéu tri hiéu qua, ngin ngira
bién chimg xau, giam chi phi cho xa hoi.

- Nghién ctru mét sé6 phuong phap chan doan BTNDD-TQ. Dic
bigt, CXHDD-TQ la k¥ thuat méi dugec dua vao tng dung ¢ Viét
Nam. Phuong phap nay budc dau cho két qua tbt, vira dinh tinh, vira
dinh lwong duoc dich trao nguoc; co thé bd sung cho nhitng han ché
cua ndi soi, tham chi ca do pH thuc quan 24 gio.

2. Céu tric caa ludn an

Lu4n 4n gom 127 trang voi cac phan: Dat van dé (2 trang), tong
quan (35 trang), d6i twong va phuong phap nghién ctru (19 trang), két
qua nghién ctru (28 trang), ban luan (41 trang), két luan (2 trang).
Ngoai ra, luan 4n con co cac phan: Kién nghi, 6 cong trinh NC, 187 tai
liéu tham khao, 34 bang, 11 biéu dd, 22 anh, 3 hinh va cac phu luc.

Chuwong 1
TONG QUAN
1.1. Pai cwong bénh trao ngwoc da day - thwe quan:

Thuét ngir “trao nguoc da day - thuc quan” (TNDD-TQ) dung dé
chi sy trao nguoc mot phan chét dich tir trong da day vao thuc quan
qua 16 tim vi. Binh thuong d6 1a mét hién tuwong sinh 1y do sy thu
gidn thoang qua cua co that dudi thuc quan. Trao nguoc trd thanh
bénh 1y khi n6 xay ra thuong xuyén va kéo dai, gdy nén cac tri¢u
ching, dugc goi la bénh trao nguoc da day - thuc quan (BTNDD-
TQ). Cac nha bénh hoc da dinh nghia BTNDD-TQ: “Bénh trao
nguoc da day - thuc quadn la tinh trang bénh Iy xdy ra khi co sy tang
trdo nguwoc cdc chdt chiva trong da day 1én thwe qudn, gdy nén nhimg
triéu chitng khé chiu va (hodc) nhitng bién chiing”.

BTNDD-TQ 14 mét bénh man tinh, thudng tién trién cham nhiéu

nam, ton thuong cha yéu 1a viém thuc quan (VTQ).
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1.2. Helicobacter pylori (HP) va sinh ly bénh ciia TNDD-TQ.

Tac dong cua HP d6i voi BTNDD-TQ dang 1a van dé giy nhiéu
trang cai. Pa s6 ¥ kién cho rang vi khuan HP c6 vai tro bao vé, ngin
ngira phat trién cac triéu chimg va ton thuong VTQ trong BTNDD-
TQ. Mot sb tac gia lai thdy HP c6 vai tro thuc ddy su trao ngugc va
lam ting ty 1¢ cac bién ching. C6 ¥ kién lai cho rang, tiét trir HP
khong gdy ra TNDD-TQ ¢ nhitng nguoi lanh va cling khong lam
bung phat cac triéu ching ¢ bénh nhan bi BTNDD-TQ.

1.3. Tri€éu chitng 1am sang BTNDD-TQ
1.3.1. Nhirng triéu chirng tai thwe quén

- Hoi chung trao ngugc dién hinh:

+ Q nong: Cam giac nong rat vung thuong vi dudi miii trc lan 1én
giita nguc (ving sau xuwong tc), d6i khi lan doc 1én phia ¢6 - miéng.

+ @ tré: Cam nhén cé luéng trao nguoc dich da day 1én thuc quan
vao mi¢ng hay ha hau, ¢6 vi chua hodc déng hodac vi thirc an.

+ DPau thuong vi, vuong hong, kho nudt, nic tung dot.

- H6i ching dau nguc do trao nguoc

- M6t s tridu ching khéac: budn nén - non, ddy bung chim tiéu...

- Cac triéu chimg biéu hién bién chimg: gy sut, khé nudt. ..

1.3.2. Nhirng triéu chirng ngoai thuc quén do trao ngugc lIén cao

- Céac triéu ching vé tai miii hong: r6i loan cam giac ¢ hong, khan
tiéng, nubt nghen, miii di cam, viém tai giita, viém xoang. ..

- Céc triéu chimg vé ho hap: viém thanh quan, ho, kho thé. ..

1.4. Bién chirng cia BTNDD-TQ

* Viém thuc qudn trao nguwoc: 1a bién chimg phd bién nhat cua
ton thuong bénh ly tai thuc quan ¢ bénh nhan bi BTNDD-TQ.

* Thwe quan Barrett (TOB): Pa sd cac nha khoa hoc di dua ra
khai niém: “TOB la tinh trang trong d6 mét phan bat ky cia I6p té
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bao biéu mé binh thuong ciia thire quan doan xa dwoc thay thé boi té
bdo biéu mé tru typ rudt, co thé nhdn dién qua noi soi va duoc xdc
dinh béi mé bénh hoc”. Biéu md nay dugc goi la di san rudt chuyén
biét & thuc quan. D6 13 typ niém mac rat dic biét ma tir d6 s& phat
trién thanh nhiing 6 loan san, madm méng cia UTBMT.

* Xudt huyét thue quan.

* Chit hep thuc qudn do trao nguwoc.

* Ung thu biéu mé tuyén thuwc quan.

* Cdc bién chitng khdc ngodi thye qudn: hen, viém phé quan man
tinh, xo hoa phdi, viém hong - thanh quan, viém xoang ...

1.5. Cac phuwong phap chin doan BTNDD-TQ

1.5.1. Duwa vao cic triéu chirng 1dm sang: Mot s cong cu duoc st
dung rong rdi trong chan doan TNDD-TQ: bang cdu hoi vé anh
hudng cuia BTNDD-TQ (GERD Impact Scale - GIS), bang GERD-Q.
1.5.2. Ni soi thwe quén - da day: xac dinh mot s6 ton thuong:

* Viém thwc quan: Mot s6 phuong phép phan loai dugc sir dung
dé danh gia d6 VTQ trao ngugc: Phan loai cua Savary Miller (1977),
chia thanh 4 d¢ (I, II, III, IV). Phan loai cia Hetzel (1988), chia
thanh 5 do (0, I, II, III, IV). Puoc sir dung nhiéu nhat 1a Hé thong
phan loai Los Angeles (1999), chia thanh 4 46 (A,B,C,D).

* Thuc quan Barrett: Trong ndi soi co thé nhan dién ton thuong
TQB, la nhitng dam niém mac mau cam tuong d6i phing, ranh gisi
13, thudng gip ¢ thue quan doan xa va dau gan DPNTQ-DD.

* Xdc dinh dich trao nguoc o thuc quan, da day: dich trong hodc
¢6 dich mat trao nguoc.

* Xdc dinh mét s6 ton thwong khdc & thwe quan: Thoat vi khe, rdi

loan sy dong mé tam vi, loét, hep, ung thu...d thuc quan.
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* Xdc dinh mét s ton thwong & da day, td trang: Viém niém
mac, loét, hep hoac r6i loan sy doéng mé mon vi, khéiu ...

* Xdc dinh HP: bang Urease-test voi manh sinh thiét hang vi
1.5.3. Xét nghiém mé bénh hoc: La tiéu chuin vang dé danh gia va
phan loai tén thwong: viém, di san, loan san, ung thu, nhiém HP.

* Viéem niém mac:

- VTQ dugc chia 4 d6 theo Ismail Beigi: d6 0, d6 I, d6 11, d¢ III.

- Viém DNTQ-DD dudi duong Z dugc danh gia theo phén loai
Sydney 1994:

+ Viém man gém 3 muc d6: nhe, vira, nang.

+ Viém hoat dong gém 3 muc do: nhe, vira, nang.

* Di san rudt (DSR): Pugc xac dinh bdi sy c6 mit clia cac té bao
chén ¢6 chan ché tiét dich. C6 nhiéu cach phan loai DSR nhu: DSR
rudt non va DSR rudt gia, DSR hoan toan va DSR khong hoan toan.
Nhung thuong chia lam 3 typ (theo hé thdng Sydney 1994): Typ I,
Typ 11, Typ 111

* Loan san: Pa sb cac nha GPB chia loan san 1am 2 do: do thap
va do cao. Mot sb tac gia chia loan san thanh 3 d¢: nhe, vira, ning.

* Nhiém HP: phan thanh 4 d6: HP(-), HP(+), HP(++), HP(+++).
1.5.4. Chup xa hinh da day - thuc quan

Chup xa hinh da day - thuc quan (CXHDD-TQ) 1a mét k¥ thuét
sir dung chét danh dau phong xa (duoc chat phong xa) (Tc-99m) dua
qua duong miéng vao da day, gammacamera s€ ghi lai va dinh dang
hinh anh béi tia xa dugc phét ra tir duge chat phong xa. Phuong phap
nay cé uu diém vira phat hién trao nguoc vira dinh lugng dugc dich
trao ngugc voi do nhay to 75 - 100%, ap dung dé chan doan
BTNDD-TQ trong nhitng truong hop triéu chimg khong dién hinh,

noi soi khong thy ton thuong thuc quan.
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Bénh nhan duoc uéng mdt luwong dung dich c6 pha chét déng Vi
phong xa (Tc-99m) gin vao chat mang xa (Sulfur colloid hoic
Phyton), pha véi nudc cam hodc HCL 0,IN. Sau d6 dugc ghi hinh
bing mdt gammacamera, sit dung mot dai ép bung ¢ gin véi mot ap
luc ké dé tao 4p luc trong 6 bung tir 0 - 20 - 40 - 60 - 80 - 100
mmHg véi khoang cach thoi gian tir 5 - 10 phut. Phan vung quan sat
tir thue quan dén da day. O ngudi binh thuong khong thdy TNDD-
TQ. Khi c6 su trao nguogc, hinh anh hoat tinh phong xa (HTPX) c6
thé quan sat thdy ¢ thuc quan va dugc gammacamera ghi hinh.

Pinh lugng dich trao ngugc 1la mét viée rat ¢6 loi dé xac dinh mure
d6 ctia TNDD-TQ. Ty 1¢ gia tri dugc tinh toan theo cong thic:

Et—Eb
0

R= x100(%)

Trong do:
R: Chi s6 trao nguge (CSTN). Tinh bang %.

Et: S6 dém HTPX & thuc quan tai muc ap luc t.

Eb: S6 dém HTPX phong (ving nén phdi).

Go: S6 dém HTPX ¢ da day & thoi diém bat diu nghién ciru.
* Két qua chian doan TNDD-TQ duoc dénh gia:

- Binh thuong:

+ Chi s6 trao nguoc <4% & tat ca cac mirc ap luc 6 bung.

+ Hoat tinh phéng xa con & trong da day, con rat it hodc khong
con HTPX trong thuc quan.

+ Hoat tinh phéong xa con ¢ trong da day nhung khong co su trao
nguoc tai bat ky mirc ap luc nao.

- Bt thuwong: Chi s6 trio ngugc > 4% tai bt ky mirc ap luc nao.
1.5.5. Mt s6 phwong phap chin doan khac

- Diéu tri thir bang thudc chdng tiét acid.
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- Chup X-quang da day - thuc quan c6 udng baryt.

- Thir nghiém bom truyén acid chlohydric vao trong thuc quan.

- Si€u am thuc quan - da day.

- Bo pH thyc quan 24 gio.

- Do ép luc thyc quan.

- Xéac dinh trao nguoc dich mat.

- Po tro khang da kénh noi dng thuc quan.

* O Viét Nam da c6 mot sb nghién ctru vé dic diém l1am sang, ndi
soi va MBH trong BTNDD-TQ. DPac biét, c6 mdt nghién ctru danh
gi4 phuong phap do pH thyc quan 24 gid nhung sb bénh nhéan con
qua it. Riéng chup xa hinh chan doan BTNDD-TQ ciing dd c6 mot sb
nghién ciru nhung chwa c6 hé thong.

Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Doi twgng nghién ciru

255 bénh nhan trong s cac bénh nhan dén kham ndi soi dudng tiéu
hoa trén tai Bénh vién. Khong phén biét gi6i tinh, nghé nghiép.
2.1.1. Tiéu chuén lya chon bé¢nh nhan

- Tubi doi tir 18 - 80, ddng y tham gia nghién ctru.

- C6 mét trong cac tri€u chiing: ¢ nong, ¢ trd. Thoi gian xuét hién
nhimng triéu chung trén lién tuc hodc timg dot trong 12 tuan qua, véi
khoi phat tridu ching it nhat di tir 6 thang trude khi ¢6 chan doan.

- Khong dung khang sinh tu 6 thang tro lai day.

2.1.2. Tiéu chuin loai trir: c6 mot trong cac tiéu chuan sau:

- Pa phiu thuat ¢ duong tiéu hoa trén. Cac ton thuong thuc quan
do hoa chét, co hoc. Xo gan c6 suy chirc ning gan ning.

- Suy tim, ting huyét ap d6 II - III. Cac rdi loan dong mau, chay

mau. Tinh trang sbc, réi loan tAm than. C6 thai 3 thang cubi.



2.2. Phuwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: tién ciru, mo ta cit ngang. Tt ca cac
bénh nhan dugc kham 1am sang, ndi soi, xét nghiém Urease-test. Sinh
thiét, xét nghiém MBH va CXHDD-TQ cho nhitng bénh nhan dong y.
2.2.2. Pia diém nghién ciru: Bénh vién TWQD 108, Vién Y hoc hang
khong, Bénh vién Buu dién va truong Pai hoc Y Ha Noi.

2.2.3. Chi tiéu va cac buéc nghién ciru

* Tham khdam ldgm sang:

- Piac diém chung cua doi tuong nghién ctru: Tudi, gi61, BMI, tién
st gia dinh, thoi gian bi bénh, cac thoi quen hang ngay.

- Triéu chimg 1am sang: Cac triéu ching TNDD-TQ dién hinh.
Cac tri€u ching tai thyc quan va co quan ti€éu héa. Cac tri€u chung
ngoai thuc quan lién quan dén trao nguoc:

* Noi soi va sinh thiét: Tt ca bénh nhan duge ndi soi va xét
nghiém Urease-test tir manh sinh thiét hang vi. Nhiing truong hop xét
nghiém MBH, sinh thiét 4 manh vang DPNTQ-DD (2 trén Z, 2 duéi Z).
Néu duong Z 1én cao, can xéac dinh vi tri duong Z giai phau.

- Viém thyc quan: dugc phan thanh 4 d¢ (danh gia theo phan loai
Los Angeles 1999): d0 A, do B, d6 C, do D.

- Hinh anh nhan dién TQB tai thuc quan: doan ngén, doan dai.

- Céc ton thuong khac: loét thuc quan, xuét huyét thuc quan, thoat
vi khe, dich da day: trong hodc vang.

* Xét nghiém mé bénh hoc: tiéu ban dugc nhuém HE va Giemsa.

- Viém DNTQ-DD: trén duong Z, dudi duong Z

- Viém trén duong Z chia lam 4 d¢: 6 0, d6 I, a6 11, d¢ III.

- Viém dudi dudng Z phan thanh 2 loai: man tinh va hoat dong

+ Viém man tinh, ¢6 3 mirc d6: nhe, vira, nang.

+ Viém hoat dong, c6 3 muc dd: nhe, vira, nang.
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- Di san rugt: xac dinh c6 hay khong ma khong phan loai cac typ
DSR. DSR trén dudng Z duoc chan doan 1a TQB.

- Loan san: xac dinh c¢6 hay khong ma khong phan do,

- Tim HP: duéi kinh hién vi quang hoc phong dai 1000 lan.

* Moi lién quan giita HP va ton thwong DPNTQ-DD

* Chup xa hinh dg day - thwc qudn

- Duwoc chdt phéng xa: Nhan phong xa Tc99m, chit mang xa
Phyton, liéu lugng 2mCi.

- Tién hanh kj thudt: Thoi gian 130 phut.

Bénh nhén uéng 2mCi Tc99m-Phyton pha trong 150 ml nudc vt 2
qua cam va 1 qua chanh. Thu dugc mdi 60 gidy hinh anh trong 10
phut tai mdi ap lyc trong dai bung: 0, 20, 40, 60, 80 va 100 mmHg.
Cho bénh nhan luu lai dé kiém tra lwong HTPX con dong lai trong
thuc quan trong 1 gio. Tinh toan dich trao nguoc tai mdi mirc ap luc,
str dung s dém HTPX tir mdi vung quan tdm. Xac dinh CSTN cao
nhét tai bt ctr 4p luc nao dé danh gia két qua.

- CSTN < 4% tai tAt ca cac muc ap lyc dugc coi la binh thuong.

- CSTN > 4% tai bat ky muc 4p luc ndo duoc coi 1a TNDD-TQ. -
Phan mure d6 trao nguoc theo CSTN: <4, 4 - 10, 11 - 20, > 20.

- Trao nguoc tai cac mirc ap luc: 0, 20, 40, 60, 80, 100mmHg?

- Thoi gian lwgng HTPX dugc lam sach ¢ thyc quan: sau 0 - 15
phut, 16 - 30 phut, 31 - 60 phut, >60 phut.

* M@t s6 moi lién quan giita chi sé trao ngwoe va dic diém lim
sang, hinh dnh ndi soi, MBH
2.2.4. Xir Iy s6 liéu: Xir Iy sb liéu trén co s phan mém théng ké
SPSS 16.0 véi WINDOW XP 2003. Phan tich thong ké bang phuong
phap tinh tan suét, ty 1é, gia tri trung binh, d6 1éch chuan, so sanh ty 1&

bang kiém dinh i, tinh gia tri p.
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Chuong 3
] KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Péc diém lam sang
3.1.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

* Tuoi, phdn bé theo nhém tudi va gidi: Tudi trung binh 46,04 +
12,06 (thap nhat 1a 18 tudi, cao nhat 1a 79 tudi). Ty 1é nam/nit gin
bang 4/1. Ltra tudi 40-49 gip nhidu nhat (29,0%).

* Thoi gian méc bénh: Ty 1& cao nhit 1a thoi gian 1 - <3 nam
chiém 32,9%.Nhiing bénh nhan méc bénh trén 5 nam chi c6 18,0%.
3.1.2. Tri€u chirng 1am sang:

* Nhitng triéu chirng trao ngwoc dién hinh: Q néng chiém ty 18
cao (90,2%), ¢ tré chiém ty 18 it hon (67,5%), ¢ nong va ¢ tré
(57,6%). Ca 2 triéu chiing ¢ néng va ¢ trd co tan sudt xuét hién hang
ngay chiém ty 1& cao nhat lan luot 1a 54,9% va 29,4%.

* Nhitng triéu chirng tai thuc qudn va dwong tiéu hoa: Pau
thuong vi chiém ty 1& cao nhét (87,8%). Nubt dau chiém 9,0%. Cac
triéu chimg khac chiém ty 18 dang ké (37,3 - 43,5%).

3.2. Hinh anh ngi soi, md bénh hoc
3.2.1. Hinh anh ndi soi thwe quan va doan ndi thue quan - da day

* Pdc diém ton thwong thwe quin, DPNTQ-DD qua nji soi

Bang 3.9. Dic diém ton thuong thuc quan, PNTQ-DD qua ndi soi

Tén thwong thue quan (n=255) n %
Viém thyc quan 179 70,2
Thuc quan Barrett 48 18,8
Loét thuc quan 17 6,7
Xuat huyét thuc quan 12 4,7
Thoat vi khe 41 16,1

VTQ chiém 70,2%, & cac trudng hop nay déu co viém DNTQ-
DD. Nhan dién TBQ 18,8%. Thoat vi khe 16,1%
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* Phdn bo dp VTQ theo phdn logi Los Angeles 1999: VTQ do B
chiém ty 1& cao nhét (49,2%), d6 D chi chiém 8,4%.
3.2.2. T 1& nhiém HP & hang vi phat hién béi Urease-test: chiém

42,4%, gap nhiéu ¢ nhimg bénh nhan viém hang vi xung huyét.

3.2.3. Hinh anh mé bénh hoc doan ndi thuc quén - da day

* Hinh dnh mé bénh hoc tai doan néi thwe qudn - da day

Bang 3.11. Hinh anh m6 bénh hoc tai doan ndi thuc quan - da day

MBH tai DPNTQ-DD (n=214) n %

Viém DNTQ-DD 181 84,6
Di san rudt 43 20,1
Loan san 11 5,1
Ung thu biéu mé tuyén 4 1,9
Helicobacter pylori 26 12,1

Viém DNTQ-DD chiém ty 18 cao (84,6%).
* Phdn bo vi tri ton thuwong DSR, logn sin, ung thw biéu mé
tuyén va nhiém HP tai PNTQ-DD
Bang 3.12. Phan bd vi trf tén thuong DSR, loan san, ung thu biéu mo
tuyén va nhiém HP tai PNTQ-DD

Vi tri ton thuwong
1\]4)1:)12?21;?3- Trén Z : Duwéi Z [Trén+duéi Z p
n % n % n %
Viem DNTQ-QD | 175 81,8 | 180 84,1 | 174 81,3 | 0,127
Di san rudt 25 11,7 29 13,6 11 51| 0,372
Loan san 2 09| 11 51| 2 0,9 |<0,001
UTBM 4 19| 4 19| 4 1,9
HP (+) 4 19| 25 1,7| 3 1,4 |<0,001

Ty 1¢ loan san va nhiém HP ¢ dudi duong Z cao hon & trén dudng
Z (p<0,001). Ty1l¢ TQB1a 11,7%
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3.2.4. Doi chiéu giira thoi gian bi bénh va @9 VTQ ndi soi: VTQ
d6 C, D ¢ nhiing bénh nhan bi bénh tir 3 nam trd 1€n (41,3%) cao
hon & nhitng bénh nhan bi bénh dudi 3 nam (p< 0,01).
3.2.5. Doi chiéu giira triéu chirng dién hinh véi dd VTQ ndi soi:
Ty 1€ VTQ ¢ nhém c6 ¢ néng (71,7%) cao hon & nhom khong o
noéng (56,0%) (p<0,05). Khong c6 mdi lién quan gitta 46 VTQ va
triéu ching ¢ noéng, ¢ tro.
3.2.6. Pbi chiéu mot s6 hinh anh ndi soi va md bénh hoc

* Trong chan dodn VT Q: So voi MBH, noi soi c6 d§ nhay
(75,7%), d6 déc hiéu (60,6%), do chinh xac (73,4%).

* Trong chin dodn TOB: So véi MBH, ndi soi c6 do nhay
(84,0%), d6 déc hiéu (87,8%), do chinh xac (87,4%).
3.2.7. Mbi lién quan giira HP véi cac ton thwong thwe quén
3.2.7.1. Moi lién quan giita HP 6 hang vi va ton thwong thuc quéin

* Lién quan giita nhiém HP ¢ hang vi va @6 VTQ ngi soi

Bing 3.19. Lién quan giita nhiém HP & hang vi va 46 VTQ noi soi

Viém thyc quan = I,-IP 0 hang vi . Téng
néi soi (n=255) Am tn:h Dwong tinh
n %o n % n %

Khong viém | 34 23,1 | 42 38,9 | 76 29,8

bo A 16 10,9 | 20 18,5 36 14,1

boB 60 40,8 | 28 259 | 88 34,5

Viém | b6 C 25 17,0 | 15 13,9 | 40 15,7
boD 12 8,2 3 28| 15 5,9

Tong viem | 113 76,9 | 66 61,1 | 179 70,2

Téng 147  100,0 | 108 100,0 | 255  100,0

¥ =15,214; p=0,004.
C6 moi lién quan giita nhiém HP & hang vi véi ty 1&¢ VTQ va do
VTQ noi soi (p<0,05).
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* Lién quan giita nhiém HP ¢ hang vi va ton thwong MBH:

Khong ¢6 méi lién quan giita nhiém HP hang vi va ty 1& viém,
DSR, loan san 6 DPNTQ-DD.
3.2.7.2. Moi lién quan giita HP 6 PNTQ-DD vi tén thwong thuc
qudn

* Lién quan giita nhiém HP tai PNTQ-DD véi viém DNTQ-DD
MBH:
Bing 3.22. Lién quan giita nhiém HP tai DPNTQ-DD véi viém
DNTQ-DD MBH

HP ¢ PNTQ-DD
MBH ton thwong DPNTQ- | | 2
Am tinh |Dwong tinh Tong p
DD (n=214)
(n=188) | (n=26)
Viém BNTQ- Khong |33 (17,6%) 0(0%) | 33(15,4%) 0.020
DD Co viem |155(82,4%) | 26(100,0%) | 181(84,6%) |
Khon 38 (20,2%) 1(3,8%) | 39 (18,2%)
Viém trén Z {g 0,043
Co viem [150(79,8%) | 25 (96,2%) | 175(81,8%)
Viém man tinh | Khong | 34 (18,1%) 0(0%) | 34(15,9%)
0,018
dudi Z Co viem |[154(81,9%) | 26(100,0%) | 180(84,1%)
Viém hoat dong | Khong 95 (50,5%) 2(7,7%) | 97 (45,3%)
0,000
dudi Z Co viém | 93 (49,5%) | 24(92,3%) | 117(54,7%)

Ty 1¢ viém DNTQ-DD néi chung 6 nhém HP(+) cao hon ¢ nhom
HP(-) (p<0,05).

* Moi lién quan giita nhiém HP tai DPNTQ-DD véi DSR, loan
sdn tai DNTQ-DD:

Khong c6 mdi lién quan vé ty 1¢ DSR va loan san giita nhiing
ngudi nhiém va khong nhiém HP & DPNTQ-DD (p>0,05).
3.3. Céc chi s6 va hinh anh chup xa hinh da day - thue quén
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3.3.1. Phian b6 CSTN

C6 104 bénh nhan CXHDD-TQ, 30,8% truong hop c6 CSTN <4,
Trong sb 72/104 (69,2%) c6 CSTN >4, phan 16n c6 CSTN tir 4 - 10
vatur 11-20 (28,8% va 29,8%), chi c6 10,6% c6 CSTN >20.
3.3.2. Mirc ap lwc gay trao nguwoc

Trong 72 truong hop CSTN >4, ¢6 37,5% truong hop trao nguoc
tu nhién khi chua ting ap luc trong dai that.
3.3.3.Thoi gian lam sach lwgng HTPX dong lai tai thuc quan

Luong HTPX duogc 1am sach c¢o6 ty 1€ cao nhat & phut 31 - 60
(33,3%). Con 31,9% lugng HTPX chi dugc lam sach sau 60 phut.
3.3.4. Poi chiéu giira CSTN va tri¢u chirng trao ngwoc dién hinh
Bang 3.26. Mdi lién quan giita CSTN va triéu chiing ¢ néng

CSTN Q nong Td
A X ong
(n=104) Khoéng Co
N % n % N %
<4 9 28,1 23 71,9 32| 100,0
>4 0 0,0 72 | 100,0 72 | 100,0
Téng 9 8,7 95 91,3 104 | 100,0

¥ =22,168; p=0,000.

C6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé CSTN giita nhitng nguoi ¢
noéng va khong ¢ nong (p < 0,001).
3.3.5. Pbi chiéu giira CSTN va dp viém thuc quan ndi soi

Ty 1€ VIQ ¢ nhiing nguoi c6 CSTN > 4 (81,9%) cao hon &
nhting ngudi c6 CSTN <4 (46,9%) (p < 0,001). Khong cé su khac
biét vé d6 VTQ giita nhirng ngudi c6 CSTN > 4 va nhitng ngudi c6
CSTN <4 (p >0,05).
3.3.6. Lién quan giira CSTN va ap luc bit diu giy triao nguoc
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Bang 3.29. Lién quan giita CSTN va ap luc bat dau gay trao nguoc

CSTN | Ap luc bit diu giy trao nguge (mmHg) Téng
(n=72) 0 20 40 >60
4-10 7(233%) | 3(10,0%) | 5(16,7%) | 15(50,0%) | 30 (100,0%)
11-20 | 11(35,5%) | 14 (45,1%) |  3(9,7%) | 3(9,7%) | 31 (100,0%)
>20 9 (81,8%) 19,1%) | 1(9,1%) 0(0%) | 11 (100,0%)
Toéng | 27 (37.5%) | 18(25.0%) | 9(12,5%) | 18 (25,0%) | 72 (100,0%)

CSTN cang cao thi 4p lyc dé gdy nén trao ngugc cang thap.
3.3.7. Lién quan giira CSTN va thoi gian sach HTPX & thue quan
Bang 3.30. Lién quan giita CSTN va thoi gian sach lugng HTPX &

thuc quan
CSTN | Thoi gian sach lwong HTPX & thwe quan Téng
(n=72) 0 20 40 >60
4-10 5(16,7%) | 5(16,7%) | 10(33,3%) | 10(33,3%) | 30 (100,0%)
11-20 6 (19,3%) 8(25,8%) | 10(32,3%) 7 (22,6%) | 31 (100,0%)
>20 0 (0%) 1(9,1%) | 4(36,4%) | 6(54,5%) | 11 (100,0%)
Tong | 11(153%) | 14 (19,4%) | 24 (33.3%) | 23 (32,0%) | 72 (100,0%)

Thoi gian sach lwong HTPX & thuc quan & nhém c6 CSTN > 20

lau hon nhém c6 CSTN 4 - 10.
Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Dic diém 1am sang
4.1.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ctru

Tudi, phin bé theo nhém tudi va gigi: Tudi trung binh 13 46,04 +
12,06, nhoém tudi tir 40 - 49 chiém ty 1é cao nhat (29,0%), phu hop
voi su phat trién ty nhién cua BTNDD-TQ. Ty I¢ bénh nhan 1a nam

gi6i cao hon nit gigi, phu hop voi nhiéu nghién ctiru da cong bo.
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Thoi gian mdc bénh: Nhitng bénh nhan mac bénh trén 5 nim c6
ty 1& thap (18,0%). Co thé tridu chimg trio nguoc khdi phat twong
ddi ram rod trong 5 nam d4u, nhat 1a sau 1 - <3 nim, sau d6 cac triéu
ching giam dén, do bénh nhan duge diéu trj co hiéu qua hodc co thé
cac triéu chung giam mét cach ty nhién do co ché tu bao vé cua co
thé bang cach chuyén dang niém mac TQB(?).

4.1.2. Tri€éu ching 1am sang

Triéu chitng trao ngwoc dién hinh: Q néng gip & da s6 bénh
nhan (90,2%) va la mot trong 2 tri¢u chung chinh dé lya chon bénh
nhan vao nhém nghién curu. Katelaris P. cho ré“lng, “Triéu chung ¢
nong thuong gip trén phan 1on bénh nhan (75%) nén duge xem la
tri¢u chiing quan trong, tham chi hon ca ni soi. Nhiéu théy thude coi
o nong 1a dau hiéu chinh (nhu tiéu chuan vang) vé 1am sang cua
BTNDD-TQ. O tr¢ la triéu chirng khong phai chi c6 & BTNDD-TQ
ma con 1a biu hién ctia mot s6 bénh khéc.

Triéu chirng tgi thuwc qudn va dwong tiéu hoa: Pau thuong vi
chiém ty 1& cao nhét (87,8%). C6 y kién cho rang, “Pau nong rat khu
tra & thuong vi trén thuong 1a biéu hién duy nhat cia BTNDD-TQ va
c6 gia tri gan nhu nong rat sau xwong trc”.

4.2. Hinh anh noi soi va MBH
4.2.1. Hinh anh ngi soi thuwc quan va DPNTQ-DD

Viém thwe qudn phdt hién qua néi soi : Két qua cua t6i thiy, c6
179/255 (70,2%) bénh nhan c6 hinh anh ndi soi VTQ, tit ca trong s6
cac bénh nhan nay déu viém DNTQ-DD. Két qua nay phu hop véi
nghién ctru ciia Voutilainen M. va cs cho thdy, ty 16 VTQ trong
BTNDD-TQ 1a 75%.

Trong cac d6 VTQ thi VTQ d¢ B chiém ty 1¢ cao nhét (49,2%),
d6 D 1a it gip hon (8,4%). Két qua cua t6i phu hop voi két qua caa
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Duong M Théng, Katelaris P. va Mai H Bang, chu yéu VTQ d¢ B,
¢6 18 do VTQ trong BTNDD-TQ 1a man tinh va it tién trién, nén ton
thuong c6 xu huong vuot nhanh qua d§ A va dung lai & do B.

Thuc quin Barrett nhin dign qua néi soi : Téon thuong nhan
dién TQB qua ndi soi chiém 18,8%, trong d6 chu yéu la TQB doan
ngin (16,9%), Két qua nay phi hop véi bao céo ctia nhiéu tac gia
ngoai nude cho thidy, TQB & nhitng bénh nhan c6 BTNDD-TQ &
nguoi Viét Nam cling c6 ty 1€ va hinh thai tuong duong voi nguoi
phuong tay.

4.2.2. Ty 1¢ nhiém HP hang vi da day:

Hang vi 1a noi d3 dugc xac dinh cé ty 1€ gap HP cao nhét ¢ da
day. Ty 1¢ HP(+) trong nghién ctru chiém 42,4%, ty 1¢ nay tuong
duong voi cong bd clia mot s tac gia. Nhidm HP trong BTNDD-TQ
hau hét co ty 1 thap hon & cic bénh nhan khac va diéu nay 1a mot
minh chirng cho vai tro bao v¢ cua HP trong BTNDD-TQ.

4.2.3. Hinh dnh mo bénh hoc PNTQ-DD

Hinh thdi viem PNTQ-DD: Toén thuong viém DNTQ-DD trén
MBH trong nghién ctru 1a 84,6%, hau hét 1a viém ca trén va dudi
duong Z. Két qua nay ciing tuong tu voi nghién ciru ciia mot sd tac
gia trong va ngoai nudc: Ta Long va cong su, Bowrey D.J. va cs,
Oberg S. thdy ty 1¢ viem DNTQ-DD trén MBH trong BTNDD-TQ
(79 - 96%).

Dj sdn, logn sdn va ung thw tai DNTQ-DD: Ty 1€ DSR 1a 20,1%.
Tén thwong DSR gip o trén duong Z (thuc quan Barrett) (11,7%).
Ty 1& nay phu hop voi két qua cia mot sb tac gia da cong bd (18-
23% DSR) va (9,1-13% TQB). Cac bénh nhan c¢6 DSR phan 16n
trudc day co thoi ky biéu hién triéu ching cia BTNDD-TQ ning,

nhung nay céc triéu chung tré nén nhe hon.
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Nhiém HP lgi PNTQ-DD: Chiém ty 1& 12,1%, ty 1& nay tuong
duong véi ty 1& nhiém HP tai PNTQ-DD cua Lembo T. va cs (13%)
khi cung nghién ctru trén cac bénh nhan bi BTNDD-TQ. HP thudng
gap ¢ dudi duong Z. Tuy HP hién dién trén duong Z (1,9%), nhung
khong thdy ching ¢ biéu mé vay ma chi thay ¢ biéu mo tru di san.
4.2.4. Poi chiéu giira thoi gian bi bénh va dd VTQ ndi soi

Nghién ciru cua toi thdy rang mic do VTQ ting 1én theo thoi gian
bi bénh (p<0,01). M6t s6 nghién ciru cho thdy VTQ trong BTNDD-
TQ thuong ning 1én theo thoi gian, ddng nghia véi su ting dan ty 18
cac bién chung.
4.2.5. Pbi chiéu giira triéu chirng dién hinh véi dé VTQ ndi soi

Ty 1€ VTQ ndéi chung & nhom ¢ nong (71,7%) cao hon so véi
nhom khong ¢ néng (56,0%). Didu nay cho thay, tridu ching ¢ néng
6 thé 12 mot dau hiéu cua ton thuong thuc quan trong BTNDD-TQ,
1a triéu ching c6 gia trj trong chan doan BTNDD-TQ. Tuy nhién,
chua thiy su khac biét c6 y nghia giita cac d6 VTQ & nhitng ngudi
¢6 hodc khong ¢ ¢ nong va ca cd hodac khong cé o trg (p > 0,05).
4.2.6. Pbi chiéu mot s6 hinh anh ndi soi va md bénh hoc

Déi chiéu hinh dnh ndi soi va mé bénh hoc trong chin dodn
VTQ: Nghién curu cua toi théy, ndi soi xac dinh VTQ c6 dd nhay va
d6 ddc hiéu lan luot 1a 75,7% va 60,6%, do chinh xac 1a 72,4%.
Galmiche va cs cho théy ndi soi xac dinh VTQ c6 d6 nhay 79%, do
dic hidu 94% Két qua nay twong ty v6i két qua cua t6i vé do nhay,
nhung d6 dic hiéu cao hon. C6 thé, & phuong tdy ty 1¢ nhiém HP
thép, do d¢ tinh trang viém thdm nhiém bach cau it hon.

Déi chiéu giita hinh dnh ndi soi va mé bénh hoc trong chin
dodn TOB: Noi soi 1a phuong phap duy nhat dé phat hién nghi ngo
TQB. Két qua cua toi cho théy, nodi soi chin doan TQB c6 do nhay
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84,0%, do dic hiéu 87,8% va do chinh xac 87,4%. Két qua nay phu
hop voi két qua ciia mot sb nghién ciru di bao cdo. Tuy nhién, cac
két qua con phu thudc phan nao vao kinh nghiém ctia ngudi soi.
4.2.7. Mbi lién quan giita HP véi cac ton thwong thye quén

Moi lién quan giiva nhiém HP 6 hang vi va dp VTQ ndi soi: Ty
1€ VTQ 6 nhom HP(-) cao hon ¢ nhom HP(+) (p < 0,05). Ty 1€ VTQ
d6 B, C, D ¢ nhom c¢6 HP(-) déu cao hon & nhom c6 HP(+) (p<0,01).
Két qua ctia t6i phit hop voi cong bd ciia Koike T. va mot s6 tac gia
khac. Nhu vay, liéu HP & hang vi c6 vai tro gi do6 trong viéc bdo vé
niém mac thuc quan trude cac yéu td tdn cong manh co trong dich
trao nguoc?

Moi lién quan giita nhiém HP 6 PNTQ-DD véi viém DNTQ-DD
MBH: Ty I¢ viém DNTQ-DD & nhém c¢6 HP(+) cao hon ty 1€ viém
DNTQ-DD ¢ nhom c6 HP(-) (p < 0,05), tuy nhién tac dong rd nét
nhat 13 tinh trang viém hoat dong dudi duong Z. Pidu nay cho thiy
HP & DNTQ-DD c6 thé dong vai trd quan trong trong bénh sinh cua
VTQ & bénh nhan c6 TNDD-TQ.

Moi lién quan giiva nhiém HP tai PNTQ-DD véi DSR, loan sin
tai DPNTQ-DD: Chua c6 bang ching vé sy khac nhau cua ty 16 DSR,
loan san giita nhitng bénh nhan c6 HP(-) va nhitng bénh nhan c6
HP(+). Ty I¢ nay phu hop voéi nghién ctu cia Chang C.Y. va cs,
nhiém HP trong DSR 1a 22,2%, trong khi d6 ty 1¢ nhiém HP noi
chung 1a 29,3%. Oberg S. va cs ciing cho rang khéng c6 su khéac
nhau vé ty 1¢ nhiém HP giira nhitng ngudi c6 va khong c6 DSR tai
DNTQ-DD. Mot s6 tac gia lai dwa ra nhimg v kién nguoc lai 1a ¢6
mdi lién quan giita nhiém HP va DSR tai DNTQ-DD, tuy nhién chua
du tinh thuyét phuc. Vi vy, t6i ddng ¥ HP khong c6 vai tro trong sy
phat sinh, phat trién DSR va loan san & bénh nhan bi BTNDD-TQ.
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4.3. Cac chi s6 va hinh anh chup xa hinh da day - thue quén
4.3.1. Chi s trao nguoc

Trong s6 69,2% co6 CSTN tir 4 tré 1én, da s6 bénh nhan trao
nguoc ¢6 CSTN < 20, nghia 13 trao ngugce chii yéu & mic do nhe
hodc vira. O nhimng bénh nhan c¢6 CSTN > 20, thuong gip & ngudi
cao tudi, nhimg ngudi co6 bénh da day ning. C6 1&, & nhimng bénh
nhan ndy c6 sy suy giam hang rao chdng trio ngugc.
4.3.2. Mitc ap lwe bit dau gay trao nguoc

Co6 37,5% truong hop trao nguoc tu nhién khi chua tang ap luc
trong dai thit. Nhiing truong hop nay c6 thé duoc chin doan chic
chidn TNDD-TQ khong can phai ban cii, bénh nhan c6 thé bi cac con
trao ngugc vao bat cir thoi diém nao trong ngay, ¢ thé d6 1a nhitng
truong hop bi suy yéu truong luc CTDTQ néng.
4.3.3. Thoi gian 1am sach lwgng HTPX dong lai tai thwe quén

Két qua nghién ctru cho thiy, thoi gian HTPX dong lai ¢ thuc
quan ¢ nhitng bénh nhan bi BTNDD-TQ kha lau, nghia la thyc quan
chiu sy tiép xUc voi acid, pepsin va dich mat trong khoang thoi gian
twong d6i dai, ton thuong niém mac 1a tit yéu s& xay ra. Tuy nhién,
trong thuc t& con c6 nhidu tac dong khac c6 thé lam thay doi thoi
gian lam sach dich trao nguoc, vi vay két qua nay chi twong ddi.
4.3.4. Poi chiéu giira CSTN véi triéu chirng triao ngwoe dién hinh

Tat ca nhimng truong hop CSTN > 4 déu c¢6 ¢ néng. Céc truong
hop khong ¢ nong déu c6 CSTN < 4. Nhu vay, do dac hi€u cua chup
xa hinh d6i véi triéu ching ¢ néng la rat cao va c6 su khac nhau c6 v
nghia gitta CSTN ¢ nhiing nguoi ¢ néong va khong ¢ nong (p < 0,01).
Khi nghién ctru lién quan gitra CSTN véi tan sé ¢ nong, thiy CSTN
tang khi tan s6 o nong ting. O tré gip ty 1¢ kha cao & bénh nhan co

CSTN > 4, tuy nhién d6 nhay khong bang triéu chimg ¢ nong.
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4.3.5. Poi chiéu giira CSTN va do VTQ ndi soi

Nhiing bénh nhan c6 CSTN > 4 c6 ty 1€ VTQ cao hon so voi
nhirng bénh nhan c6 CSTN < 4 (p < 0,001). Tuy nhién, khong c6 mbi
lién quan gitra CSTN va d6 VTQ ndi soi, c6 nhitng bénh nhan co
CSTN > 4 va ¢ néng hang ngay song chi VTQ d A, nguoc lai co
nhiing bénh nhan ¢ noéng hang thang va CSTN < 4 lai c6 VTQ d¢ B-
C. Do viy, su két hop 1am sang, ndi soi va xa hinh s& dugc gén két
chat ché va b sung cho nhau dé chan doan toan dién BTNDD-TQ.
4.3.6. Lién quan giira CSTN va ap lwc bit diu gy trao nguoc

O nhom ¢6 CSTN > 20 ¢6 81,8% trao nguoc khi chua tang ap luc,
khong c6 truong hop nao trao nguge & muc ap luc > 60mmHg. Két
quéa nay cho thay, nhitg bénh nhan c6 CSTN cang cao thi ap lyc dé
gdy nén trao nguoc cang thip va nguoc lai. Nghia 13, & nhitng bénh
nhan c6 CSTN cao dé xdy ra trao nguoc, nhét 12 sau khi an, khi ndm
ngu va khi ting hoat dong thé luc.
4.3.7. Lién quan giira CSTN va thoi gian sach lwgng HTPX &
thwe quéan

Nhiing bénh nhan c6 CSTN > 20 c6 ty 1€ thoi gian dong HTPX
kéo dai cao hon & nhiing bénh nhén c6 CSTN tir 4 - 20, hay n6éi mot
cach khac 1a CSTN cang cao thi thoi gian dong HTPX cang kéo dai.
C6 thé noi rang, dich trao ngugc dé 1én thuc quan qua co thit dudi
thuc quan bao nhiéu thi ching lai ton tai trong thuc quan lau bay
nhiéu. C6 1&, & nhitng bénh nhan nay c6 thoi gian lam rong da day
kéo dai, hodc rdi loan nhu dong thanh thai cua thyc quan, hodc dich
trao nguoc co thé 1én xudng dé dang lam cho mét lugng dich trao
nguoc tdn tai rat 1au & thuc quan. Khi thoi gian dong dich trao ngugc
kéo dai s& 1am ting thoi gian tiép xtic ctia niém mac thuc quan voi

acid, pepsin va dich mat gdy ton thuong niém mac.
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KET LUAN

5.1. Mt s6 dic diém 1am sang, ndi soi, md bénh hoc doan ndi
thuc quén - da day va ty 1é nhiém HP trong bénh trao nguwoc da
day - thuc quan
5.1.1. Pdc diém lim sang

Tudi trung binh 1a 46,04 + 12,06, thip nhét 1a 18 tudi, cao nhat 1a
79 tudi. Ty 18 nam nhiéu hon nit gan 4 lan.

Triéu chiing hay gap: o néong (90,2%), dau thuong vi (87,8%), o
tr6 (67,5%), dau nguc khong do tim (37,3%).
5.1.2. Hinh dnh néi soi thwe quén va doan noi thwe quin - da day

Viém thuc quan chiém ty 18 70,2%, cao nhét 1a viém thuc quan do
B (49,2%). Cac truong hop viém thuce quan déu c6 viém DNTQ-DD.

Tén thuong nhan dién thuc quan Barrett chiém ty 1¢ 18,8%, thuc
quan Barrett doan nga'in (16,8%), thuc quan Barrett doan dai (2,0%).

Céc ton thuong khac chiém ty 18 thp: thoat vi khe (16,1%), loét
(6,7%), xuit huyét (4,7%).
5.1.3. Hinh dnh mé bénh hoc doan noi thwe qudn - da day

Viém DNTQ-DD chiém ty 1& 84,6%. Viém trén duong Z (81,8%),
chu yéu la d6 0 va d6 1. Viém duoi duong Z (84,1%), trong do6 viém
man tinh (84,1%), viém hoat dong (54,7%).

Di san rudt chiém ty 1¢ 20,1%, gap & trén duong Z (11,7%) it hon
O dudi duong Z (13,6%). Ty 1€ thuc quan Barrett 1a 11,7%

Loan san chiém ty 1& 5,1%, gip 6 trén duong Z (0,9%) it hon &
dudi duong Z (5,1%). UTBMT chiém ty 1é thap (1,9%).
5.1.4. Mt s6 méi lién quan giiva lim sang, nji soi va mé bénh hoc

Ty 1€ viém thuc quan d C-D gap & nhiing bénh nhan bi bénh tir
3 nam tré 1€n (41,3%) cao hon ¢ nhitng bénh nhan bi bénh dudi 3
nam (23,1%).
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Ty 1€ viém thuc quan ¢ nhém ¢ nong (71,7%) cao hon & nhom
khong ¢ néng (56,0%).

Do nhay va do dac hiéu cua ndi soi chan doan viém thuc quan la
75,7% va 60,6%, chan doan thuc quan Barrett 1a 84,0% va 87,8%.
5.1.5. Tinh trang nhiém HP

Nhiém HP & hang vi chiém ty 1¢ 42,4%. Ty 1¢ viém thyc quan &
nhirg bénh nhan c6 HP(+) (61,1%) thip hon ¢ nhitng bénh nhan c6
HP(-) (76,9%).

Nhiém HP tai DNTQ-DD chiém ty 1€ 12,1%, gap & trén dudng Z
(1,9%) it hon dudi duong Z (11,7%). Tat ca nhing trudong hop
HP(+) déu c6 viém DNTQ-DD. Khong thiy mdi lién quan giita
nhiém HP véi di san rudt va loan san & PNTQ-DD.

5.2. Két qua phwong phap chup xa hinh trong chin doan trao
ngugc da day - thuwe quan

CSTN >4 chiém 69,2%, phan 16n 1a CSTN tir 11 - 20 (58,6%).

CSTN cang cao thi mirc p lyc bit dau giy trao ngugc cang thap.

CSTN cang cao thi thoi gian 1am sach lugng hoat tinh phong xa
dong lai ¢ thyc quan cang kéo dai.

Céc bénh nhan c6 CSTN > 4 déu c6 ¢ néng. Nhiing bénh nhén
khong ¢ nong déu c6 CSTN < 4. Tan sé ¢ ndng cang nhiéu thi CSTN
cang cao.

Ty 1€ viém thyc quan ¢ nhitng bénh nhan ¢6 CSTN > 4 (81,9%)
cao hon & nhiing bénh nhan c6 CSTN < 4 (46,9%).

b6 viém thuc quan khong lién quan véi CSTN.
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