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KIEÁN NGHÒ

Töø caùc keát quaû nghieân cöùu treân, toâi coù caùc kieán nghò sau :
1- Ñeå caûi thieän keát quaû phaãu thuaät, caàn löu yù caùc ñieåm sau :

- Cho thuoác tieàn meâ tröôùc khi BN ñeán phoøng moå, tieáp tuïc
duøng thuoác tim maïch vaøo saùng ngaøy moå,

- Ñieàu trò tích cöïc côn nhòp nhanh vaø taêng huyeát aùp trong 24
giôø ñaàu,

- Laøm teâ ngoaøi maøng cöùng ñeå voâ caûm vaø giaûm ñau sau moå
cho BN coù beänh COPD phaûi moå môû.

- Caùc BN coù beänh tim thieáu maùu cuïc boä, beänh phoåi COPD,
tuùi phình ñau, phaùi nöõ caàn coù keá hoaïch chaêm soùc toaøn dieän ñeå giaûm
töû vong vaø bieán chöùng NMCT.

- Phoái hôïp ña chuyeân khoa giöõa baùc só gaây meâ hoài söùc, phaãu
thuaät vieân, baùc só  tim maïch, hoâ haáp, thaän ñeå laøm keá hoaïch ngöøa bieán
chöùng tim, phoåi, thaän sau moå.
2- Khoa phaãu thuaät maïch maùu caàn phaùt trieån caùc kyõ thuaät ñaët oáng
gheùp noäi maïch vaø neáu phaûi moå môû, söû duïng caùc kyõ thuaät moå ít xaâm
laán, ñöôøng moå nhoû vôùi hoã trôï noäi soi cho caùc BN cao tuoåi, coù beänh lyù
tim maïch, phoåi,  suy thaän.
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GIÔÙI THIEÄU LUAÄN AÙN

1. Ñaët vaán ñeà:
Phaãu thuaät moå môû phình ñoäng maïch chuû buïng döôùi ñoäng

maïch thaän (PÑMCBDÑMT) laø moät phöông thöùc ñieàu trò ngoaïi khoa
ñeå ngöøa töû vong do vôõ tuùi phình. Taïi Vieät Nam, moå môû
PÑMCBDÑMT ñaõ ñöôïc thöïc hieän taïi nhieàu beänh vieän töø hôn 30 naêm
qua. Tuy nhieân, caùc nghieân cöùu veà gaây meâ hoài söùc (GMHS) trong
moå môû PÑMCBDÑMT khoâng coù nhieàu, ñaëc bieät laø caùc nghieân cöùu
veà GMHS cho caùc beänh nhaân (BN) treân 80 tuoåi. Vì vaäy, chuùng toâi
thöïc hieän ñeà taøi naøy nhaèm muïc ñích phaân tích caùc keát quaû vaø caùc
vaán ñeà lieân quan ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa phöông phaùp gaây meâ
caân baèng trong giöõ  huyeát ñoäng oån ñònh vaø caûi thieän keát quaû, xaùc
ñònh caùc yeáu toá nguy cô (YTNC) töû vong sau moå môû
PÑMCBDÑMT.
Muïc tieâu nghieân cöùu:
1. Ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa phöông phaùp gaây meâ caân baèng trong moå

môû phình ñoäng maïch chuû buïng döôùi ñoäng maïch thaän ôû nhoùm coù
nguy cô cao treân 80 tuoåi.

2. Khaûo saùt caùc thay ñoåi taàn soá maïch vaø huyeát aùp ñoäng maïch trong
caùc giai ñoaïn gaây meâ phaãu thuaät vaø hoài söùc.

3. Khaûo saùt moái lieân quan giöõa moät soá yeáu toá nguy cô vôùi töû vong
vaø bieán chöùng naëng sau moå môû phình ñoäng maïch chuû buïng döôùi
ñoäng maïch thaän.



2

2. Tính caáp thieát cuûa ñeà taøi
Moå môû PÑMCBDÑMT laø phaãu thuaät lôùn, gaây thay ñoåi

huyeát ñoäng nhieàu do keïp vaø môû keïp ÑMC. Ñöôøng raïch da daøi treân
buïng gaây ñau nhieàu vaø aûnh höôûng hoâ haáp sau moå. Hieän nay, caùc
nöôùc ñaõ phaùt trieån söû duïng ngaøy caøng nhieàu phöông thöùc ñieàu trò
baèng oáng gheùp noäi maïch ít xaâm haïi, nhöng moå môû vaãn laø moät
phöông thöùc ñieàu trò ngoaïi khoa phoå bieán taïi Vieät Nam. Ñaëc bieät,
caùc tröôøng hôïp khoâng coù chæ ñònh ñieàu trò oáng gheùp noäi maïch hay
coù bieán chöùng phaûi chuyeån moå môû hay moå caáp cöùu tuùi phình vôõ.
Vì vaäy, vieäc nghieân cöùu phöông phaùp GMHS phuø hôïp cho loaïi
phaãu thuaät moå môû naøy, cho caùc BN ngaøy caøng cao tuoåi vaø coù nhieàu
beänh noäi khoa keøm theo, ñeå giaûm caùc bieán chöùng vaø töû vong laø moät
vaán ñeà thôøi söï, mang tính caáp baùch vaø caàn thieát.
3. Nhöõng ñoùng goùp môùi cuûa ñeà taøi:

- Ñöa ra moät phaùc ñoà gaây meâ caân baèng, keá hoaïch chaêm soùc
toaøn dieän tröôùc, trong vaø sau moå.

- Xaùc ñònh caùc thôøi ñieåm coù thay ñoåi maïch, huyeát aùp quan
troïng trong vaø sau moå.

- Xaùc ñònh ñöôïc caùc yeáu toá nguy cô vôùi nhoài maùu cô tim
(NMCT) vaø bieán chöùng tim sau moå.

- Xaùc ñònh ñöôïc moät soá caùc yeáu toá nguy cô tröôùc, trong vaø
sau moå coù lieân quan vôùi töû vong vaø bieán chöùng sau moå .
4. Boá cuïc luaän aùn:

Luaän aùn goàm 123 trang. Bao goàm phaàn ñaët vaán ñeà 4 trang,
toång quan taøi lieäu 38 trang, ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu 10
trang, keát quaû nghieân cöùu 28 trang, baøn luaän 41 trang, keát luaän vaø
kieán nghò 2 trang. Coù 36 baûng, 9 bieåu ñoà, 7 hình vaø 218 taøi lieäu tham
khaûo (20 tieáng Vieät, 13 tieáng Phaùp vaø 185 tieáng Anh)
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KEÁT LUAÄN

Qua nghieân cöùu gaây meâ hoài söùc 141 BN moå môû
PÑMCBDÑMT, toâi coù nhöõng keát luaän sau:

1- Caùc BN treân 80 tuoåi coù tuùi phình chöa vôõ ñöôïc löïa choïn
caån thaän ñeå moå chöông trình coù theå ñöôïc gaây meâ an toaøn vaø hieäu
quaû vôùi phöông phaùp gaây meâ caân baèng, vôùi keát quaû sau moå chaáp
nhaän ñöôïc. Tæ leä töû vong cao ôû caùc BN treân 80 tuoåi coù tuùi phình vôõ vaø
huyeát ñoäng khoâng oån ñònh.

2- Thay ñoåi taàn soá maïch vaø huyeát aùp ñoäng maïch qua caùc giai
ñoaïn phaãu thuaät vaø hoài söùc :

Coù taêng huyeát aùp khi BN ñeán phoøng moå. Khoâng coù thay ñoåi
maïch, huyeát aùp nhieàu trong luùc khôûi meâ, tröôùc, trong vaø sau khi ñaët
NKQ.  Vieäc keïp vaø môû keïp ÑMC laø yeáu toá quan troïng gaây thay ñoåi
huyeát ñoäng. Khi keïp ñoäng maïch chuû, huyeát aùp taêng nheï; khi môû keïp
ñoäng maïch chuû huyeát aùp giaûm nhieàu. Trong 24 giôø ñaàu sau moå, coù
tình traïng maïch nhanh  vaø taêng huyeát aùp.

3- Caùc yeáu toá nguy cô töû vong vaø bieán chöùng
Nhoùm tuùi phình chöa vôõ : yeáu toá nguy cô töû vong sau moå laø

tuùi phình coù trieäu chöùng ñau. Caùc bieán chöùng suy hoâ haáp, suy thaän,
roái loaïn ñoâng maùu, suy ña taïng vaø moå laïi coù lieân quan maïnh vôùi töû
vong sau moå. Khoâng coù yeáu toá nguy cô bieán chöùng sau moå.

Nhoùm tuùi phình vôõ : tuùi phình vôõ töï do trong phuùc maïc laø yeáu
toá nguy cô töû vong vaø bieán chöùng naëng sau moå .

Yeáu toá nguy cô NMCT caáp sau moå laø beänh tim thieáu maùu
cuïc boä, beänh phoåi vaø moå caáp cöùu. Yeáu toá nguy cô bieán chöùng tim sau
moå laø beänh phoåi, moå caáp cöùu vaø phaùi nöõ.
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Bieán chöùng phoåi: Caùc keát quaû lieân quan ñeán bieán chöùng
phoåi vaø töû vong do phoåi, ñaëc bieät laø treân BN coù COPD cho thaáy
bieán chöùng phoåi coù taàn suaát baèng vôùi bieán chöùng tim (13,5%), töû
vong do phoåi cao hôn töû vong do tim (1,4% sv 0,7%). Toâi ñeà nghò
caàn löu yù ñeán vieäc coù chieán löôïc giaûm bieán chöùng phoåi sau moå nhö
taäp vaät lyù trò lieäu tröôùc vaø sau moå. Ñoái vôùi caùc BN COPD caàn moå
PÑMCB neân thöïc hieän ñieàu trò baèng oáng gheùp noäi maïch. Trong
tröôøng hôïp phaûi moå môû neân thöïc hieän moå vôùi ñöôøng moå nhoû coù hoã
trôï cuûa noäi soi vaø duøng teâ ngoaøi maøng cöùng ñeå voâ caûm vaø giaûm ñau
sau moå. Kalko naêm 2007 nghieân cöùu về hiệu quả của gaây teâ NMC vaø
duøng ñöôøng moå buïng nhoû ñeå moå môû PÑMCB chöông trình cho 23
BN coù COPD naëng. Taùc giaû ghi nhaän ñaây laø phöông phaùp voâ caûm
neân duøng cho nhoùm BN naøy khi khoâng theå ñieàu trò vôùi oáng gheùp noäi
maïch maø phaûi moå môû.

Toâi ghi nhaän ña soá suy thaän caáp sau moå xaûy ra do haï HA
keùo daøi do maát maùu nhieàu tröôùc moå (vôõ tuùi phình), hay trong moå,
giaûm theå tích tuaàn hoaøn, moät soá ít do thieáu maùu chi döôùi moå laïi
nhieàu laàn. Kieåm soaùt toát huyeát ñoäng ñeå duy trì töôùi maùu thaän toái öu
laø caùch phoøng ngöøa bieán chöùng suy thaän höõu hieäu nhaát.

Caùc tröôøng hôïp tuùi phình ñau, vôõ khu truù hay vôõ töï do
thöôøng coù tình traïng chaûy maùu khoù caàm vaø coù roái loaïn ñoâng maùu
xaûy ra trong moå. Ngoaøi caùc khoù khaên cuûa kyõ thuaät moå, chaûy maùu
sau moå coù vai troø cuûa roái loaïn ñoâng maùu do truyeàn dòch, truyeàn
maùu nhieàu, haï thaân nhieät. Ñeå giaûm bieán chöùng chaûy maùu sau moå,
toâi ñeà nghò caàn ñieàu trò tích cöïc caùc roái loaïn ñoâng maùu vôùi söï theo
doõi saùt xeùt nghieäm ñoâng maùu, trang bò theâm caùc phöông tieän ñeå giöõ
thaân nhieät bình thöôøng nhö maùy söôûi aám maùu vaø dòch truyeàn, meàn
söôûi aám.
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Chöông 1: TOÅNG QUAN TAØI LIEÄU
1.2. Sinh lyù beänh cuûa keïp ñoäng maïch chuû vaø taùi töôùi maùu
1.2.1. Keïp ñoäng maïch chuû

Keïp ñoäng maïch chuû (ÑMC) döôùi ñoäng maïch (ÑM) thaän
laøm taêng nheï HA 7-10% vaø taêng söùc caûn maïch maùu heä thoáng 20-
32% vôùi taàn soá tim thay ñoåi ít. Cung löôïng tim giaûm töø 9-33%. Khi
keïp ÑMC, theå tích maùu ôû vuøng döôùi nôi keïp seõ di chuyeån veà vuøng
tónh maïch (TM) cuûa heä thoáng tuaàn hoaøn taïng coù ñoä ñaøn hoài thaáp ôû
phía treân nôi keïp gaây taêng tieàn taûi moät caùch ñaùng keå. Khi keïp
ÑMC döôùi ÑM thaän, caùc BN coù beänh maïch vaønh (MV) naëng coù
taêng 30% aùp löïc TM trung öông (CVP) vaø 50% aùp löïc mao maïch
phoåi, trong khi nhöõng BN khoâng coù beänh MV coù giaûm aùp löïc laøm
ñaày thaát. Sieâu aâm tim qua ngaõ thöïc quaûn phaùt hieän coù baát thöôøng
vaän ñoäng vuøng xaûy ra ôû 30% BN khi moå môû PÑMCBDÑMT vôùi
66% roái loaïn vaän ñoäng vuøng xaûy ra khi keïp ÑMC.

Söï ñaùp öùng vôùi keïp ÑMC khaùc nhau ôû BN coù vaø khoâng coù
beänh MV. Khi coù taêng aùp löïc taâm thu thaát traùi vaø giaõn thaát traùi, moät
taâm thaát traùi bình thöôøng seõ ñaùp öùng baèng taùc duïng inotrope döông
tính (taùc duïng Anrep). Ngöôïc laïi, khi coù beänh MV, thaát traùi seõ maát
buø do khoâng theå laøm taêng löu löôïng maùu lôùp döôùi noäi taâm maïc ñeå
ñaùp öùng vôùi söï taêng aùp löïc trong thaát.

Keïp ÑMC gaây ra: (1) giaûm chuyeån hoùa hieáu khí cuûa toaøn
cô theå; (2) phaàn cô theå ôû phía döôùi keïp bò giaûm töôùi maùu chuyeån
sang chuyeån hoùa kî khí. Keïp ÑMC döôùi ÑM thaän gaây giaûm 16%
chuyeån hoùa hieáu khí cuûa cô theå. Söï chuyeån hoùa kî khí cuûa phaàn cô
theå döôùi keïp taïo ra acide lactic, khi môû keïp ÑMC acide lactic vaøo
voøng tuaàn hoaøn qua maïch maùu baøng heä gaây taêng lactate maùu.
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Ñeå giaûm haäu quaû cuûa keïp ÑMC treân cô tim, hai phöông
phaùp ñieàu trò ñöôïc aùp duïng laø giaûm haäu taûi vaø toái öu hoùa tieàn taûi.
Caùc thuoác giaõn MV, thuoác taêng co boùp cô tim hay laøm chaäm nhòp
tim ñöôïc duøng tuøy theo ñieàu kieän taûi cuûa thaát traùi vaø beänh lyù tim
cuûa BN. Caùc thuoác meâ bay hôi nhö isoflurane coù tính giaõn maïch coù
theå duøng ñeå giaûm haäu taûi vaø coâng cô tim. Caùc thuoác giaõn maïch
khaùc nhö thuoác öùc cheá calci (nicardipine) coù theå duøng ñeå giaûm haäu
taûi. Nhöõng BN khoâng coù trieäu chöùng maát buø cô tim hay TMCT coù
theå chaáp nhaän HAÑM trung bình ôû möùc cao trong giai ñoaïn keïp
ÑMC. Phaûi traùnh duøng caùc thuoác öùc cheá cô tim trong luùc keïp ÑMC.
1.2.2. Môû keïp ñoäng maïch chuû

Môû keïp ÑMC gaây tuït HA do giaûm haäu taûi thaát traùi. Taùc
duïng inotrope aâm tính cuûa caùc chaát chuyeån hoùa kî khí (acide lactic,
goác töï do, prostaglandine, cytokine) ñöôïc phoùng thích vaøo voøng
tuaàn hoaøn khi môû keïp ÑMC cuõng tham gia vaøo söï giaûm cung löôïng
tim vaø gaây roái loaïn chöùc naêng caùc cô quan. Laøm ñaày maïch maùu
(khoaûng 500 ml) ngay tröôùc khi môû keïp, giaûm nheï thuoác meâ bay
hôi vaø cho moät ít thuoác co maïch nhö ephedrin (5 – 10 mg) hay
phenylephrine (100-200 g) vaø calcium chloride (300-500 mg) ñeå
laøm maát taùc duïng öùc cheá cô tim vaø loaïn nhòp tim cuûa söï taêng ñoät
ngoät kali vaø chaát chuyeån hoùa toan treân cô tim ngay khi môû keïp.
Phaãu thuaät vieân (PTV) môû töø töø keïp ÑMC vaø keïp laïi hay ñeø baèng
ngoùn tay khi tuït HA naëng laø bieän phaùp quan troïng ñeå duy trì huyeát
ñoäng oån ñònh trong luùc môû keïp vì cho pheùp cô theå thích öùng maø
khoâng caàn trôï giuùp cuûa thuoác vaän maïch.
1.2.3. Söï thay ñoåi huyeát ñoäng thaän vaø baûo veä thaän .

Keïp ÑMC döôùi ÑM thaän gaây taêng söùc caûn maïch maùu thaän
75%, giaûm löu löôïng maùu thaän 38% vaø gaây taùi phaân phoái maùu
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Moät soá taùc giaû qui cho laø caùc BN naøy coù nhieàu beänh lyù noäi khoa
keøm theo hôn, chuû yeáu laø beänh MV vaø khoâng ñuû thôøi gian ñeå ñaùnh
giaù vaø chuaån bò ñaày ñuû tröôùc moå nhö caùc BN coù tuùi phình khoâng
trieäu chöùng.

Tuùi phình vôõ töï do vaøo oå buïng laø YTNC töû vong sau moå. Tæ
leä töû vong chung laø 30,7%, nhoùm vôõ töï do vaøo oå buïng töû vong
81,8%. Phaàn lôùn BN töû vong trong 48 giôø ñaàu do soác maát maùu vaø
suy ña taïng.

BN vôõ PÑMCB bò hai bieán coá thieáu maùu- taùi töôùi maùu : HA
thaáp caáp tính vaø thieáu maùu nöûa thaân döôùi. Soác maát maùu laø moät daïng
thieáu maùu- taùi töôùi maùu toaøn boä cô theå. Soác maát maùu gaây co maïch, öù
treä maùu, ngöng keát tieåu caàu vaø ñoâng maùu vi maïch vôùi phuø moâ keõ vaø
taêng tính thaám thaønh maïch. Caùc noã löïc giaûm töû vong sau vôõ tuùi phình
phaûi döïa treân caùc cô cheá gaây toån thöông vaø suy taïng.
4.5. Yeáu toá nguy cô bieán chöùng sau moå

Tæ leä bieán chöùng sau moå laø 28%; nhoùm chöa vôõ 18%, nhoùm
vôõ 48%.

ÔÛ nhoùm chöa vôõ, nhoùm tuùi phình coù trieäu chöùng ñau coù tæ leä
loaïn nhòp tim, suy thaän caáp vaø roái loaïn ñoâng maùu cao hôn nhoùm
khoâng trieäu chöùng. Vieäc bò caùc bieán chöùng suy hoâ haáp, suy thaän, suy
ña cô quan vaø moå laïi do bieán chöùng ngoaïi khoa coù lieân quan maïnh
vôùi töû vong sau moå ôû nhoùm chöa vôõ. Nghieân cöùu cuûa toâi khoâng tìm
thaáy yeáu toá nguy cô bieán chöùng naëng sau moå.

ÔÛ nhoùm tuùi phình vôõ, tuùi phình vôõ töï do trong phuùc maïc laø
yeáu toá nguy cô bò bieán chöùng naëng sau moå. Vieäc bò caùc bieán chöùng
suy thaän, roái loaïn ñoâng maùu, chaûy maùu sau moå, suy ña taïng coù lieân
quan maïnh vôùi töû vong sau moå. Vì vaäy, ñeå giaûm töû vong caàn coù keá
hoaïch giaûm caùc bieán chöùng naøy.
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bò NMCT caáp sau moå. Neáu söï trao ñoåi khí bò roái loaïn, söï cung caáp
oxy cho cô tim bò giaûm. Ña soá caùc côn TMCT thöôøng xaûy ra trong ba
ngaøy ñaàu sau moå vaø coù lieân quan vôùi thieáu oxy maùu xaûy ra vaøo ngaøy
thöù ba. Cung caáp oxy trong 2-3 ngaøy ñaàu sau moå coù theå ngöøa thieáu
oxy maùu, ñaëc bieät vaøo ban ñeâm. Ngoaøi ra, caàn coù keá hoaïch chaêm soùc
tröôùc moå, toái öu hoaù ñieàu trò noäi khoa, caùc phöông tieän kieåm baùo xaâm
laán trong moå vaø theo doõi taàm soaùt TMCT sau moå cho caùc BN coù caùc
yeáu toá nguy cô naøy.

Ñeå phaùt hieän TMCT vaø NMCT sau moå, BN ñöôïc theo doõi
ECG lieân tuïc trong 24 giôø ñaàu vaø ño ECG 12 chuyeån ñaïo giôø thöù 6,
ngaøy 1, 2, 3 sau moå. Ño cTnI vaøo giôø thöù 6 vaø ngaøy 1, 2, 3 sau moå
hoaëïc khi coù thay ñoåi ECG vaø daáu laâm saøng cuûa TMCT. Ngöôõng cTnI
ñeå phaùt hieän NMCT laø 1,5 ng/ml. Nhôø ñoù, phaùt hieän caùc TMCT vaø
NMCT xaûy sôùm ngay trong voøng 24 giôø ñaàu sau moå vaø ñieàu trò tích
cöïc. Vieäc theo doõi huyeát ñoäng xaâm laán trong 24 giôø ñaàu giuùp phaùt
hieän taêng HA vaø maïch nhanh, vaø ñieàu trò tích cöïc vôùi thuoác haï aùp
nicardipine vaø thuoác cheïn beta.
4.4. Yeáu toá nguy cô töû vong sau moå PÑMCBDÑMT

YTNC töû vong ôû nhoùm chöa vôõ laø tuùi phình coù trieäu chöùng
ñau.

Caùc nghieân cöùu ghi nhaän tæ leä töû vong cuûa tuùi phình coù trieäu
chöùng ñau doaï vôõ moå caáp cöùu cao hôn nhoùm tuùi phình khoâng trieäu
chöùng moå chöông trình, maëc duø caùc BN naøy ñeàu coù huyeát ñoäng oån
ñònh khi ñi moå. Y vaên ghi nhaän tæ leä töû vong sau moå cuûa tuùi phình
chöa vôõ coù trieäu chöùng ñau laø 11-18%. Trong nghieân cöùu cuûa toâi, töû
vong cuûa nhoùm tuùi phình coù trieäu chöùng ñau cao hôn nhoùm tuùi
phình khoâng trieäu chöùng (15,1% sv 1,7%). Nguyeân nhaân cuûa tæ leä töû
vong cao cuûa nhoùm PÑMCB chöa vôõ coù trieäu chöùng ñau chöa roõ.
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trong thaän tôùi vuøng voû thaän. Caùc thay ñoåi naøy keùo daøi 1 giôø sau khi
môû keïp. Ngoaøi vieäc giaûm löu löôïng maùu thaän do keïp ÑMC, duøng
chaát caûn quang chuïp X quang tröôùc moå, giaûm theå tích noäi maïch,
thuyeân taéc thaän do bong caùc maûnh vuïn xô vöõa khi keïp ÑMC, chaán
thöông ÑM thaän luùc moå ñeàu tham gia vaøo vieäc gaây suy thaän sau
moå. Caùc BN ñieàu trò daøi ngaøy vôùi thuoác öùc cheá men chuyeån, moïi
tình huoáng giaûm HAÑM ñeàu laøm giaûm ñoä loïc caàu thaän.

Ñeå baûo veä thaän, nhieàu thuoác (mannitol, dopamine,
fenoldopam, prostaglandine, furosemide) ñaõ ñöôïc thöû  ñeå toái öu
hoùa töôùi maùu thaän vaø chöùc naêng oáng thaän, nhöng khoâng coù phöông
phaùp naøo chöùng toû coù hieäu quaû. Phöông phaùp hieäu quaû nhaát ñeå ngöøa
suy thaän sau moå laø duy trì theå tích noäi maïch ñaày ñuû vaø thôøi gian keïp
ÑMC ngaén (thöôøng döôùi 30 phuùt).
1.5.1. Phöông phaùp gaây meâ caân baèng

Caùc phöông phaùp voâ caûm hieän nay ñeàu “caân baèng”. Gaây
meâ toaøn thaân bao goàm 4 thaønh phaàn: maát yù thöùc, giaûm ñau, giaõn cô
vaø maát caùc phaûn xaï. Gaây meâ caân baèng phoái hôïp nhieàu loaïi thuoác
vôùi lieàu thaáp ñeå ñaït caùc yeâu caàu khaùc nhau cuûa gaây meâ toaøn thaân
vaø haïn cheá thaáp nhaát caùc taùc duïng khoâng mong muoán cuûa töøng
nhoùm thuoác. Söï caân baèng toái öu khi keát hôïp thuoác meâ halogen ôû
0,5-1,5 MAC vôùi lieàu töông taùc toái öu cuûa thuoác phieän : fentanyl 2-
6ng/ml (2-6µg/kg/giôø), sufentanil 0,2-0,6ng/ml (0,3-0,9µg/kg/giôø),
remifentanil 0,1-0,3µg/kg/phuùt. Sevoflurane vaø desflurane ñöôïc öa
chuoäng nhôø tính döôïc ñoäng nhanh. Gaây meâ TM vôùi noàng ñoä ñích
phoái hôïp propofol, remifentanil, atracurium ñöôïc öa chuoäng nhôø
tieát kieäm thuoác, hoài tænh nhanh, chaát löôïng hoài tænh toát vaø toát cho
BN giaûm chöùc naêng thaän vì söï thaûi tröø thuoác khoâng leä thuoäc vaøo
chöùc naêng thaän.
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Chöông 2:  ÑOÁI TÖÔÏNG - PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu:

Beänh nhaân moå môû chöông trình vaø caáp cöùu PÑMCBDÑMT
chöa vôõ vaø vôõ.
2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu moâ taû haøng loaït, caét ngang, coù phaân tích.
Thôøi gian nghieân cöùu: töø 1/2003 - 7/2007 taïi BV Bình Daân

TP.HCM
Ñaùnh giaù BN tröôùc moå: tìm caùc beänh lyù keøm theo: cao HA,

tieàn caên NMCT, beänh tim thieáu maùu cuïc boä, suy tim, suy thaän, tieåu
ñöôøng, TBMMN, beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính (COPD). BN ñöôïc
phaân nhoùm theo nguy cô phaãu thuaät ASA, soá YTNC laâm saøng
(beänh tim thieáu maùu cuïc boä; suy tim öù huyeát; beänh lyù maïch maùu
naõo; tieåu ñöôøng; suy thaän); phaân nhoùm theo tình traïng tuùi phình :
chöa vôõ (khoâng trieäu chöùng vaø coù trieäu chöùng ñau) vaø vôõ (vôõ khu
truù vaø vôõ töï do trong khoang phuùc maïc), .

Caùc xeùt nghieäm tröôùc moå: sinh hoaù, ñoâng maùu, ñieän giaûi,
ECG, sieâu aâm tim, sieâu aâm buïng toång quaùt, sieâu aâm ÑMC buïng ñoaïn
treân vaø döôùi ÑM thaän, X quang ngöïc.

Caùc phöông tieän theo doõi trong vaø sau moå: ECG, HAÑM
xaâm laán, CVP hoaëc PVP, SpO2, PETCO2, thaân nhieät, löôïng nöôùc tieåu.

Phöông phaùp gaây meâ:
Tieàn meâ vôùi midazolam 1-2 mg vaø fentanyl 50-100 g TM.

Khôûi meâ vôùi propofol 2-2,5mg/kg, BN> 65 tuoåi propofol 1,25-1,5
mg/kg, BN coù huyeát ñoäng keùm duøng etomidate 0,3mg/kg hoaëc
ketamine 1-2 mg/kg, thuoác giaõn cô (vecuronium 0,1mg/kg hoaëc
rocuronium 0,6mg/kg; BN coù chöùc  naêng thaän keùm duøng atracurium
0.5mg/kg). BN ñöôïc ñaët NKQ, duy trì hoâ haáp kieåm soaùt theå tích,
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PETCO2) ñöôïc duøng ñeå haïn cheá maát thôøi gian. Sau ñoù, ñaët catheter
ño HA ÑM xaâm laán, catheter TM trung öông ñeå höôùùng daãn hoài söùc.
Tröôùc khi keïp ÑMC, toâi giöõ möùc HA taâm thu 80-90 mm Hg. Xöû trí
tích cöïc caùc RLÑM trong vaø sau moå.

Toâi nhaän thaáy phöông phaùp gaây meâ caân baèng vôùi söï phoái
hôïp midazolam-propofol-fentanyl ñeå khôûi meâ vaø fentanyl-
isoflurane ñeå duy trì meâ, phoái hôïp vôùi theo doõi huyeát ñoäng xaâm laán
vaø söû duïng hôïp lyù thuoác vaän maïch cho pheùp duy trì oån ñònh huyeát
ñoäng trong moå. Trong giai ñoaïn sau moå sôùm, vieäc theo doõi huyeát
ñoäng xaâm laán cho pheùp phaùt hieän côn taêng HA, maïch nhanh thöôøng
xaûy ra trong 24 giôø ñaàu sau moå.
4.3.1. Lieân quan giöõa yeáu toá nguy cô laâm saøng vaø NMCT caáp
sau moå

Nghieân cöùu cuûa toâi ghi nhaän NMCT caáp sau moå laø 4,2%
(nhoùm chöa vôõ 2,2% vaø nhoùm vôõ 7,8%). BN ñöôïc phaân loaïi nguy cô
tim theo 5 YTNC laâm saøng (tieàn caên beänh tim thieáu maùu cuïc boä, suy
tim öù huyeát, beänh lyù maïch maùu naõo, tieåu ñöôøng, suy thaän). Tæ leä BN
coù 0, 1 vaø 2 yeáu toá nguy cô laâm saøng laø 54,6%; 42,5% vaø 2,8% theo
thöù töï. Taàn suaát NMCT caáp sau moå ôû nhoùm coù 0, 1 vaø 2 yeáu toá nguy
cô laâm saøng laø 1,3%; 6,7% vaø 25% theo thöù töï. Khoâng coù töû vong do
NMCT ôû caùc BN coù tuùi phình chöa vôõ. Tuy nhieân, do nhoùm BN coù 1
hay 2 yeáu toá nguy cô laâm saøng coù côõ maãu nhoû neân khoâng tìm thaáy
moái lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ vôùi NMCT caáp sau moå so vôùi
nhoùm khoâng coù yeáu toá nguy cô. Caàn tieáp tuïc nghieân cöùu theâm ñoái
vôùi caùc BN coù nhieàu yeáu toá nguy cô laâm saøng.

Caùc YTNC bò NMCT sau moå beänh tim thieáu maùu cuïc boä,
beänh phoåi, moå caáp cöùu. Caùc YTNC bò bieán chöùng tim sau moå laø beänh
phoåi, moå caáp cöùu vaø phaùi nöõ. Beänh phoåi tröôùc moå laø yeáu toá nguy cô
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phaûi duøng ephedrin khi môû keïp, vôùi lieàu duøng ephedrin thaáp (trung
bình 10-20 mg).

Do phaàn lôùn BN bò haï thaân nhieät sau moå neân toâi cho BN
tieáp tuïc thôû maùy, an thaàn, söôûi aám ñeán khi thaân nhieät bình thöôøng
seõ ruùt oáng NKQ.  BN ñöôïc ruùt NKQ trong voøng 1-2 giôø sau moå.

Toâi ghi nhaän coù 57% BN bò taêng HA sau moå  vaø ñaây laø lyù
do chính phaûi löu BN laïi Phoøng Hoài söùc > 24 giôø. Thuoác haï HA
ñöôïc duøng nhieàu nhaát laø nicardipine TM. Moät soá ít tröôøng hôïp duøng
captopril ngaäm döôùi löôõi. Toâi cho theâm thuoác giaûm ñau TM. Caùc
BN coù maïch nhanh sau moå ñöôïc cho propranolol TM. Sau 24 giôø,
neáu BN khoâng chöôùng buïng seõ duøng bisoprolol qua thoâng daï daøy.

GM cho BN coù tuùi phình vôõ ñoøi hoûi ñaùnh giaù nhanh choùng
tình traïng huyeát ñoäng (oån ñònh, soác hay haáp hoái).

Ñoái vôùi caùc BN coù trieäu chöùng soác, vieäc khôûi meâ coù theå
gaây tuït HA nghieâm troïng khi kích thích giao caûm bò öùc cheá vaø  taùc
duïng cheïn caàm maùu cuûa cô thaønh buïng bò maát. Trong moät soá moâ
hình thöïc nghieäm soác maát maùu treân ñoäng vaät, ketamine coù taùc duïng
toát hôn caùc thuoác meâ khaùc nhôø taùc duïng giao caûm giaùn tieáp, coù taùc
duïng treân khaû naêng laáy oxy cuûa moâ ít nhaát. Phoái hôïp noradrenaline
lieàu trung bình vôùi truyeàn dòch tinh theå möùc ñoä vöøa phaûi ñeå taùi laäp
vaø duy trì aùp löïc töôùi maùu cô quan tôùi möùc ñoä ñònh tröôùc.

Caùc BN coù tuùi phình vôõ khu truù, coù HA thaáp ñöôïc khôûi meâ
khi BN ñaõ traûi khaên moå vaø phaãu thuaät vieân ñaõ saün saøng. Toâi duøng
kyõ thuaät ñaët NKQ nhanh vaø thaän troïng vôùi  lieàu thaáp ketamine hoaëc
etomidate, fentanyl vaø thuoác giaõn cô. Sau khi keïp ñöôïc ÑMC, toâi
cho theâm töø töø thuoác phieän fentanyl vaø thuoác meâ bay hôi isoflurane
hoaëc ketamine tuøy theo tình traïng huyeát ñoäng cuûa BN. Caùc phöông
tieän theo doõi caên baûn (ño HAÑM khoâng xaâm laán, SpO2, ECG,

7

theá voøng kín, löu löôïng thaáp, Vt: 8-10ml/kg, taàn soá: 12-14 laàn/phuùt,
I:E= 1:2. Duy trì meâ baèng isoflurane hoaëc sevoflurane vôùi noàng ñoä
1,5-2,5%, fentanyl 1-2 g/kg/giôø chích töøng lieàu hay truyeàn TM
lieân tuïc.

Tröôùc khi keïp ÑMC, heparin 50-100 ñôn vò/kg TM vaø taêng
ñoä meâ vôùi isoflurane. Sau khi keïp ÑMC, khi HA taâm thu > 140 mm
Hg, taêng ñoä meâ vôùi isoflurane. Neáu khoâng haï ñöôïc HA, duøng thuoác
daõn maïch nicardipine chích TM töøng lieàu nhoû 0,2- 1 mg. Tröôùc khi
môû keïp ÑMC, taêng laøm ñaày maïch maùu, giaûm nheï ñoä meâ. Phoái hôïp
vôùi PTV môû keïp töø töø. Khi HA taâm thu < 80 mm Hg, cho ephedrin
ñeå naâng HA, laøm ñaày maïch maùu baèng dung dòch tinh theå (muoái
ñaúng tröông 0,9% hay Ringer Lactate), dung dòch keo (gelatine,
tinh boät). Sau khi môû keïp ÑMC, trung hoøa heparin baèng protamine
theo yeâu caàu cuûa PTV. Löôïng dòch duy trì trong moå laø 10 ml/kg/giôø
Lactate Ringer hay NaCl 0,9%ø.

Sau moå BN ñöôïc theo doõi 24 giôø ñaàu taïi Hoài söùc. BN ñöôïc
ruùt NKQ khi tri giaùc tænh taùo, thaân nhieät 37oC, huyeát ñoäng oån ñònh,
khoâng coù chaûy maùu, töï thôû toát. Giaûm ñau ña phöông thöùc sau moå :
30 phuùt tröôùc khi ñoùng da, truyeàn TM paracetamol 1 g vaø nefopam
20 mg. Phoái hôïp thuoác phieän (meperidine hoaëc morphine) vaø/hoaëc
paracetamol vaø/hoaëc nefopam, vaø/hoaëc khaùng vieâm khoâng steroids.

Kieåm soaùt huyeát ñoäng sau moå:  nicardipine ñöôïc duøng ñeå
kieåm soaùt caùc côn cao HA. Caùc thuoác inotrope ñöôïc cho neáu HA
taâm thu < 80 mm Hg. Caùc côn nhòp nhanh ñöôïc kieåm soaùt baèng
propranolol tieâm TM hay bisoprolol qua thoâng daï daøy.

Theo doõi NMCT sau moå : ECG 12 chuyeån ñaïo ñöôïc ño giôø
thöù 6, ngaøy 1, 2, 3 sau moå. Men tim goàm troponin I  (cTnI) vaø/hoaëc
CPK-MB ñöôïc ño giôø thöù 6, ngaøy 1, 2, 3 sau moå.
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2.2.4. Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu
Yeáu toá nghieân cöùu : caùc yeáu toá tröôùc, trong vaø sau moå coù

lieân quan ñeán NMCT, töû vong do tim, bieán chöùng vaø töû vong sau
moå. Phaân tích keát quaû phaãu thuaät (bieán chöùng vaø töû vong trong 30
ngaøy sau moå) coù lieân quan ñeán GMHS.
2.2.5.  Phöông phaùp xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu

Phaân tích thoáng keâ baèng phaàn meàm SPSS 10.0.1. So saùnh
söï khaùc nhau giöõa caùc bieán lieân tuïc baèng pheùp kieåm T-student
hoaëc Mann-Whitney, caùc bieán ñònh tính baèng pheùp kieåm 2. Tìm
yeáu toá nguy cô baèng phaân tích ñôn bieán vaø ña bieán hoài quy logistic.
Tính RR, khoaûng tin caäy 95%. p  0,05 ñöôïc coi laø coù yù nghóa thoáng
keâ.

Chöông 3: KEÁT QUAÛ

3.1. Ñaëc ñieåm beänh nhaân tröôùc moå:
Nhoùm nghieân cöùu goàm 141 BN, 108 nam, 33 nöõ; troïng löôïng

trung bình laø 51,1±8,6kg; tuoåi trung bình 71,9±9,5 naêm (31-89). Tieàn
söû tröôùc moå: cao HA 59,6%; NMCT 8,5%; beänh tim thieáu maùu cuïc
boä 26,2%, beänh phoåi 6,4%, suy thaän tröôùc moå 4,3%, tieåu ñöôøng 4,3%,
beänh lyù maïch maùu naõo 10%, huùt thuoác laù 50,4%, roái loaïn lipide maùu
34%, thieáu maùu chi döôùi 5%.

Phaân ñoä ASA: II: 26,9%; III: 61,7%; IV: 7,8%; V: 3,5%. Soá
YTNC laâm saøng : 0 YTNC 54,6%; 1 YTNC 42,6%; 2 YTNC 2,8%.
Nhoùm nguy cô cao: ≥80 tuoåi: 19 BN; creatinine maùu<3mg/dl: 2 BN.
3.1.3 Ñaëc ñieåm phaãu thuaät:

Nhoùm tuùi phình chöa vôõ 89 BN: khoâng trieäu chöùng 56 TH, coù
trieäu chöùng ñau 33 TH. Nhoùm tuùi phình vôõ 52 BN: vôõ khu truù 41 TH,
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hay TM, propofol laø thuoác khôûi meâ toát hôn vôùi ñieàu kieän chích
chaäm, giaûm lieàu ôû ngöôøi giaø; fentanyl TM 3 phuùt tröôùc vôùi lieàu 5-
6µg/kg ôû ngöôøi treû vaø 1,5-3µg/kg ôû ngöôøi giaø, theâm thuoác halogen
noàng ñoä thaáùp khi thoâng khí hoã trôï tröôùc khi ñaët NKQ.

Toâi kieåm soaùt cao HA khi keïp ÑMC baèng caùch duøng thuoác
meâ isoflurane hay thuoác nicardipine. Isoflurane coù tính giaõn maïch
coù theå duøng ñeå giaûm haäu taûi vaø coâng cô tim khi keïp ÑMC.
Nicardipine laø thuoác öùc cheá calci coù thôøi gian taùc duïng nhanh,
ngaén, laø thuoác deã söû duïng ñeå kieåm soaùt côn taêng HA trong moå.

Tröôùc khi keïp ÑMC, toâi taêng noàng ñoä isoflurane ñoàng thôøi
theo doõi saùt HA vaø caùc aùp löïc laøm ñaày. Sau khi tieâm TM heparine
vaø HA ôû möùc cho pheùp, PTV keïp ÑMC. Trong luùc naøy, xöû trí HA
seõ tuøy theo chöùc naêng tim cuûa BN. Caùc BN coù chöùc naêng thaát traùi
toát thöôøng coù taêng HA nhieàu, toâi taêng isoflurane ñeå kieåm soaùt HA.
Trong luùc keïp ÑMC neáu HA vöôït quaù cao treân 180 mm Hg, cho
nicardipine TM töøng lieàu nhoû 0,1-0,2 mg. Theo doõi huyeát ñoäng
trong luùc keïp ÑMC toâi nhaän thaáy HA khoâng thay ñoåi nhieàu trong
luùc keïp ÑMC. Chæ coù moät soá ít BN (38%) phaûi duøng thuoác
nicardidine ñeå haï HA vôùi lieàu thaáp (döôùi 1 mg).

Môû keïp ÑMC gaây giaûm HA, ñoâi khi coù tuït HA naëng do
giaûm ñoät ngoät haäu taûi vaø taùc duïng cuûa caùc chaát chuyeån hoaù kî khí
do taùi töôùi maùu. Trong giai ñoaïn chuaån bò môû keïp ÑMC, toâi giaûm
noàng ñoä isoflurane, buø theâm dòch ñeå naâng CVP cao hôn möùc bình
thöôøng. Ñoàng thôøi, toâi phoái hôïp vôùi PTV môû keïp töø töø, theo doõi saùt
söï giaûm HA qua HAÑM xaâm laán. Khi caàn, PTV coù theåâ keïp laïi
ÑMC ñeå buø dòch vaø cho thuoác co maïch ephedrin töøng lieàu nhoû 3
mg. Vôùi kyõ thuaät naøy, toâi ñaõ giöõ huyeát ñoäng oån ñònh, coù 60% BN
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nhöõng BN coù nguy cô thaáp, coù chöùc naêng tim toát cho pheùp tieát kieäm
phí toån cuûa CVP, ñoàng thôøi haïn cheá nguy cô nhieãm truøng do
catheter TM trung öông. Caùc BN coù chöùc naêng tim traùi toát, toâi duøng
PVP keát hôïp vôùi söï thay ñoåi theo chu kyø thôû maùy cuûa ñöôøng cong
HA ÑM vaø soùng maïch naåy cuûa maùy ño ñoä baûo hoøa oxy ñeå ñaùnh giaù
theå tích tuaàn hoaøn vaø höôùng daãn buø dòch..

BN nhòn aên uoáng vaøo saùng ngaøy moå vaø ñaët thoâng daï daøy
tröôùc moå, neân BN khoâng uoáng thuoác gì qua ñöôøng mieäng, keå caû
thuoác haï HA vaø thuoác tieàn meâ. Vieäc tieàn meâ ñöôïc thöïc hieän qua
ñöôøng TM taïi phoøng moå ngay tröôùc khi khôûi meâ. Söï lo laéng keát hôïp
vôùi vieäc khoâng duøng thuoác haï HA vaøo saùng ngaøy moå vaø thuoác tieàn
meâ tröôùc khi chuyeån leân phoøng moå coù theå laø nguyeân nhaân laøm taêng
HA khi ñeán phoøng moå. Toâi ñeà nghò neân tieáp tuïc cho BN uoáng thuoác
haï HA, nhaát laø vôùi thuoác cheïn beta, vaøo saùng ngaøy moå, hoaëc khoaûng
1 giôø tröôùc khi ñeán phoøng moå vôùi moät ít nöôùc. Ñoàng thôøi neân cho
thuoác tieàn meâ uoáng taïi khoa phoøng, 1 giôø tröôùc khi chuyeån BN ñeán
phoøng moå, vì vieäc cho thuoác tieàn meâ ñöôøng TM taïi phoøng moå khoâng
coù hieäu quaû ñeå traùnh côn cao HA khi ñeán phoøng moå do lo aâu.

Giai ñoaïn khôûi meâ thöôøng coù tuït HA vaø maïch chaäm khi BN
maát tri giaùc do taùc duïng laøm maát tröông löïc giao caûm cuûa thuoác meâ
TM vaø taùc duïng hieäp löïc cuûa thuoác phieän vaø thuoác meâ. Ñoäng taùc
ñaët ñeøn soi thanh quaûn vaø ñaët NKQ laø caùc kích thích gaây ñau nhieàu
nhaát, laøm taêng HA vaø maïch nhanh ôû BN coù chöùc naêng thaát traùi toát.
Caùc BN coù chöùc naêng thaát traùi keùm seõ khoâng coù ñaùp öùng giao caûm
ñoái vôùi ñau vaø seõ bò tuït HA naëng khi cho thuoác meâ TM hay thuoác
meâ bay hôi. Sau khi ñaët NKQ laø giai ñoaïn tuït HA. Kovac nghieân
cöùu caùc bieän phaùp ñeå giaûm bôùt aûnh höôûng huyeát ñoäng khi ñaët NKQ
ghi nhaän caùc bieän phaùp coù hieäu quaû goàm lidocaine xòt teâ taïi choã

9

vôõ töï do: 11 TH. Kích thöôùc tuùi phình: nhoùm chöa vôõ: 5,7±0, cm;
nhoùm vôõ: 6,4±0,2cm (p<0,01). Thay maûnh gheùp thaúng: 114 BN;
maûnh gheùp chöõ Y: 25 BN. Thôøi gian keïp ÑMC trung bình: nhoùm
chöa vôõ: 54,5±20,3 phuùt; nhoùm vôõ: 56,2±20,8 phuùt. Löôïng maùu maát
trung bình: nhoùm chöa vôõ 716,3  595,1 ml; nhoùm vôõ 1501,9  1602,0
ml (p<0,001). Löôïng maùu truyeàn: nhoùm chöa vôõ 2,3  2,6 ÑV, nhoùm
vôõ 5,7  4,8 ÑV (p<0,0001).
3.1.4. Ñaëc ñieåm gaây meâ:

Khôûi meâ propofol nhoùm chöa vôõ 95,5%, nhoùm vôõ 65,4%;
etomidate nhoùm chöa vôõ 4,5%, nhoùm vôõ 21,2%; ketamine nhoùm vôõ
13,7%. Duy trì isoflurane nhoùm chöa vôõ 96,6%, nhoùm vôõ 94,2%.
Thuoác giaõn cô: rocuronium nhoùm chöa vôõ 72%, nhoùm vôõ 81%;
atracurium nhoùm chöa vôõ 28%, nhoùm vôõ 19,2%.
3.2. Gaây meâ hoài söùc moå môû PÑMCBDÑMT caùc BN treân 80 tuoåi

Coù 19 BN≥80 tuoåi, goàm 14 nam, 5 nöõ. Tuoåi trung bình
82,7±2,9 tuoåi, lôùn nhaát 89 tuoåi. Caân naëng trung bình 50,8 10 kg (35-
75). Nhoùm chöa vôõ 12 BN; nhoùm vôõ 7 BN. Kích thöôùc tuùi phình
trung bình laø 7  1,6 cm (4,7-10 cm).

Cao HA 9 BN; beänh tim thieáu maùu cuïc boä 5 BN; NMCT 2
BN; TBMMN 2 BN; tieåu ñöôøng 2 BN; suy thaän 1 BN; beänh COPD
3 BN; huùt thuoác laù 10 BN. EF trung bình 69,2±6,4%. Soá YTNC laâm
saøng: 0 YTNC laâm saøng 9(47,7%) BN, 1 YTNC laâm saøng 10
(52,6%) BN.

Khôûi meâ propofol 79%, nhoùm vôõ coù 3 BN duøng etomidate,
1 BN duøng ketamine. Thuoác giaûm ñau sau moå: 84% BN duøng
pethidine, 26% BN duøng phoái hôïp thuoác khaùng vieâm khoâng steroids.
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Bieåu ñoà 3.4. :  Tæ leä % thay ñoåi maïch, huyeát aùp qua caùc giai ñoaïn
phaãu thuaät vaø hoài söùc ôû BN  80 tuoåi coù tuùi phình chöa vôõ

Baûng 3.15 : Söû duïng thuoác tim maïch trong vaø sau moå ôû nhoùm BN 
80 tuoåi

Chöa vôõ (n = 12)
Soá BN (%)

Vôõ (n = 7)
Soá BN (%)

Trong moå
    Taêng HA phaûi ñieàu trò 4 (33,3%) 3 (42,8%)
    Lieàu nicardipine (mg)a 0,2  0,3 0,4  0,6
    Haï HA phaûi ñieàu trò 5 (41,6%) 4 (57,1%)
    Lieàu ephedrin (mg) a 6,6  8,8 10  12
    Maïch chaäm phaûi duøng atropine 4 (33,3%)
Hoài söùc
    Taêng HA phaûi ñieàu trò 4 (33,3%) 4 (57,1%)
    Maïch nhanh phaûi ñieàu trò 3 (25%) 2 (28,5%)
    Duøng thuoác inotrope 4 (57,1%)

a trung bình  ñoä leäch chuaån
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Trong nghieân cöùu treân 999 BN bò phình ÑMC ôû ngöôøi Vieät Nam
trong giai ñoaïn 1991 ñeán 2003, Vaên Taàn ghi nhaän coù 18% BN 80
tuoåi, 49% BN ñöôïc moå vôùi tæ leä töû vong laø 23% .

Thaønh coâng cuûa GMHS cho ngöôøi cao tuoåi moå môû
PÑMCBDÑMT tuøy thuoäc vaøo vieäc giöõ oån ñònh huyeát ñoäng trong vaø
sau moå. Khoâng coù kyõ thuaät GM “lyù töôûng” naøo cho nhoùm BN naøy.
Vaän duïng nhöõng hieåu bieát  veà thay ñoåi sinh lyù, döôïc lyù ôû ngöôøi  80
tuoåi, BS gaây meâ choïn phöông phaùp GMHS toái öu cho töøng BN. Toâi
choïn propofol ñeå khôûi meâ cho BN  80 tuoåi coù chöùc naêng thaát traùi
toát vôùi lieàu thaáp 1-1,25 mg/kg chích chaäm, phoái hôïp vôùi lieàu thaáp
fentanyl 1-3 g/kg, ghi nhaän huyeát ñoäng oån ñònh trong luùc khôûi meâ.
Caùc BN coù huyeát ñoäng tröôùc moå keùm ñöôïc khôûi meâ vôùi etomidate
hay ketamine. Do ngöôøi cao tuoåi coù giaûm chöùc naêng gan thaän neân
50% BN  80 tuoåi duøng atracurium. Nghieân cöùu  cho thaáy cuoäc moå
ñaõ thöïc hieän an toaøn cho BN≥80 tuoåi với kyõ thuaät gaây meâ caân
baèng. Khoâng coù töû vong ôû nhoùm tuùi phình chöa vôõ. Nhoùm tuùi phình
ñaõ vôõ töû vong cao do soác maát maùu vaø suy ña taïng.

Phöông phaùp gaây meâ caân baèng kieåm soaùt huyeát ñoäng oån
ñònh ôû BN treân 80 tuoåi.
4.2. Thay ñoåi maïch,huyeát aùp qua caùc giai ñoaïn phaãu thuaät vaø
hoài söùc.

Trong luùc moå, vieäc theo doõi caùc thay ñoåi huyeát ñoäng vaø theå
tích maùu laø quan troïng ñeå duy trì hoaït ñoäng chöùc naêng cuûa caùc cô
quan. Ñaëc bieät, vaøo luùc keïp vaø môû keïp ÑMC coù söï thay ñoåi phaân
phoái dòch trong cô theå.

Vieäc ño HAÑM xaâm laán cho pheùp BS gaây meâ theo doõi vaø
xöû trí kòp thôøi caùc bieán ñoåi huyeát aùp lôùn do keïp vaø môû keïp ÑMC.
Ñoàng thôøi, vieäc söû duïng PVP thay theá CVP ñeå höôùng daãn buø dòch ôû
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3.6.2. Yeáu toá nguy cô töû vong sau moå ôû nhoùm tuùi phình chöa vôõ
Phaân tích ña bieán : tuùi phình ñau laø YTNC töû vong sau moå

(RR hieäu chænh 8,4; p =0,05; KTC 95% 0,99 -72,62).
3.6.4. Yeáu toá nguy cô töû vong sau moå ôû nhoùm tuùi phình vôõ.

Phaân tích ña bieán : tuùi phình vôõ töï do trong phuùc maïc laø
YTNC  töû vong sau moå (RR hieäu chænh 4,24; p= 0,008; KTC 95% 1,4-
12,3).

Chöông 4: BAØN LUAÄN

4.1. GMHS cho BN treân 80 tuoåi moå môû PÑMCBDÑMT.
Trong thôøi gian töø  1/2003-7/2007, coù 141 BN ñöôïc gaây meâ

moå môû PÑMCBDÑMT, trong ñoù 19(13,4%) BN 80 tuoåi. Tæ leä töû
vong laø 0% ôû nhoùm tuùi phình chöa vôõ vaø 28,6% ôû nhoùm tuùi phình  vôõ.

Moå môû PÑMCB cho BN≥80 tuoåi thöôøng khoâng ñöôïc xem
xeùt do caùc beänh noäi khoa keøm theo. Henebien thöïc hieän phaân tích
toång hôïp 34 nghieân cöùu veà moå môû PÑMCB treân 1534 BN > 80 tuoåi
töø 1975 ñeán 2005. Tæ leä töû vong chu phaãu sau moå môû töø 0-33% vôùi
töû vong chung laø 7,5%. Tæ leä soáng soùt sau 5 naêm trung bình laø 60%.
Taùc giaû nhaän xeùt tæ leä töû vong ôû BN > 80 tuoåi cao hôn sv BN treû.
Caùc soá lieäu töø y vaên khoâng ñuû ñeå höôùng daãn quyeát ñònh moå cho BN
> 80 tuoåi. Caàn choïn löïa BN caån thaän, döïa treân beänh lyù tim, thaän,
phoåi keøm theo so vôùi nguy cô cuûa phaãu thuaät. Nguy cô töû vong sau
moå môû chöông trình PÑMCB khoâng quaù cao ôû nhöõng BN 80 tuoåi
ñeå laøm maát lôïi ích cuûa BN soáng sau cuoäc moå thaønh coâng.

Vaên Taàn naêm 1999 ghi nhaän BN 80 tuoåi chieám 22% caùc
BN maïch maùu ñeán ñieàu trò töø 1992 – 1997. Chæ coù 46% BN 80 tuoåi
ñöôïc moå. Töû vong sôùm ôû caû 2 nhoùm moå vaø khoâng moå baèng nhau.
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Sau moå, 58% BN ruùt NKQ trong voøng 1-2 giôø sau moå, caùc
BN coøn laïi ñöôïc ruùt NKQ trong voøng 4-16 giôø. Khoâng coù BN naøo thôû
maùy keùo daøi.

Ngoaïi tröø 2 TH tuùi phình vôõ töû vong sôùm 6 giôø sau moå, 63%
BN naèm Hoài Söùc 1 ngaøy, 3 BN naèm Hoài Söùc 2 ngaøy (do cao HA), 1
BN naèm Hoài Söùc 5 ngaøy (do suy thaän caáp sau moå) vaø 1 BN naèm Hoài
Söùc 10 ngaøy (do bieán chöùng NMCT).

Tæ leä töû vong cuûa nhoùm vôõ 28,6%; bieán chöùng 57%. Nhoùm
chöa vôõ khoâng coù töû vong, bieán chöùng 8,7%.
3.3. Thay ñoåi maïch, huyeát aùp qua caùc giai ñoaïn phaãu thuaät vaø hoài
söùc ôû nhoùm tuùi phình chöa vôõ.
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Bieåu ñoà 3.6:  Tæ leä % thay ñoåi maïch, HA qua caùc  giai ñoaïn PTHS
Tæ leä söû duïng nicardipine 38,2%; tæû leä söû duïng ephedrin

59,6%. Taïi HS, cao HA phaûi ñieàu trò 57,3%; maïch nhanh>100
laàn/phuùt: 32,6%. Thôøi gian ruùt NKQ trung vò : nhoùm chöa vôõ: 2 giôø;
nhoùm vôõ: 3 giôø. Thôøi gian naèm HS trung vò 1 ngaøy.
3.4. Lieân quan giöõa yeáu toá nguy cô laâm saøng vaø NMCT caáp sau
moå

Tæ leä bieán chöùng tim  laø 13,4%, trong ñoù NMCT caáp sau moå
laø 4,2%, TMCT laø 6,3%; suy tim 5,6%, loaïn nhòp tim 3,5%.
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 Taát caû NMCT caáp sau moå laø loaïi ST cheânh xuoáng, khoâng coù
soùng Q. Thôøi ñieåm NMCT: trong 24 giôø ñaàu 5 (83,3%) BN, ngaøy thöù
5 sau moå 1 (16,6%) BN. Töû vong do NMCT 1 TH ôû nhoùm tuùi phình
vôõ khu truù.
3.4.2. Lieân quan giöõa soá YTNC laâm saøng vaø NMCT sau moå
Baûng 3.20. : NMCT caáp sau moå theo nhoùm soá YTNC laâm saøng .

Soá YTNC Soá BN (%) NMCT sau moå Töû vong do NMCT
0 77 (54,6%) 1 (1,3%) 0
1 60 (42,5%) 4 (6,7%) 1 (25%)
2 4 (2,8%) 1 (25%) 0

3.4.3. Yeáu toá nguy cô nhoài maùu cô tim sau moå
Baûng 3.23: Yeáu toá nguy cô NMCT caáp sau moå

RR hieäu chænh p KTC 95%
Beänh tim thieáu maùu cuïc boä 7,8 0,03 1,20–51,56
Beänh phoåi 6,6 0,03 1,14–33,36
Moå caáp cöùu 6,7 0,05 0,97-46,65

Phaân tích ña bieán ghi nhaän caùc YTNC bò NMCT caáp sau moå
laø beänh tim thieáu maùu cuïc boä, beänh phoåi vaø moå caáp cöùu.
3.4.4. Yeáu toá nguy cô bieán chöùng tim sau moå
Baûng 3.25 : Yeáu toá nguy cô bieán chöùng tim sau moå

RR hieäu chænh p KTC 95%
Beänh tim thieáu maùu cuïc boä 7,8 0,03 1,20–51,56
Beänh phoåi 6,6 0,03 1,14–33,36
Moå caáp cöùu 6,7 0,05 0,97-46,65

Phaân tích ña bieán ghi nhaän caùc YTNC bieán chöùng tim sau moå
laø beänh phoåi, moå caáp cöùu, phaùi nöõ ø.
3.5. Bieán chöùng sau moå

Bieán chöùng sau moå 28%, nhoùm chöa vôõ 18%, nhoùm vôõ 48%.
Bieán chöùng tim 13,4%, NMCT caáp sau moå 4,2%; bieán chöùng

phoåi 13,4%, suy hoâ haáp 10,6%, vieâm phoåi 8,5%; bieán chöùng suy thaän
caáp 11,3%.; bieán chöùng chaûy maùu sau moå 5%.
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3.5.1. YTNC bieán chöùng naëng sau moå ôû nhoùm tuùi phình chöa vôõ.
Phaân tích ña bieán: khoâng coù bieán soá naøo lieân quan yù nghóa

vôùi bieán chöùng sau moå.
Vieäc bò caùc bieán chöùng suy hoâ haáp (p<0,0001), suy thaän

(p<0,0001), RLÑM (p<0,0001), suy ña taïng (p<0,0001) vaø moå laïi
(p<0,0001) coù lieân quan vôùi töû vong sau moå.
3.5.2. YTNC bieán chöùng naëng sau moå ôû nhoùm tuùi phình vôõ

Phaân tích ña bieán : tuùi phình vôõ töï do trong phuùc maïc laø
YTNC bieán chöùng naëng sau moå (RR hieäu chænh 2,6; p=0,02;
KTC95% 1,1-6,2)

Vieäc bò caùc bieán chöùng suy thaän (p< 0,0001), roái loaïn ñoâng
maùu (p< 0,0001), chaûy maùu sau moå (p=0,002), suy ña taïng
(p<0,0001) coù lieân quan vôùi töû vong sau moå.
3.6. Töû vong sau moå

Töû vong 15,6%, nhoùm chöa vôõ 6,7%; nhoùm vôõ 30,7%.
Baûng 3.32. : Nguyeân nhaân töû vong theo tình traïng tuùi phình

Chöa vôõ  (n = 89)

Soá BN (%)

(Vôõ  n = 52)

Soá BN (%)

Nguyeân nhaân

 töû vong

Khoâng TC

(n =56)

Coù TC

(n= 33)

Vôõ khu

truù (n=41)

Vôõ töï do

(n =11)

Toång

(n=141)

Soá BN (%)

Soác maát maùu 3 (9%) 4 (9,8%) 8 (72,7%) 15 (10,6%)

NMCT 1 (2,4%) 1 (0,7%)

Phoåi 1 (3%) 1 (2,4%) 2 (1,4%)

Thaän 1 (3%) 1 (2,4%) 2 (1,4%)

Suy ña taïng 1 (9%) 1 (0,7%)

Hoaïi töû  ruoät 1(1,7%) 1 (0,7%)

Töû vong 1 (1,7%) 5 (15,1%) 7 (17,1%) 9 (81,8%) 22 (15,6%)


