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PAT VAN PE

Dich HIV/AIDS xuit hién tir nim 1981 tai My va nhanh chong lan khép toan cau.Dén hét nim 2008, trén Thé
gi6i udc tinh khoang 33,4 triéu nguoi dang nhiém HIV. Tai Viét Nam, dén 31/12/2009, s6 ngudi nhiém HIV dugc
phét hién con séng 1a 160.019; bénh nhan AIDS: 35.603 va s6 ngudi nhiém HIV d chét 1a 44.540. Dich HIV/AIDS
¢6 xu huéng lan ra nhém phy nit mang thai (PNMT). Nam 2006, ty 1¢ nhiém HIV ¢ nhom PNMT trén toan quc 1a
0,37% qua giam sat trong diém (GSTD). Véi 1,5 - 2 triéu phy nit dé hang nim, s& c6 khoang 6.000 - 7.000 PNMT
nhiém HIV. Néu khong can thiép, ty 1¢ 1ay truyén HIV tir me sang con tir 30% - 40%. O mét s6 Qudc gia v6i mot sd
can thi€p dac biét, ty 1€ nay co thé giam con 1 - 2%.

Nam 2002, khao sat & 7 tinh/thanh phé c6 ti 1¢ nhiém HIV cao tai Viét Nam: chi 30% PNMT nhiém HIV (n =
851) duoc phong lay truyén HIV tir me sang (PLTMC) con bang thudc khang vi rat; 15% (n= 253) tré sinh ra tir
nhitng ba me nay duge dy phong bang Nevirapine. Cac ba me déu dugc hudng dan khéng nén cho con bu, nhung
sita thay thé danh cho tré so sinh chi dugc cap trong thoi gian ho ¢ vién (2 - 3 ngay); 80% cac cip me con niy
khong dugc theo dbi sau xuat vién va con cta ho khong duoc gisi thiéu dén cac béac si nhi khoa dé cham soc.

Trude thyc trang trén, da c6 mot s6 nghién ciru va can thiép tién hanh trén nhém PNMT tai mét s6 tinh, thanh phd,
tuy nhién cac nghién ctru chua nhiéu, chua ¢6 md hinh can thiép toan dién va hiéu qua, chwa c6 su két ndi, phdi hop va
chuyén tlep gilta cac dich vy, hon nira cac nghién ciru ndy chua cho thay hét thyc trang nhiém HIV ¢ 0 PNMT va muc do
lay truyén HIV sang con ciia ho. Xuat phat tir thuc té trén, dé tai: “Nghién citu thuwc trang ldy truyén HIV tiv me sang
con va trién khai thi diém mé hinh can thiép dw phong tai Hai Phong, 2005 - 2006” duoc tién hanh nhim muc tiéu:

1. Mo ta thyc trang lay truyén HIV tir me sang con ctia phy nit mang thai nhiém HIV sinh con tai Bénh vién Phu san
Hai Phong (2005-2006)

2. Mo ta két qua trién khai mo hinh can thiép dy phong lay truyén HIV tir me sang con tai Quan Hong Bang,
Ngb Quyén va Bénh vién Phy san Hai Phong (2005-2006).
GIOI THIEU LUAN AN

1. Céu tric luin an:

Luan an c6 134 trang, gom 6 phan: Dat van dé (2 trang: 1-2), Tong quan tai liéu (31 trang: 3-33), D6i tugng
va phuong phap nghién ctru (25 trang: 34-58), Két qua nghién ctru (34 trang: 59- 92), Ban luén (39 trang: 93-131),
Két luan (2 trang: 132-133), Kién nghi (01 trang: 134). Luén an c6 37 bang, 3 biéu d, 8 hinh, 154 tai liéu tham
khdo (85 tai lidu tiéng Viét va 69 tai liéu tiéng nudc ngoai)

2. Nhirng déng gép méi ciia dé tai

- Dich HIV/AIDS xuat hién ¢ Viét Nam da 20 nim ké tir ca nhiém HIV dau tién dugc phat hién vao 12/1990.
Tai Viét Nam da c6 rat nhiéu nghién ctru trong linh vuc HIV/AIDS tép trung vao ddi tugng tiém chich ma tiy,
mai daim. Céc nghién ciru vé phu nir mang thai nhiém HIV ciing nhu cac can thigp, mé hinh phong lay truyén HIV
tir me sang hau nhu chua c6. Dé tai c6 thé coi 1 mot trong nhitng nghién ctru dau tién tai Viét Nam trong linh vuc
nay.

- Thyc trang 1ay truyén HIV tr me¢ sang con cua phy nit mang thai sinh con tai Bénh vién Phu san Hai Phong: Ti 1¢
nhiém HIV ¢ phy nit mang thai 1a 0,53%; Ti 1¢ lay truyén HIV tir me sang con la 9,4% (sau can thiép bang thu6c khéng
vi riit va sita n thay thé sita me); Ti 1¢ phu nit mang thai ding Zidovudin + Lamivudin: tir tuan thir 34 cta thai ky:
8,1%; tir tuan thtr 35 va 36: 32,6%; Dung Nevirapin khi chuyén da: 59,3%.

- Nhing két qua ctia mo hinh thi diém tai Quan Hong Bang, Ngo Quyén va Bénh vién Phu san Hai Phong 1a co
s6 khoa hoc va thuc tlen gop phan hd tro cac co s y té can clr dé xay dung, diéu chinh va trién khai hiéu qua hoat
dong phong lay truyén HIV tir me sang con phti hop v&i tinh hinh thyec té.

~ CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mt sé dic dtem dich té hoc HIV

AIDS 1a chir viét tat tir tleng Anh “Acquired Immune Deficiency Syndrome ™ nghia 1a “Ho1 chimg suy giam
mién dich mic phai” do nhiém HIV (Human Immunodeficiency Virus). HIV tan cong va tiéu hily dan céc té bao
mién dich, lam suy giam h¢ théng mién dich cta co thé do thiéu hut té bao Lympho TcD4. AIDS 1a mét hoi
chirng, giai doan cudi ciia qua trinh nhiém HIV do hé thong mién dich bi ton thwong, co thé khong tu bao vé trudc
cac bénh nhiém trung co hi hoac céac bién d6i té bao ma ngudi binh thuong cé thé chéng dd dugc, day la nhiing
nguyén nhan dan dén tur vong. HIV ¢6 2 phan tuyp 1a HIV1 va HIV2. HIV1 phén bo khap Thé gi6i, HIV2 khu tra
& mot s6 nuéc Tay Phi va An Do. Nhidm HIV2 0 bénh dai hon, nguy co lay truyen thip hon va bénh dién bién
nhe hon. HIV ¢6 & mo va dich ctia ngudi nhiém, nhleu nhét trong mau va dich tiét sinh duc. HIV lay qua duong
mau, quan h¢ tinh duc, va tir me¢ sang con. Ldy truyén tir me sang con xdy ra trong thoi ky mang thai, trong khi
sinh va sau khi sinh (bii me). Ti 1& lay truyén HIV tir me sang con (LTMC) tir 13 - 32% & cac nudc phat trién, 25 -
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48% ¢ cac nudc dang phat trién. Giai doan trong tir cung: tilé tir 5 - 10 %, HIV ¢ thé lay truyen qua nhau thai ttr
tuan thur 8 va trong sudt qua trinh thai nghén. Ti 1¢ LTMC cao khi tudi thai trén 18 tuan, tudi ciia ngudi me cao,
ngudi me nhiém HIV trong thoi ky c6 thai, c6 thai & giai doan AIDS .... Giai doan trong cudc dé: ti 1& tir 10 -
20% (néu khong phau thuat hodc can thiép san khoa) do thai nhi tiép xﬁc véi dich am dao c6 HIV ctia me trong
chuyén da. Giai doan cho con bii: thdi gian tré ba me cang dai thi nguy co LTMC cang cao, khoang 10 — 15% (bu
me dén 6 thang), tir 15 - 35% (bt me dén 18 thang) vi vay dung sita an thay thé sita me dé giam ti 1& nay.

1.2. Mjt 56 dic diém nhiém HIV ¢ phu nit mang thai trén Thé gidi, tai Vigt Nam

Chdu Phi: mot s6 phong kham true dé trén 25% PNMT nhiém HIV; Chdu My La Tinh: Ty 1¢ PNMT nhiém
HIV dudi 1%. Pong Au va Trung A: Ty 1¢ PNMT nhiém HIV tang tir 0,01% (1998) téi 0,11% (2003). Chdu A: Ty 1&
PNMT nhiém HIV tai Thai Lan trén 2%.

Tai Viét Nam: u6c tinh mdi nim ¢6 6.000 — 7.000 PNMT nhiém HIV. Ti 1¢ nhiém HIV & nhém PNMT lién
tuc ting qua GSTD: tir 0,02% (1994) t6i 0,35% (2004). Tir nim 1996-2000 phat hién dugc 217 PNMT nhiém
HIV. Nim 2000 va 2001, phat hién 290 truong hop. Tai Hai Phong: trude nim 2000, phat hién 5-7 PNMT nhiém
HIV/nam. Tt nam 2000 - 2004 phat hi¢n tir 20 - 25 truong hop/nam
1.3. Cdc yéu té can thiét ciia chwong trinh phong ldy truyén HIV tir me sang con
Mot churong trinh PLTMC Qudc gia can dong thoi 3 chién lugc: Phong nhiém HIV ¢ nhém phy nit tudi sinh dé; Dy
phong thai san & nhém phu nit nhiém HIV; Céc can thiép cu thé & PLTMC. Hai chién lugc dau gdm truyén théng
thay d6i hanh vi, giam nguy co va tranh thai; Chién lugc thir ba 1a cung cép cac dich vu danh riéng cho PNMT
nhiém HIV va con ctia ho nhu Tu van, XN HIV, thudc khang vi rat (ARV), sita thay thé sita me,...day 14 trong tAm
cta cac chuong trinh PLTMC.

1.4. Mjt s6 can thigp phong Iy truyén HIV tiv me sang con trén Thé gidi va tai Viét Nam

Tai Chéu Au: ti 16 LTMC duéi 2%. Tai Chdu A: dén nim 2001 hau hét cac nuéc ¢6 ti 1é nhiém HIV/AIDS
cao da co nhitng chinh sach PLTMC. Thdai Lan, nam 1998 da thyc hién mét dy an vé PLTMC tai nhitng bénh vién
16n gom tu van, XN HIV, diéu tri Zidovudin (AZT) tir tuan thir 36 dén khi sinh, cip sita mién phi cho tré dén 12
thang. Dén 7/2001: 93% s6 phu nit tudi sinh dé XN HIV; 69% sé PNMT nhiém HIV dung AZT; 86% sb tré sinh
ra tir me nhiém HIV ding AZT va 80% dugc cap sita thay thé. Ti 16 LTMC giam con 10%. Malaysia: nim 1998
trién khai PLTMC trén toan quéc, giam ti [¢ LTMC xuéng con 4,06% (2003). Tgi Viét Nam: dén nim 2005, chua
c6 giai phap cu thé va toan dién vé PLTMC. M6t s6 co s& san khoa 16n da thir nghiém PLTMC bang thudéc ARV
va kinh nghiém diéu tri chua nhiéu. Céng tac PLTMC chu yéu do nganh san phy khoa dam nhan. Chinh phi va
B6 Y té di ban hanh nhiéu vin ban vé phong, chéng HIV/AIDS va PLTMC. Ngay 17/3/2004 Thu tuéng Chinh
phii ban hanh quyét dinh 36/2004/QD-TTg vé viéc phé duyét Chién luoc Qudc gia phong, chéng HIV/AIDS &
Viét Nam dén nim 2010 va tam nhin 2020 trong d6 PLTMC 1a mét trong 9 chuong trinh hanh dong. Tir nim
2005, BO Y té tiép tuc ban hanh cac vin ban dé thuc hién chuong trinh PLTMC: Quyét dinh 06/2005/QD-BYT
ngay 07/03/2005 va Quyét dinh 3003/QD-BYT ngay 19/8/2009 vé hudng dan chan doan va diéu tri nhiém
HIV/AIDS gdm ca hudng dan chan doan, didu tri PLTMC, tré phoi nhiém/nhiém HIV; Quyét dinh 1662/QD-BYT
vé phé duyét va ban hanh tai liéu tdp huan “Nhitng van dé co ban vé PLTMC”; Quyét dinh 20/2006/QD-BYT
ngay 07/7/2006 vé trién khai chwong trinh hanh dong Qudc gia vé PLTMC giai doan 2006 - 2010;...

CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twrgng, thoi gian va dia diém nghién ciru
2.1.1. Péi twong: PNMT kham thai (Tu van, xét nghiém phat hién PNMT nhiém HIV); PNMT nhiém HIV sinh
con tai BVPS Hai Phong xét nghiérn s Tré sinh ra tir me¢ nhiem HIV tai BVPS Hai Phong.
2.1.2. Thoi gian: tcr 01/2005 dén 12/2006.
2.1.3. Pia diém: Cic TYT phuong ciia Quin Ngo Quyén, Hong Bang; BVPS, Bénh vién Viét Tiép, Bénh vién Tré
em (BVTE) Hai Phong
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Dich t& hoc mo ta , 7

- bac diém LTMC duqc~m6 ta qua ket ql}é khém thai, tu van va XN HIV cho PNMT tai cac dia di€ém nghién
ctru, bénh an cua san phy nhiém HIV va tré uéng thuéc ARV )

- PNMT nhiém HIV: uong AZT + 3TC; Tré sinh ra tor me nhiém HIV: uong Siro NVP trong vong 24 gio
sau sinh, dung sira thay thé sira me¢ dén 6 thang tuoi, XN HIV bang PCR hoac phuong cach 3 cia BO Y te.
2.2.2. Chgn mﬁu, c0' mau

- Chon mau toan bo. Chi chon phy nit mang thai tu nguyén, hop tic tham gia
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+2.345 phu nit mang thai kham thai tai cac TYT phuong ciia Quan Hong Bang
+ 3.446 phu nit mang thai kham thai tai cic TYT phuong ciia Quan Ngb Quyén
+ 13.350 phu nit mang thai kham thai tai Bénh vién phu san Hai Phong

+ 23.106 phu nit mang thai sinh con tai Bénh vién phu san Hai Phong

+ 122 phu nit mang thai nhiém HIV sinh con tai Bénh vién phu san Hai Phong
+ 122 tré em sinh ra tir nhitng PNMT nhiém HIV noi trén

- C& mau

+ Nghién ctumoé ta: n = 22(1 o) Xpx(1-p)/px g8 = 21.246
(Z1-w2)=95%; p=0,0045; £ = 20%),
Trong nghién ctru 1a 23.106 PNMT
2.2.3. Bién s6 nghién ciru
- Thyc trang LTMC cua PNMT nhiém HIV sinh con tai BVPS Hai Phong duoc mé ta qua: Thoi gian va dia
dw, nhém tudi, nghé nghiép, trinh do hoc van; Thoi diém phat hién nhiém HIV, sir dung thuéc ARV: Tudi thai khi
chuyén da, hinh thitc sinh con, trong lwong con lic sinh; Ti I¢ nhiém HIV cua PNMT; Ti l¢ LTMC
- Két qua trién khai mo hinh can thiép PLTMC: Khdm thai va Tu van, xét nghiém HIV; Sur dung thuéc ARV
cho me va con; Xét nghiém HIV cho tré em; Cdp sita an cho tré em thay thé sita me; Tw van hé tro sau sinh,
chuyén tiép me va con
2.2.4. M6 hinh thi diém dw phong ldy truyén HIV tiv me sang con
- Piéu phoi: SO Y té Hai Phong (Thuong truc 1a TT PC HIV/AIDS)
- Hé thong chuyén tiép: lién két cic TYT phuong, BVPS, Bénh vién Viét Tiép, BVTE tao hé thong dich vu
toan dién PLTMC.
- Tw vin, XN HIV cho PNMT va tré sinh ra tir me nhiém HIV
- Cung cép thuée ARV: PNMT XN HIV(+) trudc tudn thir 34: AZT 300mg va 3TC 150 mg x 2 lan/ngay tir
tuan thir 34 dén khi sinh; PNMT XN HIV (+) sang loc khi chuyén da: mét liéu NVP 200mg; Tré sinh ra tir me
nhiém HIV s& udng Siro NVP trong vong 24 gid sau dé.
- Cung cép sira an thay thé sira me cho tré dén 6 thang tudi

Céac TYT phuong clia
» Quan Hong Bang, Ng6 Quyén <
- Kham thai, Tu vin, XN HIV
- Quan Iy cac cap me con

!

BVPS Hii Phong
- Khém thai, Tu vin, XN
HIV,Cép thuéc ARV

- CAp sita cho tré so sinh

Bénh vién Tré em Bénh vién Viét Tiép
- Quan Iy, cham soc tré sau sinh | > Phéi hop BVPS Hai Phong cung
- Cp sita an thay thé sita me cap thuoc ARV va Quan ly cac ba
- XN HIV cho tré me sau sinh

Hinh 2.2. M6 hinh cung cip dich vu dw phong ldy truyén HIV tir me sang con

2.2.5. Xét nghi¢m phdt hi¢n nhiém HIV
- XN khang dinh nhiém HIV cho PNMT hodc tré >18 thang: tai phong XN duoc phép cua Bo Y té tai Bénh
vién Viét Ti¢p/Trung tam PC HIV/AIDS Hai Phong.
- XN HIV bcing PCR: Vién V& sinh Dich té Trung uong
2.2.6. Vin dé dao dirc trong nghién ciru
- Céc can thiép chi tién hanh trén dbi tuong tu nguyén tham gia.
- Ddi twgng nghién ctru c6 thé dimg tham gia vao bat cir thoi diém nao
- Tét ca thong tin thu thap dugc dam bao bi mét cho d6i twong nghién ctru.
2.2.7. Xur Iy 50 ligu
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Céc s6 liéu duge xtr Iy theo phuong phap thong ké y sinh hoc trén may vi tinh bing phin mém EPIINFO 6.0
va SPSS 11.5 tai B6 mén Dich t& hoc - Hoc vién Quan y. Sir dung thuat toan Xz dé so sanh 2 ti 1.

2.2.8. Han ché ciia dé tai va bién phdp khdic phuc

- Khong xac dinh duge LTMC trong qua trinh nguoi me chdm séc con (lay truyén ngang). Cac nhéin vién y té tu
van sau sinh da huéng dan ba me bién phap phong lay truyen HIV trong nuéi dudng va chdm soc tré.

- Do md hinh trién khai tai Quan Hong Bang, Ngo Quyén, BVPS Hai Phong va hé thong dich vu sau sinh tai Bénh
vién Viét Tiép va BVTE vi vy thong tin vé sir dung dich vu sau sinh clia ba me va tré tai nhimng co so y té ngoai cac
dia diém nghién ctru khong duoc thu thap day du.

CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thye trang liy truyén HIV tir me sang con ciia phu nir mang thai nhiém HIV sinh con tai Bénh vién Phu sin

Hai Phong (2005-2006)
3.11. 6 phy niv mang thai nhiém HIV sinh con tai Bénh vién Phy sin Hii Phong theo thoi gian va dia du, nhém tudi,
nghé nghiép, trinh dg hgc vin 3
Béang 3.1. Phin b6 so phu nir mang thai nhiém HIV sinh con tai Bénh vién Phu sidn Hai Phong, 2005-2006
theo thoi gian va dia duw

TT Pia du 2005 2006 Tong sb Ti 18 (%)
1 Do Son 1 2 3 2,5
2 Hai An 5 3 8 6,6
3 Hong Bang 4 9 13 10,7
4 Kién An 3 3 6 4,9
5 Lé Chan 13 14 27 22,1
6 Ngb Quyén 6 12 18 14,8
7 An Duong 3 1 4 33
8 An Lao 0 1 1 0,8
9 Bach Long Vi 0 0 0 0
10 | CatHai 1 1 2 1,6
11 Kién Thuy 2 6 8 6,6
12 | Thay Nguyén 7 14 21 17,2
13 Tién Lang 1 1 2 1,6
14 | Vinh Bao 1 1 2 1,6

Tinh khac 3 4 7 57
| Téng cong 50 7 122 100
1204 101 (82.8%)
> 100
= T 801
£ g 60
9 % gg: 17 (13,9%)
0_

<16  16-19 20-29 30-39 >40

Nhom tudi

Biéu dd 3.1. Phin b sé phu nir mang thai nhiém HIV sinh con tai Bénh vién Phu sin Hai Phong, 2005 -
2006 theo nhom tuoi

- S6 PNMT nhiém HIV sinh con tai BVPS Hai Phong theo nghé nghiép: ndi trg: 72,1%; nong dan: 7,4%;
cong Chl:IC: 20,5%. 3 .

- SO PNMT nhiém HIV sinh con tai BVPS Hai Phong theo trinh d§ hoc van: Trung hoc co s¢ va trung
hoc pho thong: 81,9%; Cao dang, Pai hoc: 18,1%.
3.1.2. S6 phu nit mang thai nh,iém HIV sinh con tai Bénh vién Phu sin Hai Phong theo thoi diém phdt hi¢n

nhiém HIV, sur dung thudc khdang vi rut

Bing 3.2. Phin b §6 phu nir mang thai nhiém HIV sinh con tai Bénh vién Phu sin Hai Phong, 2005-2006 theo thoi
diém phat hi€n nhiém HIV
| Thoi diém phat hién nhiém HIV [ 2005 | 2006 | TS | % |




Trude dé: tuoi thai < 34 tuan 7 3 10 8,2
Trudc @é: tuoi thai > 34 tuan 4 21 25 20,5
Chuyén da: KQ sang loc (+) tride dé 4 tiéng 27 24 51 41,8
Chuyén da: KO sang loc HIV(+) ngay sau dé 12 24 36 29,5

Cong 50 72 122 100

Bang 3.3. Phin b6 s6 phu nir mang thai nhiém HIV sinh con tai Bénh vi¢n Phu san Hai Phong, 2005-2006
dung thuoc khang vi rut khi mang thai va chuyén da

Sir dung thudc khing vi rit (n = 86) 2005 2006 TS %
Ding AZT + 3TC tir tuan thir 34 6 1 7 8,1
Dung AZT + 3TC tir tuan thir 35 2 6 8 9,3
Dung AZT + 3TC tir tuan thi 36 2 18 20 23,3
Chi dung NVP khi chuyén da 29 22 51 59,3
Cong 39 47 86 100

3.1.3. $6 phu niv mang thai nhiém HIV sinh con tai Bénh vign Phu sin sin Hdii Phong theo tuéi thai khi chuyén
da, hinh thirc sinh, trong lwong con lic sinh
-Tudi thai khi chuyén da: 95,1% PNMT nhiém HIVchuyén da khi tudi thai 38-42 tuan; 4,9% khi tudi thai
<38 tuan (p < 0,01).

76(62,3%)

S6 PNMT nhiém HIV

Pé thwong Pé dwong dwei  Dé dwong dwéi + Mb 14y thai
+cét tdng sinh mén Focep

Hinh thirc sinh con

Biéu d6 3.2. Phin b6 s6 phu nir mang thai nhiém HIV sinh con tai Bénh vi¢n Phu sin Hai Phong, 2005-2006
theo hinh thirc sinh con
- S6 PNMT nhiém HIV tai BVPS Hai Phong theo chi dinh mé lay thai: 12 ca (33,3%) do suy thai; 9 ca
(25%) do thai to, khong lot; 7 ca (19,4) do md dé cii; 8 ca (22,2%) do ngdi bt thuong.
- S6 PNMT nhiém HIV tai BVPS Hai Phong theo trong hrgng con ltc sinh: tré >2500 gam: 91,0%; tré <2500
gam: 9,0% (p<0,001)

3.1.4. Ti I¢ nhiém HIV 6 phu nit mang thai sinh con tai B¢nh vi¢n Phu san Hai Phong
Bang 3.4. Ti 1€ nhiém HIV & phu nir mang thai sinh con tai Bénh vién Phu san Hai Phong, 2005 — 2006

Ném S6 PNMT sinh | S6 PNMT sinh con, | Til¢

con, XN HIV ¢6 XN HIV(+) (%)
2005 10.987 50 0,46
2006 12.119 72 0,59
Cong 23.106 122 0,53

3.1.5. Ti I¢ ldy truyén HIV tir me sang con
Bang 3.5. S6 tré nhiém HIV tir me tai Bénh vién Phu san Hai Phong, 2005 — 2006

Néi dung S6 tré XN Két qua XN (1)
XN HIV bing ky thuat PCR 38 3
XN HIV theo phuong céach 3 26 3

Tong sb 64 6

Ti 1¢ lay truyén HIV tir me sang con (liy truyén doc): dugc xac dinh qua ti 1& nhiém HIV cua tré sinh ra tir
nhitng ba me nhiém HIV

Ti 1& (%) nhiém HIV cua tré (3+3)
(Ti 18 lay truyén HIV tr me = X 100 = 9,4%
sang con ) (38+206)

3.2. Két qua trién khai mé hinh can thi¢p dy phong liy truyén HIV tir me sang con tai Quin Hong Bang, Ngb



Quyén va Bénh vién Phu san Hai Phong (2005 - 2006)
3.2.1. Két qua hogt dpng kham thai va tw vin, xét nghi¢m HIV ‘

- S0 PNMT kham thai: 2.345 PNMT kham thai tai cac TYT cua Quan Hong Bang; 3.446 PNMT kham thai
tai cac TYT cua Quan Ngb Quyén; 13.350 PNMT kham thai tai BVPS Hai Phong.Tai BVPS Hai Phong ¢6 99,7 %
1a PNMT cu tru tai Hai Phong va 0,3% tir tinh khac. i

- So PNMT kham thai theo nhom tuoi: nhém tudi 20-29: 75,3%; 30 - 39: 23,5%; trén 40 tuoi: 0,3%; < 20
tuoi: 0,9% (p <0,01)
Bang 3.6. Phin b s6 phu nir mang thai, 2005-2006 kham thai theo tudi thai tai Quin Hong Bang, Ngé Quyén
va Bénh vién Phu sdn Hai Phong

Tudi thai Hong Bang Ngo Quyén BVPS Cong

SL % SL % SL % SL %

<3 thang 904 38,6 410 11,6 570 4,3 1.884 9,8
3-6 thang 1.297 55,3 2.515 73,0 9.553 71,5 13.365 69,8
, <34 tudn 138 59 475 13,8 2.385 17,9 2.998 15,7

> 6 thang .

>34 tuan 6 0,2 55 1,6 842 6,3 903 4,7

Céng 2.345 100 3.446 100 13.350 100 19.141 100

Bang 3.7. Phan b6 s6 phu nir mang thai, 2005-2006 khim thai theo s6 Iin kham thai
Lan kham thai thit | Lin kham thai thit | Lan kham thai thi ba Tén
Pon vi nhét hai tré 1én b g %
SL % SL % SL %

Hong Bang 2.345 29,7 2.817 35,7 2.726 34,6 7.888 100
Ngb Quyén 3.446 46,3 2.365 31,8 1.626 21,9 7.437 100
BVPS 13.350 35,2 19.622 51,8 4.940 13,0 37.912 100
Cong 19.141 36,0 24.804 46,5 9.292 17,5 53.237 100

- S6 PNMT, 2005-2006 tw van, XN HIV tai lin kham thai thir nhit: 100% PNMT chap nhan tu van HIV
va 33,8% (6.463/19.141) XN HIV

Bing 3.8. Phan b s6 phu nir mang thai, 2005-2006 tu vin, xét nghiém HIV sau lin khiam thai thir hai va

thir ba
. S6 PNMT kham Tw van HIV Xét nghiém HIV
DPon vi .
thai SL % SL %
Hoéng Bang 2.345 2.345 100 2.294 97,8
Ngb Quyén 3.446 3.446 100 3.173 92,1
BVPS 13.350 13.350 100 7.586 56,9
Cong 19.141 19.141 100 13.503 68,2

- S6 PNMT, 2005-2006 tw van, XN HIV khi mang thai va khi chuyén da tai BVPS Hai Phong: 100% dugc
tu van, XN HIV trong d6 62,9% XN HIV khi mang thai; 37,1% (8.533) XN HIV khi chuyén da.

- 86 PNMT, 2005-2006 xét nghi¢m HIV dwong tinh tai Hong Bang, Ngé Quyén va BVPS Hai Phong:
87,7% (107/122) XN phat hién tai BVPS Hai Phong; 5,7% tai Quén Ngo Quyén; 1,7% tai Quan Hong Bang;
4,9% ¢ noti khac.

3.2.2. Két qud sir dung thuéc khdng vi riit cho me va con
Bang 3.9. Phin b6 s6 phu nit mang thai nhiém HIV sinh con tai Bénh vién Phu san Hai Phong, 2005 - 2006
theo st dung thuoc khang vi rut

Sir dung thuéc ARV SL %
Dung thuéc ARV (AZT + 3TC/ NVP) 86 70,5
Khong ding bt cr loai thudc ARV nio 36 29,5
Cong 122 100

Bing 3.10. Phan bb s6 tré, 2005-2006 dung thudc khang vi rit sau sinh theo thoi gian

Thoi gian dimg | 2005 (n = 50) | 2006 (n="72) | Chung (n = 122)




thubc ARV sau sinh SL % SL % SL %
Trudce 6 gio 41 82 68 94,4 109 89,3
6 - <12 gio 7 18 3 4,2 10 8,2
12 - 24 gio 2 0 1 1,4 3 2.5
Cong 50 100 72 100 122 100

3.2.3. Két qua xét nghigm HIV cho tré em

Trong 122 tré sinh tir me nhiém HIV, quan ly duoc 72 tré va XN duoc 64 tré (88,9%), trong d6 38 tre XN bing
PCR (59,4%) phat hién 3 tré nhiém HIV, 26 tré XN theo phwong cach 3 phat hién 3 tré nhiém HIV.

Bang 3.11. Két qua xét nghiém HIV bang ky thuat PCR & tré em, 2005-2006

Két qua 2005(n=13) 2006 (n =25 Chung (n = 38)
xét nghiém SL % SL % SL %
Két qua XN (+) 0 0 3 3/25 3 7,9 (3/38)
Két qua XN (-) 13 13/13 22 22/25 35 92,1(35/38)
Cong 13 13/13 25 25/25 38 100(38/38)

3.2.4. Két qud cdp siva dn thay thé sita me

Bing 3.12. So tré sinh nim 2005-2006 nhén sira in thay thé sira me

Tré nhin sira in thay thé sira me
Nam < 3 thang 6 thang Cong
SL % SL % SL %
2005 (n = 50) 25 50 25 50 50 100
2006 (n=172) 25 34,7 47 65,3 72 100
Chung (n=122) 50 41,0 72 59,0 122 100

3.2.5. Két qud hoat dpng tw vin hé tro sau sinh, chuyén tiép me va con

Bang 3.13. S6 ba me nhiém HIV, 2005-2006 dwgc tw vin sau sinh, chuyén tiép va ding ky tai Phong kham
ngoai tri Bénh vién Viét Tiép

Tw van hd tre va chuyén tiép téi Pén diing ky tai PKNT tai
Pon vi PKNT tai Bénh vién Viét Tiép Bénh vién Viét Tiép
SL % SL %
Hong Bang (n = 13) 13 100 6 46,2
Ngb Quyén (n = 18) 18 100 5 27,8
Quéan/huyén khac (n = 84) 80 (%) 95,2 20 23,8
Tinh khac (n = 7) 7 100 0 0
Céng (n=122) 118 96,7 31 25,4

(*): 04 Truong hop me trén vién ngay sau khi sinh

Bang 3.14. S6 tré, 2005-2006 sau khi sinh dwoc gi6i thiéu chuyén tiép va téi ding ky tai Phong kham ngoai
tra Bénh vién Tré em Hai Phong

Gi6i thiéu chuyén tiép téi Pén diing ky tai PKNT tai
Don vi PKNT tai BVTE BVTE

SL % SL %
Hong Bang (n = 13) 13 100 12 92,3
Ngb Quyén (n = 18) 18 100 14 77,8
Quan/huyén khéac (n = 84) 84 100 46 53,6

Tinh khic (n=7) 7 100 0 0
Cong (n=122) 122 100 72 59,0

Bang 3.15. S6 ciip me con, 2005-2006 dugc chuyén tiép va ding ky nhan hd tro tai dia phuong

. So cip me con chuyén tiép|S6 cip me con téi TYT] o
i Dia du t¢i TYT phudng phudng %o

Hong Bang (n= 13) 13 0 0 (0/13)

Ngd Quyén (n = 18) 18 6 6/18 (33,3)
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Quéan/huyén khac (n = 84) 84 (*) ) N
Tinh khac (n=7) 7 (*%) (%) N
Cong (n = 122) 122 6 6/31

(*): Gi6i thiéu vé cac TYT phuong noi ba me cu trii
(**): Gidi thi¢u vé cac PKNT o tinh/Thanh pho twong irng noi ba me cu trii
(***): Khong co thong tin phan hoi

CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Thyc trang lay truyén HIV tir me sang con ciia phu nit mang thai nhiém HIV sinh con tai Bénh vién

Phu sin Hai Phong
4.1.1. S6 phu nit mang thai nhiém HIV sinh con tgi Bénh vign phu sin Hdi Phong theo thoi gian va dia dw, nhém
tudi, nghé nghiép, trinh dé hoc vin

Theo thoi gian va dia dw: 13/14 quan/huyén cia Hai Phong phat hién PNMT nhiém HIV cho thay dich

HIV/AIDS da lan rong trén dia ban Hai Phong. Mot s6 quan, huyén c6 s6 nguoi nhiém HIV kha cao (Bo Son)
nhung s6 PNMT nhiém HIV lai rat it, diéu nay dat ra co hgi PLTMC tai day la hét strc kha quan néu bat dau tir
nhitng chién dich truyén thong gido duc strc khoe vé PLTMC cho phu nir tu6i sinh dé va PNMT. Nhiing dich vu
PLTMC cung cip cho PNMT nhiém HIV va tré em c6 thé t6i 18 thang. Vi vdy xéac dinh nhing dia diém dé cung
cap toan bo (tron goi) hay mot phan dich vy 1a rit quan trong nhim phat hién sém PNMT nhiém HIV va PLTMC.
C6 03 1y do chinh ¢6 thé khién PNMT nhiém HIV t6i sinh con tai BVPS Hai Phong, thir nhdt la sy thuan tién vé
mat dia ly, thir hai la tai noi ho dang sinh séng chua co6 dich vu PLTMC, thur ba la khong mudn sit dung dich vu
tai dia phuong do s¢ bi ky thi va phan biét d6i xtr. Do d6, quan 1y va theo ddi tuan thi diéu tri thubc ARV, ba me
va tré sau sinh do1 hoi chuong trinh PLTMC phdi hop chit ch& khong chi nhirng quan/huyén trong Hai Phong ma
con giira cac tinh/thanh phd trén toan qudc; 7 heo nhom tuéi: PNMT nhiém HIV ¢ nhém tudi 20 - 29 chiém
82,8%. Day la d¢ sinh d¢ cua phu nit, cho thdy tam quan trong va chlen lugc cua truyén thong gido duc sirc khoe
vé PLTMC cho phu nit d6 tudi sinh dé trong chwong trinh PLTMC cip qubc gia. Theo nghé nghiép va trinh do
hoc vdn: Nghé nghiép va trinh d6 hoc vin cia PNMT nhiém HIV 13 nhitng yéu t6 huong dén hiéu qua cia cac
bién phap PLTMC. 72,1% s6 PNMT nhiém HIV sinh con tai BVPS Hai Phong c6 nghé nghiép 1a noi trg; cong
chirc: 20,5% va 81,9% c6 trinh ¢ hoc van & mirc trung hoc co s¢ va trung hoc pho thong. Day 1a thach thic khi
xay dung nhitng théng diép truyén thong va hinh thirc cung cap thong tin PLTMC phtt hop cho nhém phy nit nay
dac biét 1a nhan thirc tam quan trong cua tuan thi diéu tri thuéc ARV, nudi con béng stra an thay thé sira me, nuodi
dudng va cham soc tré.
4.1.2. S6 phu nix mang thai nhiém HIV sinh con tai Bénh vign Phu sin Hdii Phong theo thoi diém phdt hién
nhiém HIV, sir dung thuéc khdng vi riit

Thoi diém phat hién nhiém HIV: Néu PNMT dugc phat hién nhiém HIV mudn (sau tuan thr 34 hodc khi
chuyén da) thi co hoi ¢é PLTMC rat thap do thoi gian sir dung thudc ARV ngén. Tai Thai Lan: PNMT nhiém HIV
diung AZT 300mg/ngdy trong 4 tudn, sau dé cir 3 gio/lan trong chuyén da da giam ti 16 LTMC con 9%. St dung
AZT+3TC tir tudn thir 36 t6i khi dé va 01 tuan sau dé & nhiing ba me cho con bu thi ti 1¢ giam con 9%. Tai BVPS
Hai Phong, ¢6 35 truong hop (28,7%) PNMT phat hién nhlem HIV trude dé¢, trong d6 10 truong hop (8,2%) phat
hién khi tudi thai < 34 tun va 25 truong hop (20,5%) khi tudi thai >34 tuan. Gia sir tat ca s6 PNMT dugce phat
hién nhiém HIV khi tudi thai < 34 tudn dugc dung thuéc ARV va sinh con vao thoi diém 38 - 42 tudn thi chi 8,2%
dugc sir dung thuéc ARV trén 4 tudn. S6 PNMT dugc phat hién nhiém HIV khi chuyén da va ngay sau dé téi
71,3%, nhung chi 41,8% s6 PNMT duoc dung NVP do két qua XN sang loc HIV c6 trude dé 4 tiéng va 29,5%
khong ding NVP do sau dé méi c6 két qua XN HIV sang loc. Pay la dac thu cta sir dung thuéc ARV & PNMT
XN HIV. Mot s6 1y do khong kip hodc khong sir dung NVP cho PNMT nhu cudc chuyén da qua nhanh trong
vong 2 - 4 tiéng, v6i khoang thdi gian ndy, chi kip tién hanh ldy mau lam XN va d¢am bao cudc dé an toan hoic
két qua XN c6 sau khi sinh con do XN HIV duoc tién hanh tai khoa XN chit khong & phong kham hoidc phong dé.
Nhu vdy cach t6t nhat dé cha dong PLTMC vén 1a XN phat hién sém PNMT nhiém HIV trong qua trinh thai
nghén. Theo sir dung thuéc ARV: Thoi diém dung thube va sinh con 1a 2 mbc quyét dinh thoi gian sir dung thude
ARV cua ngudi me. Thoi gian st dung thudc ARV cang dai va phdi hop tir 2 loai thudc ARV tré 1én thi cang
giam dugc LTMC. Nghién ctru tai Phap cho thiy ti 16 LTMC giam con 1,8% ¢ nhom PNMT sir dung AZT+3TC
tir tudn thir 32 trong khi & nhom PNMT chi dung AZT thi ti 1& nhiém HIV & con 1a 6,8% (p<0,001). Trong 86
PNMT st dung thudc ARV thi chi 7/86 (8,1%) ding thudc tir tudn thir 34; 28/86 (32,6%) dung thudc ARV tir tuan
thir 35 va 36 cua thai ky (bang 3.3); Nhu vdy néu cac PNMT nay chuyén da vao tuan thir 38 thi chi 7 truong hop
duge dung AZT + 3TC du 4 tudn. Két qua dung thudc ARV mdt lan nira cho thay phat hién sém PNMT nhiém
HIV rat quan trong dé dam bao thoi gian dung thuoc ARV cho me. Vi ti 18 59,4% dung Nevirapin khi chuyén da
ciing tiém an nguy co khang loai thudc niy hodc néu nhing PNMT d6 nhiém ching HIV khang Nevirapin thi hi¢u
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quéa ciia PLTMC s& giam. Sir dung thuéc ARV ngoai lgi ich PLTMC thi ciing c6 nguy co xuit hién HIV khéng
thudc néu sau khi sinh cac ba me khong duoc cip thudc ARV thuong xuyén. Phéi hop nhiéu loai thuéc ARV s&
PLTMC hi€u qua hon dung mét loai nhung nguy co bi khang nhiéu loai thubc ARV s& cao hon. Dich vy cung cap
thubc ARV cho nguoi 16n chi dugc cung cip tai cac phong kham ngoai tra (PKNT) danh cho ngudi 16n nhiém
HIV. Nguy co khang thuéc ARV hoan toan c6 thé xay ra néu nguoi | nhiém HIV khéng tuan thu diéu tri. Vi vay
giai phap dé giam thiéu su khang thudc ARV 1a dam bao PNMT nhiém HIV dugc cung cap thudc ARV lién tuc,
dong nghia v6i PNMT can duoc quan 1y tai mot co so y té c¢6 cap thude ARV. Tot nhat 1a cac co s cung cap dich
vu thuoc ARV cho nguoi 16n chu dong phéi hop v6i co s san khoa quan Iy PNMT nhiém HIV va co so san khoa
nén cip thudc ARV it nhat mot tuan sau dé (voi PNMT dung thuéc ARV khi mang thai hoic chuyen da) dé giip
ba me thoi gian dén ding ky tai co so y té ¢ cap thudec ARV, dic biét dbi vdi nhitng noi ma viéc cap sira thay thé
khong dam bao khién ba me c6 thé cho con bt sau sinh.
4.1.3. Sé phu nit mang thai nhiém HIV sinh con tai Bénh vién Phu sin Hdi Phong theo tuoi thai khi chuyén

da, hinh thirc sinh con, trong luwong cia con luc sinh

Tuéi thai khi chuyén da: Thong thuong PNMT chuyén da khi tudi thai tir 38 - 42 tuan, day 1a mdc kha quan
trong lién quan dén cac phac d6 diéu tri PLTMC bang thudc ARV. Viée xac dinh tudi thai mang tinh tuong dbi do
c6 sai s6 nhat dinh va c¢6 mot s6 PNMT chuyén da khi chua du 38 tudn. Véi phac dd dung thuéc ARV tir tudn thir
34, néu PNMT chuyén da trudc tuan 38 thi thoi gian ding thudc khong du 4 tuan, cic truong hop ndy ciing
thuong kém theo dé non va tré nhe can (<2500 gam). Pay la nhiing yéu t6 két hop lam ting LTMC. Trong nim
2005 va 2006, c6 95,1% (n=122) sinh con khi tudi thai tir 38 - 42 tuan. Gia st viéc tinh tudi thai chinh xac va cc
PNMT nhiém HIV dugc dung thuéc ARV tir tuan thir 34 cta thai ky thi c6 t6i 95% s PNMT nhidém HIV ding
thubc ARV duogc 4 tuan. Dé dam bao thoi gian ding thudc ARV tdi thiéu dugc 4 tuan thi mdc thoi gian bat dau
dung thudc ARV nén tir tuan thir 32 hodc 28 (néu c6 thé). Piéu chinh mdc thoi gian bat dau ding thuéc ARV thi
thoi gian dung thudc ARV trude dé s& dai hon, c6 thé t6i 10 - 12 tuin, khi d6 cin can nhic kha ning cung tng
thudc dé dam bao tinh sén co, cling nhu sy tuan tha diéu tri, theo ddi tac dung phu cta thubc ARV véi me va con.
Hinh thirc sinh con: LTMC van tiép tuc xay ra khi chuyén da khi tré tiép xtic voi cac chat dich trong 4m dao ciia
me. Trong sé PNMT nhiém HIV sinh con tai BVPS Hai Phong, ¢ 62,3% (n = 122) dé duong duéi don thuan;
8,2% dé¢ duong dudi co can thigp (cat tang sinh moén: 7,4%; ding Focep: 0,8%); 36 truong hop md ldy thai
(29,5%). Mot s6 nghién ctru tai Baic My va Chau Au cho thiy, md dé c¢6 thé giam 50% LTMC so véi phuong thirc
sinh dé khac va c6 thé giam toi 87% néu co két hop véi dung thube ARV trudc, trong va sau sinh, nhung mo dé
can tién hanh chi dong khi chwa c¢6 d4u hiéu chuyén da va trong diéu kién cac yéu té an toan khac nhu nhidém
tring, bién ching sau dé,... dugc kiém soat tét. Tuy nhién néu ndng d6 HIV trong mau ciia me dudi 1.000 phién
ban/ml thi ti 18 1ay truyén HIV rat thip. N6i chung ti 1& mic bénh, tir vong ctia cdc ba me nhiém HIV ¢6 md dé cao
hon so v&i cac ba me sinh con duong 4m dao. Vi vay mb dé & PNMT nhiém HIV trong can thiép nay chi tién
hanh khi c¢6 chi dinh san khoa. Trong 36 truong hop mo dé tai BVPS Hai Phong hoan toan do chi dinh san khoa
hay néi cach khac nhitng nguyén tic trong can thi¢gp PLTMC dugc tudn thi. Tuy nhién md dé chi dong ciing nén
xem xét ¢ nhitng truong hop cu thé ¢ nhirng noi du diéu kién dé c6 thé giam toi da LTMC. Trong lwong con lic
sinh: Trong lugng cua tré luc sinh thap (<2.500 gam) thuong do dé non, me khong duge dinh dudng day du khi
mang thai va thoi gian uong thuéc ARV clia ngudi me ngan. Nhim giam ti 1¢ tré nhe can khi sinh, cung cap sita
cho PNMT trong 3 thang cubi ctia thai ky di dugc khuyén cao va thyc hién mot sé nudc trén Thé gidi

4.1.4. Ti I¢ nhiém HIV 6 phu niv mang thai sinh con tai Bénh vién Phy sin Hii Phong

S6 PNMT sinh con tai BVPS Hai Phong: Vi s6 PNMT sinh con udc tinh tai Hai Phong khoang 23.000/nim
thi mbi nam BVPS Hai Phong thu nhan khoang 50% s6 PNMT sinh con ciia toan bd Hai Phong. Néu ti 1¢ nhiém
HIV ¢ nhom PNMT trong GSTD tai Hai Phong nam 2005 1a 0,45% va ndm 2006 1a 0,63% thi udc tinh toan Hai
Phong niam 2005 ¢6 99 PNMT nhiém HIV, nim 2006 1 140 truong hop. Cac s6 liéu trén cho thay néu trién khai
t6t chwong trinh PLTMC tai BVPS Hai Phong thi hang nim d cung cép dich vu PLTMC cho trén mdt nira s6
PNMT sinh con cua toan thanh phé, trén 50% s PNMT nhiém HIV va toan bo sb tré sinh ra tur me nhiém HIV
ndi trén. Trong nam 2005 va 2006, tai BVPS Hai Phong, thang nao ciing ¢6 tir 5 - 7 PNMT nhiém HIV sinh con.
Nhu vay hoat dong PLTMC tai nhitng co s& san khoa can dugc tién hanh thuong qui. Che d6 bénh an, phac d6
dleu tri, chdm soc ba me nhiém HIV va tré sinh ra tir nhitng ba me nay, tu van sau sinh vé nudi dudng va chuyen
tlep dich vu,... can chinh thirc dugc ban hanh trong qui che chuyén mén cia bénh vién. Hé thong co s vat chét,
thudc, trang thlet bi lién quan dén hoat dong PLTMC can dép mg ddy du, san sang nhu sinh pham XN HIV,
thudc ARV cho me, siro Nevirapin cho tré so sinh, sira an thay thé stra me va co ché cap sira cho ba me sau sinh. ..
Ciing can qui dinh co ché phdi hop giita phong kham, phong XN, phong d¢, khoa dugc,... Cac can bd tham gia
hoat dong PLTMC can _thuong xuyén duge dao tao nhiam nang cao hiéu biét, cap nhat nhu’ng kién thirc méi trong
linh vuc nay. 77 [é nhiém HIV ¢ PNMT:Ti 1¢ nhiém HIV & PNMT sinh con tai BVPS Hai Phong trong 2 nim la
0,53% (122/23.106), néu tinh riéng, nam 2005 14 0,46% (50/10.989) va nim 2006 1a 0,59% (72/12.119). Hai ti 1¢
nay khong c6 su khac biét (p>0,05). Tai Hai Phong, ti 1& nhiém HIV & nhém PNMT qua GSTD nim 2005 la
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0,45% (2/449) va nam 2006 1a 0,63% (5/800). Ti 1é nhiém HIV ctia PNMT sinh con tai BVPS Hai Phong nim
2005 va 2006 twong tur voi ti 16 nhiém HIV & nhém PNMT tai Hai Phong qua GSTD(p > 0,05). Khi ti 16 XN HIV
dat toi 100% ddi voi PNMT sinh con tai mot s6 co sé san khoa 16n nhu BVPS Hai Phong va d6 bao phil kha rong
(50% PNMT hang nim cua toan thanh phé) thi ti 1&é nhiém HIV ¢ nhém PNMT sinh con tai cic co s& san khoa
cling 1a mot chi sb quan trong dé xem xét, danh gia ti 1€ nhiém HIV trong nhém PNMT tir d6 c6 nhédn dinh, danh
gia vé tinh hinh nhiém HIV & nhém PNMT tai dia phuong,

4.1.5. Ti I¢ ldy truyén HIV tiv me sang con ciia nhitng ba me nhiém HIV sinh con tai Bénh vién Phu sin Hai

Phong

Ti 1¢ LTMC ctia nhitng ba me nhiém HIV sinh con tai BVPS Hai Phong nim 2005 - 2006 1a 9,4% (6/64). N6i
cach khéc, voi cac can thigp PLTMC bang cac thudc AZT + 3TC, Nevirapin va sita in thay thé sita me, da giam ti
1¢ LTMC xuéng con 9,4% so voi ti ¢ LTMC khi chua can thi€p tai cac nudc trong khu vuc nhu Thai Lan,
Malaixia... va mot s6 nudc trén Thé gisi. Ti 1é nay twong duong voi két qua cta chuong trinh PLTMC tai Thai
Lan ndm 2001 14 10% tuy nhién tai Thai Lan st dung phéc d6 thudc AZT don gian (PNMT udéng AZT 300mg hai
1an/ngay tir tuan thir 36 dén khi chuyén da, trong chuyén da udng AZT 300mg ctr 3 gio/1an, tré sinh ra khong udng
AZT) va thir nghiém PETTRA (Thai Lan) trong ¢6 PNMT nhiém HIV duoc sir dung AZT + 3TC tir tuan thir 36
cho t6i khi dé va kéo dai sau dé 01 tuan ¢ nhitng ba me cho con by, ti 16 LTMC giam con 9%.

4.2. Két qua trién khai mé hinh can thiép dy phong ldy truyén HIV tir me sang con tai Quin Hong Bang, Ngb
Quyén va Bénh vién Phu san Hai Phong
4.2.1. Két qua hoat dong khdm thai va tw vin, xét nghi¢m HIV

S6 PNMT khém thai theo dia dw va nhém tudi: viéc cung cip cac thong tin PLTMC con tai cac TYT phudng
1a mot kénh kha quan trong do 95,8% PNMT dén kham thai tai cic TYT phudng ciia Quan Hong Bang, noi ho
dang sinh song va tai ‘Ngo Quyen ti 1€ nay 1a 96,4%. Tai BVPS Hai Phong trung binh moi ndm c6 khoang 6.700
PNMT kham thai. Néu so véi sé uée tinh khoang 23.000 PNMT hang ndm tai Hai Phong thi riéng BVPS Hai
Phong da kham thai cho khoang 30% s6 PNMT cuia toan thanh pho Néu hoat dong PLTMC dugc tién hanh tot tai
day thi hang nim di c6 30% s6 PNMT tiép can véi dich vu nay. Trung binh mdi nim c6 khoang 11.500 PNMT d¢
tai BVPS Hai Phong. Néu tinh s6 PNMT dé tai BVPS Hai Phong thi da chiém gin 50% s6 PNMT sinh con hang
nim ciia toan thanh phd. Nhitng s6 liéu nay mét lan nira cho thay vige long ghép chuong trinh PLTMC tai BVPS
Hai Phong noi riéng va cac co s¢ san khoa 16n néi chung la hét strc can thiét dé ting d6 bao phi vé dbi tugng dich
ctia chuong trinh. Véi ti 1& 69,8% PNMT kham thai 1dn d4u khi tudi thai tir 3 - 6 thang; 9,8% kham thai trong 3
thang dau cta thai ky va 20,4% di kham thai vao 3 thang cudi. Pay la thoi diém rat thuan loi dé tién hanh tu van
va XN phat hién som PNMT nhiém HIV dé tién hanh PLTMC. Néu nhu tai thoi diém nay cac PNMT déu XN
HIV thi kha ning tién hanh cac can thiép bang nhitng phac @6 PLTMC bang thuéc ARV tir tuan thir 28 1a hoan
toan c6 thé thyc hién duge. PNMT c¢6 xu huéng kham thai nhiéu 1an trudc khi sinh (trung binh 2,8 lan). Pay la
nhitng co hodi tot dé can bo tai cac co s& y té va co s& san khoa tu van cho nhitng PNMT chua chép nhan XN HIV
& nhitng lan kham thai trudc. S6 PNMT dwoc tw van va XN HIV: Sau lan kham thai tht ba, ti 16 chdp nhan XN
HIV la 68,2% (tai Quan Héng Bang va Ngo6 Quyén la 97,8% va 92,1%, tai BVPS Hai Phong la 56,9%). Hoat
dong tu van hau nhu khong gip kho khan tuy nhién sau lan kham thai thir 3, tai BVPS Hai Phong van ¢ 43,1% s6
PNMT khong XN HIV. Trong md hinh nay, PNMT kham thai tai cic TYT phuong cta quan Hong Bang, Ngo
Quyén dugc mién phi XN HIV va day c6 thé 1a yéu td quan trong dé PNMT chip nhan XN HIV. Nhitng PNMT
kham thai tai BVPS Hai Phong phai tra chi phi XN HIV theo qui dinh hién hanh vé vién phi ctia bénh vién. Vi vay
c6 thé coi viéc thu phi XN HIV ¢ BVPS Hai Phong duéi goc d6 1a mét yéu té anh huong toi XN HIV ciia PNMT,
dic biét v6i nhitng PNMT khong dii kha niang tra chi phi XN HIV. Tai lan kham thai dau tién, PNMT phai tra chi
phi cho XN co ban (XN mau, nudc tiéu, siéu 4m,...) va nhitng chi phi nay thuong duoc vu tién hon XN HIV do
muc dich cia PNMT t6i bénh vién 1a dé kham thai chir khong phai ¢é XN HIV, hon nita v6i bac si dy 1a nhitng
XN thuong qui trong khi XN HIV thi can tu van, néu PNMT dong ¥ méi XN HIV. Néu chiing ta muén XN HIV
dé phat hién som nhitng PNMT nhiém HIV thi mot trong nhiing giai phap 1a mién phi toan bo chi phi XN HIV.
Nhu vdy mdi nim udc tinh BVPS Hai Phong can it nhat khoang 750.000.000d. Pay 1a thach thirc clia chuong
trinh PLTMC.

Trong 122 PNMT nhiém HIV, ¢6 107 truong hop phat hién tai BVPS Hai Phong (87,7%); 7 truong hop tai
Quan Ngb Quyen (5,7%); 2 truong hop tai Quén Hong Bang (1,7%). Mac du ti 1¢ XN HIV sau 1an kham thai thér
3 tai Quan Hong Bang, Ngb Quyén t6i trén 90% nhung s6 trudng hop nhiém HIV phat hién & 2 quan nay chi
chiém 7,4% (9/122). Trong khi ti 16 XN HIV tai BVPS Hai Phong rat thip (56,9% XN HIV sau lan kham thai thér
3) nhung ti 16 PNMT nhiém HIV dugc phat hién lai rat cao, t6i 87,7% (107/122). T phén tich trén cho thiy tai
BVPS Hai Phong mic du ti 18 XN HIV sém cho PNMT thip nhung sé PNMT dugc phat hién nhiém HIV lai rat
cao trong khi tai cac TYT phuong thi ngugc lai. Mt trong nhitng 1y do c¢6 thé 1a nhitng PNMT c6 nguy co cao
nhiém HIV thudng khéng mudn dén TYT phudng noi ho sinh song dé kham thai hoic XN HIV do s¢ 16 két qua
XN HIV. Nhu viy tinh bao mat XN HIV cho PNMT tai cic co s& y té 1a v6 ciing quan trong dé phat hién sém



11

PNMT nhiém HIV.
4.2.2. Két qud sir dung thuoc khdng vi rit cho me va con

Str dung Nevirapin lieu don cho me va tré da duoc ching minh ¢6 tac dung giam LTMC. Tai BVPS Hai
Phong, 100% s6 tré sau sinh trong vong 24 tiéng sau dé dugc dung sird Nevirapin (89,3% trong vong 6 tiéng);
Cung cip Nevirapin dang siro cho tré 1a mét thach thirc do sir6 Nevirapin can bao quan nghiém ngat vé nhiét do,
thot gian s dung ngan. Cung tng day du va kip thoi siro Nevirapin cho tré sau sinh la mét trong nhing yeu t6
quan trong gép phan giam LTMC dic biét 1a & nhitng khu vire nguén Iyc han ché va & nhom cac ba me van cho
nudi con bang sita me.

4.2.3. Két qua xét nghigm HIV cho tré em

XN sém HIV ciia tré sau sinh ¢é y nghia quan trong dé xac dinh cach thirc chim séc tré phu hop. Trong
72 tré ding ky quan 1y tai BVTE Hai Phong, c6 64 tré (88,9%) dugc XN HIV, trong d6 38 tré duoc XN bang ky
thuat PCR (59,4%) va 26 tré dugc XN HIV theo phuong cach 3 (40,6%). Ti 1€ tré duwoc XN HIV cao s€ sdém xac
dinh tinh trang HIV (dac biét 1a ti 1€ tré duwoc XN béng PCR) déng thoi cho théy viéc st dung dich vu PKNT tai
BVTE Hai Phong. Néu s tré dang ky quan 1y tai BVTE Hai Phong cao thi co hoi tré duge XN HIV dudi 18 thang
tudi cang 16n. XN HIV cho tré thuong rat kho khan do mot s6 nguyén nhan: thir nhdt la s6 tré duge gia dinh dwa
dén BVTE Hai Phong dang ky quan 1y va theo ddi dinh ky thap. Thir hai la mic du nhitng tré sau sinh da duoc
déng ky quan ly tai BVTE Hai Phong nhung gia dinh thuong khong mang tré téi kham dinh ky ma chi mang tré
t6i c6 tridu ching bat thuong (sét, tiéu chay, ...). Thir ba la tim 1y gia dinh thiy tré con nho khéng mudn 1dy mau,
dic biét 1a XN HIV. Trong 38 tré XN bang ky thuat PCR, da phat hién 3 tré nhidém HIV. Ti 1¢ tré em c6 két qua
XN HIV duong tinh bang PCR tai Hai Phong 1a 7,9% (3/38), twong ty TP H6 Chi Minh 1 6,9% (30/432)(p >
0,05).
4.2.4. Két qua cdp sita in thay thé siva me

Cung cép sira an thay thé sira me 13 mot can thiép ma hiéu qua c6 thé dat duoc néu ngirng hoan toan viéc cho
con bl hodc dung sita cia me¢. Mac du 100% tré em nhén sira thay thé sita me trong d6 chi 59% (72/122) nhén sita
dén 6 thang tudi cho thay viéc cip sira dén 6 thang tudi chi thuc hién duoc voi nhitng tré duoc gia dinh ding ky
quan ly tai BVTE Hai Phong, nhing tré khong dang ky tai day chi nhin dugc lugng sira du dung trong 02 thang
dau sau sinh tai BVPS, nhitng tré nay néu tiép tuc bu me thi c6 thé nhiém HIV qua sita me. Nguy co lay truyén
HIV s& cao hon khi tré vira bl me vira ding thtrc an thay thé.

4.2.5. Két qud hoat dpng tw vin hé tro sau sinh, chuyén tiép me va con

Céac ba me nhiém HIV t6i cac PKNT s& dugc tu vain ho tro du phong 1ay nhiém HIV cho con, ban tinh va
dugc cham soc strc khoe dinh ky, co thé duogc diéu tri béng thubc ARV néu du diéu kién. Mic du t6i 96,7% sb ba
me nhiém HIV duoc gidi thiéu t6i dich vu chim soc va diéu tri tai PKNT cua Bénh vién Viét Ti€p, nhung chi
26,3% (31/118) sb cac ba me dén dang ky. Mic du duge tu van sau sinh va chuyén tiép dich vu nhung c6 rét it
PNMT t6i theo huéng dan. nhu vy nguy co khang thudc ARV cua cac ba me niy hoan toan co6 thé xay ra dic biét
nhirng ba me dung nhiéu loai thuéc ARV de PLTMC.

Cap sita an thay thé sira me 1a mot yéu to dé “thu hiat” gia dinh mang tré t6i dang ky tai BVTE Hai Phong.
100% s6 tré sau khi sinh duge duge gidi thidu chuyén tiép téi PKNT tai BVTE Hai Phong nhung chi 59,0%
(72/122) s6 tré dugc gia dinh mang dén ding ky va theo doi. Nhu vy c6 tdi 50 tré (41,0%) khong duge gia dinh
dang ky tai BVTE Hai Phong. Nhiing tré nay c6 thé tiép tuc nhiém HIV tir me néu khong thuc hién viée diung sita
an thay thé hoan toan sita me. Mot s 1y do chinh nhu: Thit nhdt la so bi ky thi, Thit hai la voi nhitng tré gia dinh
& qua xa BVTE Hai Phong thi chi phi di lai dé dén nhén sita trong nhirng thang dau déi khi cao hon gia tri cua
lwong sita duwoc nhan, nhiéu gia dinh c6 thé tw mua sita dé tiét kiém thoi gian va chi phi di lai. Thit ba la lugng sita
cap mién phi chi trong 6 thang déu sau sinh nhung do 2 thang dau tré da dugc cp tai BVPS, nhu vay ho sé chi
nhan dugc 4 thang sita mién phi tiép theo véi dleu kién mang tré t61 dang ky tai BVTE Hai Phong V&1 nhiing tré
ma gia dinh khong du kha nang tai chinh aé tlep tuc mua sita thay the thi viéc tlep tuc nuoi con bang sita me 1a
hoan toan cé thé xay ra. Mot giai phap (néu ngudn lyc cho phép) 1a cp sira mién phi téi khi tré XN HIV (tbi da
t6i 18 thang tudi) dé han ché LTMC qua sita me.

D¢ tao md hinh toan dién nham giam t6i da LTMC thi cac TYT phuong khong chi kham thai, tu vin, XN
phat hién sém PNMT nhiém HIV ma con c6 vai trd quan 1y nhitng cip me con tai dia phuong. C4c cip me con
sau sinh déu duoc gidi thiéu téi cac TYT phuong noi ho cu tra dé nhin su tu vin va chim soc hd trg, tuy nhién
trong 31 cip me con ctia Quan Hong Bang va Ngd Quyén thi chi c6 6 cip me con ding ky tai TYT phuong. Viéc
quan 1y va ho trg cac ciip me con thudng gip kho khin tir phia cac ba me. Nguyén nhan khong tim duoc ba me tai
dia phuong (mat dau) do ba me khéng muén bi 1§ danh tinh va thuong thay dbi noi . Ngay ca nhitng ba me mang
con t§i kham va ding ky tai BVTE Hai Phong ciing dung nhiing dia chi gia. C6 nhitng trudng hop da dén dang ky
va quan ly tai BVTE Hai Phong nhung khong dong y nhan sy hd trg cia TYT phuong do s¢ 10 thong tin lién quan
dén nhiém HIV cta me. HJ trg tai nha do y té phudng thyc hién ciing cin cin nhéc véi nhitng truong hop cu thé.
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V61 muc dich tiép can va cung cép cac dich vu can thiét nhu thudc ARV, sira thay thé thi dbi véi cac cap me con
da duogc quan ly tai cac co sé cung cép dich vu nhu BVPS, BVTE Hai Phong, Bénh vién Viét Ti€p thi viéc dang
ky va nhan sy hd trg tir TYT phuong can linh hoat tranh sy khong hop téc tir phia gia dinh bénh nhan. Tuy nhién
day 1a mot diém can tim giai phap dé dam bao khong mat dau nhirng cap me con nay.

KET LUAN

1. Thye trang lay truyén HIV tir me sang con ciia phu nir mang thai nhiém HIV sinh con tai Bénh vi¢n Phu
san Hai Phong, 2005 - 2006

- Ti 1é nhiém HIV & phu nit mang thai 1a 0,53%.

- Ti 1¢ lay truyén HIV tir me sang con 1a 9,4% (c6 can thiép bang thudc khang vi rit, sita thay thé sita me).

- Ti 1& phu nit mang thai nhiém HIV ding Zidovudin + Lamivudin tir tuan thir 34: 8,1% (7/86), tir tuan thir 35
va 36: 32,6% (28/86); Dung Nevirapin khi chuyén da: 59,3% (51/86).

- Ti 1é phu nit mang thai nhiém HIV phat hién khi chuyén da: 71,3%.

2. Két qua trién khai md hinh can thiép du phong lay truyén HIV tir me sang con tai Quian Hong Bang, Ngo
Quyén va Bénh vién Phu sdn Hai Phong, 2005 - 2006.

- 68,2% xét nghiém HIV sau 1an kham thai va tu van thir 3.

- 100% phu nit mang thai sinh con tai Bénh vién Phu san xét nghiém HIV (62,9 % xét nghiém khi mang thai; 37,1%
xét nghiém khi chuyén da).

- 87,7% (107/122) s0 phu nir mang thai nhiém HIV xét nghiém tai Bénh vién Phu san; 70,5% (86/122) dung
Zidovudin + Lamivudin/Nevirapin.

- 100% s6 tré dung siro Nevirapin trong 24 gio ddu sau sinh va sir dung sita in thay thé sita me (89,3% dung
Nevirapin trong 6 gio; 59% duoc cap sita dén 6 thang tudi)

- 64/72 tré (88,9%) dang ky tai Bénh vién Tré em xét nghi€ém HIV

- 118/122 ba me (96,7%) dugc tu van sau sinh va gidi thiéu téi dich vu cham soc va diéu tri; 31/122 s ba me
(25,4%) dang ky tai phong kham ngoai tra Bénh vién Viét Tiép; 72/122 tré (59,0%) dang ky tai Phong kham
ngoai tra Bénh vién Tré em; 6/31 cdp me con (19,4%) cua quan Hong Bang, Ngo Quyén dang ky quan 1y nhan hd
tro tir Tram Y té phuong.

- Mo hinh thi diém du phong lay truyén HIV tir me sang con tai Quan Hong Bang, Ngo Quyén va Bénh vién Phu
san Hai Phong dudi sy diéu phdi clia SO Y té Hai Phong da 1ong ghép chit ché hoat dong phong lay truyén HIV tir
me sang con tai co s& san khoa, phat huy va gin két duoc duoc vai trd clia cac Tram Y té phuong, co sé chiam soc -
diéu tri HIV/AIDS danh cho nguoi 16n va tré em tao mot hé thong dich vu toan dién, budc dau phu hop véi hoat
d6ng cung cap dich vu du phong 1ay truyén HIV tir me sang con & tuyén tinh. M6 hinh chua thiét 1ap dwoc hé théng
thu thap thong tin phan hoi vé quan 1y ba me sau sinh tir nhitng phong kham ngoai tri khac trén dia ban va huy dong
dugc sy tham gia cic ban, nganh, t6 chirc xa hdi tai dia phuong trong hoat dong du phong lay truyén HIV tir me
sang con.

KIEN NGHI

1. Xét nghiém HIV mién phi cho 100% phu nit mang thai kham thai tai cdc co s& y t& nham phat hién sém phy
nit mang thai nhiém HIV.

2. Thiét lap hé théng dich vu chuyén tiép cho me va con va co ché phan hoi thuong xuyén & tat ca nhiing co
so cung cip dich vu chim soc va diéu tri nhiém HIV cho ngudi 16n va tré em dé tao diéu kién thuan loi cho cac
cap me con su dung dich vu sau khi sinh

3. Trén co sO nhiing két qua cua mo hinh thi diém tai Quéan Héng Bang, Ng6 Quyén va Bénh vién Phu san,
tiép tuc thi diém mo hinh cung cip dich vu dy phong lay truyén HIV tir me sang con tai cac Bénh vién Da khoa
tuyén tinh/tuyén huyén nham ting d6 bao phti ctia chuong trinh va thuan tién cho phy nir mang thai nhiém HIV va
con cua ho khi str dung dich vu:
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- Khoa san: Cung cap dich vu tu van, xét nghiém HIV, thudc khang Vi rat cho phu nit mang thai nhiém HIV
va tré em sau sinh.

- Khoa nhiém: Trién khai phong khiam ngoai trti cho ngudi nhiém HIV. Phéi hop véi khoa san quan 1y va hd
trg ba me trudc va sau sinh.

- Khoa nhi: Trién khai phong khdm ngoai tri danh cho tré nhiém/phoi nhiém véi HIV. Phdi hop voi khoa san
quan 1y va cung cip sira thay thé sira me cho tré sau sinh tir me nhim HIV. Xét nghiém HIV cho tré em.

- Cac Tram Y té xa/phuong: Cung cép dich vu tu vn, xét nghiém HIV. Phdi hop véi Bénh vién da khoa tinh
(Khoa san, Khoa nhiém, Khoa nhi) quan 1y va hd tro ba me va tré em trong hoat dong phong 1ay truyén HIV tur
me sang con
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