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DAT VAN DE

Mot trong nhirng vin dé stc khoe ¢ phu nir ¢ thai 1a tinh
trang thiéu mau, trong d6 thiu mau dinh dudng 13 phd bién nhit
va quan trong hon ca d6i véi sirc khoe cong dong. Thiéu mau dinh
dudng gap nhidu nhit & phu nir ¢6 thai, bd me nuéi con bu, tré em
dudi 5 tudi va lra tudi hoc sinh. C6 t6i 50% phu nit c6 thai trén Thé
gi6i bi thiéu mau, chii yéu & cac nudc dang phat trién. O Viét Nam,
thiéu mau dinh dudng gap nhiéu & ndng thon mién nai ving sau
viing xa va nhirng ving ddng bao dan toc thiéu sd, trong d6 co co

ngudi dan toc San Diu.

Théng thuong thiéu mau thiéu st trong thai nghén la do hau qua
cua ché do in udng khong du chat sit, do co thé ting nhu cau sir
dung chat sit. Hau qua dd din dén thiéu nang luong, protein va thiéu
sit. P4 c6 nhidu chuong trinh Québc gia vé phong chng thiéu mau
dinh dudng. Song ngudi San Diu voi dic diém dan toc, nhan thirc con
han ché, kinh té con kho khin, con ¢6 nhiéu phong tuc tip quéan sinh
hoat lac hau, nén chua that sy hiéu qua. Boi vy, ching toi da tién
hanh dé tai nay.

Muc tiéu nghién ctru:

1. M0 ta thue trang VA Mot s6 yéu 16 lién quan dén thiéu mau ¢ phu
Nt ¢6 thai nguoi dan téc S&n Diu tai huyén Pong Hy tinh Thdi Nguyén,

2. Xay dung va danh gia hiéu qua mé hinh can thiép phong

chong thiéu mau ¢ phu nir c6 thai nguoi din téc San Diu.



Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Thye trang va yéu t6 lién quan thiéu mau
1.1.1. Diic diém sinh Iy ciia phu ni c6 thai
Khi c6 thai, co thé ngudi me co nhitng thay dbi vé giai phiu va
sinh ly. Vao thang thir 7, khéi luong tuin hoan ting thém gan 50% so
Vi trude khi cé thai, nhung chu yéu ting khdi huyét twong. Do do
ham lugng Hemoglobin (Hb) va ty 1é hematocrit (HCT) sé tr¢ nén
giam, giy ra tinh trang thiéu mau. Pdng thoi v6i sy gia ting cao vé
nhu cdu va chuyén hoa dudng, dam, md, vitamin, khoang chit. B&i
vay, thiéu mau dinh dudng (TMDD) 12 mét trong nhitng van dé strc
khoe cong ddng hay gip nhit & phy nir c6 thai (PNCT).
1.1.2. Thiéu mdu trong thai nghén
- Khai niém vé thiéu mdu: theo T chirc Y té Thé gi¢i (WHO),
thiéu mau 14 tinh trang giam s6 luong hdng cau (SLHC), giam Hb,
gay thiéu oxy t6 chirc, trong d6 sy thiéu hut Hb 1a quan trong nht.
- Tiéu chudn thiéu mdu cia WHO 1a: Hb < 1209/l vé6i phy nit
khdng c6 thai, Hb < 1109/l véi PNCT.
- Thiéu madu dinh dwéng ¢ phu nit ¢é thai
Loai thiéu mau phd bién nhat & PNCT 1a TMDD. Céc yéu té dinh
dudng chu yéu 1a: sét, acid folic, vitamin By, va protein.
- Nguyén nhan thiéu mdau & phu nit cé thai
Cac nguyén nhan chinh la: cung cp dinh dudng khéng day du,
nhu ciu vé sit va cac chit dinh dudng ting cao, bo sung sit chua day
du, bénh nhiém triing va ky sinh trang...
- Hdu qua ciia thiéu mau trong thai nghén: Thiéu mau lam ting

ty 1& bién ching trong thai nghén, giam stc dé khang, ting nguy co



nhiém trling, tir vong cho ca me va con, anh hudng téi phat trién tri
tué ciia tré sau nay.

- Tinh hinh thiéu mdu & phu nit ¢é thai

+ Trén thé gisi: thiéu mau & PNCT gip chii yéu ¢ tang 16p ngudi
nghéo kh cua cac nude dang phat trién (36% - 60%).

+ Tai Viét Nam: ty 18 ndy ¢ nong thon, mién ndi, ving dan toc
thiéu s6 cao hon so v&i nhiéu khu vuc khac trén ca nudc.

1.1.3. C4c yéu té lién quan dén thiéu mdu ¢ PNCT

Nhitng yéu t6 chinh 1a: kinh té, trinh 6 hoc véan con thap. S&
luong, thanh phin va co ciu bira an khong hop 1y. Phong tuc tap
quén, diéu kién song khdng c6 lgi cho stic khoe. Thiéu su chim soc y
té, thiéu su quan tim cua gia dinh va cong dong téi PNCT.

1.2. Céc giai phap can thi¢p phong chong thiéu mau

1.2.1. Ky thuqt chén dodan va diéu tri thiéu mau

- Triéu chimg lam sang: da xanh, niém mac nhgt. Tim nhip
nhanh, c6 thé c6 tiéng thdi tam thu thiéu mau. Huyét ap dong mach
giam. Pau ddu, hoa mit, chong mit, U tai... Kho thd khi ging s,
nhip thd nhanh.

- Xét nghiém mau: SLHC, Hb, hematocrit, sit huyét thanh va
ferritin giam. Xét nghiém phan tim tring giun moc.

- Piéu tri thiéu mau ¢ PNCT: bd sung sit dudng udng hang ngay,
lidu 60 - 120mg, két hop tim va diéu tri nguyén nhan.

1.2.2. Huy ddéng cong dong VA tang cwong vi chat sdat vao thuc
phdam: da dang hoa bira in, phdi hop nhiéu loai thuc phdm, dam bao
da 4 nhém va 4 mén in, ting ning luong, bd sung chit dam, chat béo

trong bira An va ting cudng vi chat sit vao thuc pham.



Chuong 2. POI TUQNG

VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng nghién ciru

- Nghién ciru mé ta: dbi tuong 1a PNCT, ba me nudi con bu
(BMNCB), phu nit ¢6 chdng tudi 15 - 49, nguoi dan toc San Diu
(DTSD). Thao luan nhom va phong van sau Véi can bo 1anh dao x4,
can bo tram y té, truong x6m, nhan vién y té thén ban (NVYTTB),
cong tac vién dan sé (CTVDS) va PNCT.

- Nghién citu can thiép toan bd PNCT, BMNCB, phu nir ¢6
chdng méi c¢6 1 con hodc chua ¢ con tudi 15 - 49 1a ngudi DTSD, &
8 x6m ngudi San Diu cua x3 Nam Hoa.

- Pia diém: nghién ciru mé td tai huyén Pong Hy tinh Thai
Nguyén. Nghién citu can thiép tai xa Nam Hoa voi dan sé xap xi 10
ngan ngudi (2007), ngudi San Diu chiém 61,3%. X& d6i ching Linh
Son ¢6 10.019 ngudi, 47,1% ngudi DTSD.

- Thoi gian: tir 01/04/2007 dén thang 30/9/2008.

2.2. Phwong phap nghién ctru: nghién ctiru mé ta cat ngang c6
phan tich va can thiép cong dong.

- Nghién cizu m6 ta theo cong thirc mau ngau nhién don:

(@=P) _ 1 96? (1 - 0,55)/0,052.0,55 = 1.258,

82

n= 2. an

gia ting 10%, n = 1.384. C4ch chon: 1ap danh sach, tir so theo ddi
dan s6 ciia CTVDS cac x6m. - C# mau can thiép so sanh 2 ty 18 (%):
2
n= (Zlfwz\/ 2P(1_ P) + Zl—B\/Pl(l_ Pl) + Pz (1_ Pz)) n = 296 |éy
(Pl - Pz )2
thém 10% mau diéu tra, c6 n = 325/mdi x&. Chon toan bo PNCT dé




lam cac xét nghiém mau va xét nghiém phan, thu duoc 110
PNCT/méi xa chimg va xa can thiép.

- Muc tiéu cua hoat dong can thiép:

+ Lam ting nhan thic vé& vé sinh méi truong (VSMT), dinh
dudng hop 1y (DDHL) va phong chdng thiéu mau (PCTM).

+ Cai thién ning luong, dinh dudng va ty 1& udng vién sit.

+ Lam giam ty 18 thiéu mau tir 12 dén 15% & PNCT.

* Xay dung mo hinh can thiép: tén md hinh la "Gido duc phong
chéng thiéu mau phy nit San Diu". Nong cét 1a "bé 3 can b xom:
truong xom, NVYTTB va CTVDS". Ban chat Cac hogt déng can
thiép 1a Truyén thdng - Giéo duc sirc khoe (TT- GDSK), tu vin
dinh dudng hop ly, udng vién sit, giam sat udng vién sit va tay
giun moc.

Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1 Thure trang va mdt s6 yéu t6 lién quan dén thiéu mau & PNCT

3.1.1. Mgt sé diic diém ciia doi twong nghién ciru

Ty 18 (%)
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Biéu dé 3.1. Phan bd nhom tudi ciia déi twgng nghién ciru
2 nhom tudi 20 - 24 va 25 — 29 chiém ty cao nhat (66,1%).



Ngudn Théng tin

Sach bio to roi

Dbai thu thanh

Can b lanh dao xa
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Biéu d6 3.3. Cac ngudn TT - GDSK phu nir tiép nhan nhiéu nhat
Nguf‘)n TT - GDSK dugc phu nit DTSD lya chon tiép nhén nhiéu
nhat 1A NVYTTB (83,7%), tiép dén 13 vo tuyén truyén hinh (71,4%)...
3.1.2. Thue trang thiéu mdu

Bdng 3.5. Ty 1¢ thiéu mau va nhiém giun méc & PNCT (n = 220)

Céc chi s6 S6 luong %
SLHC < 3,5 triéu/mm® 90 40,9
Hb < 110g/I 120 54,5
MCH < 28pg 151 68,6
Ferritin < 30 pg/l 94 42,7
Giun moc (+) 92 41,8




Nhan xét: ty 1& thiéu mau va nhidm giun méc cao, chi yéu 1a

thiéu mau nhugc sic.
11.7%

TM nhe (90< Hb<
110g.1)

O Thiéu méu vira (60-
90g/1)

Biéu d6 3.5. Mirc d9 thiéu mau & PNCT (Hb < 110g/l, n = 220)
Nhan xét: thieu mau chu yéu ¢ mirc d¢ nhe, khong c6 truong
hop nao thiéu mau nang.

Tyl¢ (%) 59.6 49.9
60 ' (n=1.384)
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Khoéng Métmoi Giy yéu Da xanh Hoa mat Méitngi ankhong Danh au hicu
thiéu mau nhot chong ngon tréng
mait nguc

Biéu do 3.7. Tong hop cac diu hiéu thiéu mau 1am sang
Ty 1& cac diu hiéu thiéu mau 14m sang xép tir cao xudng thip 1a:
49,9% mét moi, 40,5% gy yéu, 34,0% ...
3.1.3. C4c yéu té lién quan dén thiéu mdu ¢ PNCT nguwoi DTSD
Phan tich két qua diéu tra 1.384 dbi twong va 220 truong hop xét
nghiém mau va phan, két qua cho thiy:



PNCT thudc dién hd nghéo, c6 ty 1& thiéu mau so vi PNCT
thudc ho khong nghéo. Ty 16 thiéu mau (Hb < 110g/1) gitra PNCT mu
chit, biét doc, biét viét va tiéu hoc cao hon véi PNCT c6 trinh d6 hoc

van 1a THCS tro 1én.

Nhitng phu nit séng trong diéu kién mat vé sinh nha ¢, mat vé

sinh ngoai canh, ngudn nudc va hé xi thi ¢6 ty 1é thiéu mau cao hon

S0 Véi ngudi co nha &, ngoai canh vé sinh tét, gia dinh c6 ngudn nudce

hop vé sinh va ho xi vé sinh.

PNCT khéng ubng vién sit, co ty 18 thiéu mau cao hon so véi co

udng vién sit. PNCT nhiém giun moc ¢ ty 1 thiéu mau thiu sit cao

hon so v&i khong nhiém giun méc.

3.2. M6 hinh va hi¢u qua can thiép

BAN CHI PAO

(L&nh dao xa va cac ban nganh)

)

TO CONG TAC

(Truwong xom, NVYTTB, CTVDS)

— e |

VSMT
- Giéng nudc sach
- Hé xi vé sinh
- Chudng trai xa nha
- Rura tay trude an
- Phong chéng nhiém
giun, tiy giun

- Lwva chon thuc phﬁm

- An du s6, chét lugng. >

- Hop vé sinh, can doi
- Khéng kiéng khem
- An chin, ubng séi

v

PNCT, Phu nir tudi sinh dé.
&8 XOM CAN THIEP
I

PCTM
- LMAT
- KHHGD
- Truyén thong thay
d6i thoi quen dinh
dudng hop ly.
- Ubng vién sit

A 4

THAY POI théi quen
VSMT, VSDD va PCTM

v

- So dé hoat dong
Cuia mé hinh

GIAMTY LE
THIEU MAU O PNCT
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Bang 3.17. Téng hop cac hoat dong cong déng va TT - GDSK

phong chdng thiéu mau & x4 Nam Hoa huyén Pong Hy
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Sau 18 thang can thiép, Ban cong tac va c4c to cong tac, d4 hoan
thanh 7 dot hoat dong véi 11 ndi dung, gom (bang 17):

1- TT - GDSK truc tiép tai nha van hoéa 8 x6m,7 dot, téng cong
112 budi cho 1.344 luot ngudi tham du.

2- Truyén thong gian tiép, phat trén loa dai 192 luot, trudng xom
thuc hién doc tin.

3- TT - GDSK truc tiép tai ho gia dinh duoc 126 luot, va 2 dot didu
tra khau phan dinh dudng hop 1y trong mot ngdy tai 60 PNCT tai gia
dinh.

4- Phat 400 to roi cho 100% PNCT va cac ddi tuong khac.

5- Trung bay 13 Pano khé gidy Ao, tai nha vin hoa cia 8 xém,
hoi truong Uy ban nhan dan x4, tram y té x4, khu vuc chg Nam Hoa,
truong tiéu hoc Nam Hoa, truong THCS .

6- TT - GDSK tryc tiép tai tram y té, t6 chic 3 dot kham thai
dinh ky cho 306 Iugt PNCT. Xét nghiém cho 217 PNCT.

7- Van déng nhan dan 19 lugt 1lam vé sinh dudng lang, nha van
héa cua 8 xom, vé sinh cho Nam Hoa, vé sinh tram y té x4.

8- T6 vién td cong tac da truc tiép gilp va cung gia dinh
lam vé sinh cho 83 ho gia dinh neo don.

9- Céac nhom, t6 vién tb cong tac cua 8 xom da to chuc 6
cudc giao luu van hoa van nghé véi thanh nién, phu nir véi cac
cha @& TT - GDSK vé PCTM ¢ PNCT.

10- Cép vién sit hd tro cho 36 PNCT thudc hd nghéo, giam sat
udng vién sit dung thoi gian, sé luong...

11- Cép hd tro vién thudc tdy giun va tdy giun cho 31 truong
hop, 56 truong hop cho don thude bd va hen tiy giun.



3.1. Hiéu qud can thiép

- Hiéu qua can thiép lam thay doi kién thirc

Cac bang s liéu nghién ctru so sanh su thay doi cua cac chi sb
KAP vé& VSMT, DDHL va PCTM cua 2 x4, duoc 1ap theo tudn ty
"trude - trudce (xa chimg - xa can thiép), sau - sau (X chirng - xa can

thiép) va "trude - sau” (xa can thiép), "trude - sau™ (x& ching).

Bdng 3.20. Kién thirc, thai d9, thue hanh vé VSMT truéc va sau
can thiép ¢ xa Nam Hoa (n = 325)

Trudc can thiép | Sau can thiép
Chi s S5 1 Tyl | S6 | Tyke f/f’gg p
lwong | (%,p1) | luong | (%,p2)

i Pat | 179 | 551 | 282 | 868 | 573 | <0001
len

thire Kggtng 146 | 449 | 43 | 132 | 706 | <0001

| pat | 185 | 569 | 209 | 920 | 617 | <0001
Thai

do Kggtng 140 | 431 | 26 | 80 | 814 | <0001

" Pat | 177 | 545 | 239 | 735 | 349 | <0001
e

hanh Kggtng 148 | 455 | 86 | 265 | 418 | <0001

- Tai xa Nam Hoa, ty 1& phu nit c6 diém kién thtc, thai do va
diém thuc hanh dat ting 1én sau can thiép (p< 0,001), déng thoi ciing

dat CSHQ% — CT cao, véi p < 0,001.

- V6i cach tinh turong tu nhu bang 20, tai x8 Linh Son, Kién thirc,
thdi do, thwee hanh vé VSMT tai thoi diém diéu tra triede va sau cho thiy

c4c ty 1¢ diém dat it dwoc cai thién, sy thay ddi khong co y nghia
thdng k& (p > 0,05), CSHQ % Chung ¢ murc thip.




Bing 3.24. Kién thirc, thai d9, thwe hanh vé DDHL ciia dbi
twong nghién ciru ¢ xa Nam Hoa trwée va sau can thiép (n = 325)

Trudc can thiép | Sau can thiép

Chi s S6 | Tyk | S6 | Tyl f/f’gg p
lugng | (%,p1) | luong | (%.p2)
i Pat | 190 | 585 | 264 | 812 | 388 | <0001
len
thire Kggtng 135 | 415 | 61 | 188 | 547 | <0001
| pat | 175 | 538 | 200 | 892 | 658 | <0001
Thai
do Kggtng 150 | 462 | 35 | 108 | 766 | <0001
Pat | 165 | 508 | 257 | 791 | 557 | <0,05
Thue
hanh Kggtng 160 | 492 | 68 | 209 | 575 | <0,05

Sau 18 thang can thiép, cac chi s6 KAP vé DDHL cua phu nit
tudi sinh dé & x4 Nam Hoa déu da thay doi tot 1én rd rét, mac diém
dat déu ting, v6i p < 0,001 va 0,05, CSHQ% - CT cao, véi p < 0,001.

Tuong ty, két qua cac chi sé Kién thirc, thai do, thuc hanh vé
DDHL cua ddi tuong & x4 Linh Son tai diéu tra ban dau va diéu tra
lan sau (n = 325), cho thay, ty 1& phu nit c6 mirc diém dat c6 ting nhe
S0 V6i ban dau, tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké, p >
0,05. CSHQ % Chting & muc thap.

Phong van vé TT - GDSK véi van dé DDHL, chi Ph 24 tudi, xom
Na Quan noi: "Nho' ¢6 truong xom doc phat thanh, lai dwoc cdc chi déin
o (CTVDS), chi y té thén (NVYTTB) néi di néi lai cho biét cich dn
thém, dn nhiéu va uéng nhiéu vién sdt, nén lan cé con nay em khoe Lim.

Ldn trieée ¢6 nghe ndi, nhung néi qua lai quén®.




Bdng 3.28. Kién thirc, thii d9, thwe hanh vé PCTM x4 Nam
Hoa truwdc va sau can thiép (n = 325)

Trudc can thiép | Sau can thiép
Chi sb S6 Tyle | S6 | Tyle %}f’g? p
lugng | (%,p1) | luwong | (%,p)
. pat | 185 | 56,9 | 282 | 868 | 525 | <0001
Kién
thec | Khong | 140 43,1 43 13,2 | 69,4 | <0001
dat ’
.. Pat 187 | 575 307 | 945 | 64,3 | <0001
Thai
do Khong | 138 42,5 18 5,5 87,1 | <0.001
dat ’
pat | 169 | 52,0 | 283 | 871 | 675 | <0001
Thue
hanh Kgﬁng 156 48,0 42 12,9 73,1 | <0.001
at ’

Két qua cho thiy sau can thiép diém dat cia KAP vé PCTM cua
phu nit & x4 Nam Hoa déu ting 18n rd rét, su khac biét co y nghia
thong ké véi p < 0,001 va dat CSHQY% — CT cao, véi p < 0,001,

Tai x4 Linh Son, tuong ty voi diéu tra & xd Nam Hoa, két qua
CSHQ% Chung & murc thip.

Déi voi NVYTTB ciing d duoc trang bi nhitng kién thire vé DDHL
va phat huy dugc vai tr0 TT — GDSK cong dong. Chi T, 41 tudi 1a
NVYTTB ¢ x6m Trai Gido, néu y kién: "Thuc ra lic dau em ciing
khong hiéu biét vé boi duong gi bé, dn nhiéu ra sao, cir nén nghén thi
nhin an nhin uéng, uong vién sdt khi c6 thai khéng di, ngay ca khi em
c6 thai ciing khong uong day du sat, bdy gio- méi biét rd. Em da gidng

gidi cho PNCT udng st va an nhiéu hon trudc".




Bdng 3.30. Hiéu qua thue su téi KAP vé VSMT, DDHL
va PCTM cho phu nir x4 Nam Hoa

Chi s6 dat CS'éC%% ] C;TISZ’ HQCT %
Kién thirc 57,3 59 51,4
VSMT | Thai do 617 2,7 59,0
Thye hanh 34,9 37 31,2
Kién thrc 38,8 6,0 32,8
DDHL | Thai do 65,8 6,6 59,2
Thye hanh 55,7 4,7 51,0
Kién thirc 52,5 2,1 50,4
PCTM | Thai do 64,3 1,0 63,3
Thyc hanh 67,5 36 63,9

Két qua bang 3.30 cho thay, mé hinh can thiép & x4 Nam Hoa d4
c6 két qua rd rét, nang cao dugc kién thirc, thai do va thuc hanh cua
phu nit tudi sinh dé c6 hiéu qua can thiép rd rang.

- Hiéu qua can thiép cdi thién cdc chi s6 dinh duéng

Hiéu qua can thiép tac dong tdi viéc PNCT an ting, ting dinh
dudng va ting ty 16 udng vién sit.

Phong van vé TT - GDSK vé6i van dé DDHL, 6ng M, 56 tudi ¢
x6m Bo Sudi néi: "Ba con ching tdi con ngheo, nhung théc hia
khoai Sdn van c6 dii an, ngdy chi an 2 bita la chinh, dn sang lic ¢é
lic khéng. Con dau khi mang thai an it khéng hay an thém an vat,
ciing khéng hay di kham thai, chi khi mét méi hay dau 6m méi di
khdam. Puoc cdc anh chi va xom gidng gidi chiing téi thdy ciing sing

da ra nhiéu hon roi".



Bdng 3.31. Tan suét cic mén an/ 2 bira va udng vién sit & PNCT

Céc mén An Théng 03/07 Théng 10/08 0
120 bita | Ty 18 (%) | 120 bira [Ty 18 (%)

Mén com gao, khoai 120 100 120 100 |>0,05
Mon thit, c4, tom cua 54 45,0 62 51,7 |>0,05
Dau m& 96 80,0 104 86,7 |>0,05
M@én rau, ci qua lam rau 72 60,0 81 675 |>0,05
Hoa qua, banh, sita/ ngdy 21 35,0 36 60,0 |<0,001
PNCT ubng vién sit 86/110 | 78,2 |108/110 | 98,2 |<0,001
BMNCB udng vién st 0/23 0 12/18 | 66,7 |<0,001

(PNCT x& Linh Son uéng vién sit 80,2%, BMNCB khong ubng vién sit).
Tan suét sir dung cic moén dn ciia PNCT da duge chuyén bién, ty 16 PNCT
xa Nam Hoa udng vién sit trudc can thiép 1a 78,2%, sau can thiép 1a
98,2%. Cac BMNCB c6 con nhé < 6 thang khong udng vién sit trude can
thiép, nhung sau can thiép d4 c6 66,7% udng vién sit.
Bdng 3.32. Gia tri ning lwong va dinh dwéng hop 1y khiu
phan/24 gio cia PNCT x4 Nam Hoa sau can thiép

Chi s dinh dudng | Théng Théng Chénh % ting
03/07 10/08 léch

Ning luong (KCal) | 1.725 1.996 271 15,7
Protein (g) 53,2 60,6 7,4 13,9
Lipid (g) 21,2 24,1 2,9 13,7
Glucid (g) 337,7 391,6 53,9 15,9
Fe (mg) 10,4 13,2 2,8 26,9
Khéi luong /24g (g) 630 828 148 21,8

Céc chi s6 vé niang luong va dinh dudng déu ting (tuy nhién van &
mirc thiéu hut).




- Hiéu qua can thiép 1am giam ty 1é thiéu mdau & PNCT.

Bdng 3.35. Thay ddi ty 1 thiéfu mau & PNCT x4 Nam Hoa truédc va
sau can thiép (n=110)

, Trudce can thiép | Saucanthiégp | CSHQ
Chi s p
n (%, p) | n (%, po) | %-CT
SLHC a7 | 427 | a9 | se4 | 382
<3,5triu ! <005
Hb<u0ogn | % | ®73 |33 | 300* | 476 | <0001
MCH<2gpg | © | 691 |46 | 418 | 395 | <001
Ferritin 46 41,8 35 31,8 23,9 008
<30ug/l ’
Giunméc (+) | 47 | 427 | 37| 336 | 213 | 5005

(*Ty 16 thiéu mau giam 27,3%, ham luong Hb ting 10,9¢/1)

Sau can thiép ty 1& thiéu mau & PNCT Nam Hoa giam rd rét, dat
CSHQ% — CT cao, véi p < 0,001. Tai x4 Linh Son, ty 1& thiéu mau
thay khong d6i dang ké, CSHQ% Ching thap.

- Hiéu qua thuc sy cua can thiép téi diém dat ciia KAP va ty lé thiéu mdu.

Bdng 3.37. Hiéu qua can thiép vé6i thiéu mau ¢ PNCT

L CSHQ% - CSHQ%
Chi so HQCT %
CT Ching
SLHC < 3,5triéu 38,2 14,1 24,1
Hb < 110g/1 47,6 15,8 31,8
MCH < 28pg 39,5 14,7 24,8
Ferritin < 30ug/I 239 6.2 17,7
Giun méC (+) 21'3 2’2 1911




Can thi¢p 1am giam tinh trang thiéu mau & PNCT, (SLHC
triéu/mm® < 3,5tr)véi HQCT dat 24,1%. Lam giam tinh trang thiéu
mau (Hb < 110g/l), HQCT dat 31,8%. Giam tinh trang thiéu mau
nhuge sic (MCH < 28pg), HQCT dat 24,8%. Lam giam tinh trang
thiéu mau thiéu sit, giam tinh trang dy trir sat thiéu hut & PNCT
(ferritin < 30ug/l), HQCT dat 17,7%. Can thiép lam giam tinh trang
nhiém giun moéc, dat HQCT 19,1%.

Chwong 4. BAN LUAN

4.1. Thuye trang va mdt so yéu té lién quan dén thiéu mau &
phu nir ¢6 thai

4.1.1. Mét sé diic diém ciia doi twong nghién ciru

- Nhém tudi, trinh d6 hoc van va hg ngheo: 2 nhém tubi 20 - 24
va 25 - 29 d4 chiém ty 18 66,1%, ty 16 mu chit va biét doc, biét viét
chiém ty 18 11,3%, nhiéu nhét 1a nhém c6 trinh d6 tiéu hoc va THCS
(49,1% va 35,6%), PTTH chi c6 4,0%. Ty 1é ndy ciing tvong duong
nhu két qua ciia Hoang Khai Lap, tai x4 Nam Hoa nam 2000.

Ty 1é ho gia dinh phy nit tudi sinh dé thudc dién nghéo chiém
27,7%, cao hon ty 1& nghéo chung ciia huyén. Ciing cao hon ty 18 thiéu
doi chia nguoi dan toc Thai Son La (11,29%), Muong Son Thuy Hoa
Binh (19,87%). Tuy nhién con thip hon ty 1 ho ngh€o cia ngudi dan
toc Mong (43,75%) va Théi (52,50%) & 2 huyén Qué Phong va Ky Son
tinh Nghé An, ngudi din toc Dao & Hop Tién Thai Nguyén (31,00%),
Mong Céan Ty Ha Giang (42,19%)...

- Phuwrong tién Va nguon truyén thong dai ching: v tuyén truyén
hinh chiém 73,0%, dai thu thanh 11,6%... PNCT it c6 diéu kién tiép
can cac thong tin trong cham séc suc khoe. Tuy nhién NVYTTB va
CTVDS ciing con nhidu non kém trong chuyén mén y hoc, chua du



d6 tin cdy trong tu vin va cung cip nhitng thong tin can thiét vé
CSSKSS n6i chung va cac van dé vé DDHL, PCTM cho PNCT...

- Ché d¢ dinh dudng, tp quan bat hop 1y: ning lwong khau phan
thap (1.725Kcal - 03/07), & mirc thiéu doi. Tap quan an udng va kiéng
khem bét hop 1y, qua phong van va thio luan nhoém da thu thap dugc
mot sd ¥ kién, noi dung vé an kiéng, bao gom ngudi om, ngudi mai
6m day va PNCT, thuong phai kiéng an 1a thit trau bo, thit cho, thit
ngan, ca me, luon, &ch va mot sb qua chua nhu cam, chanh va qua
budi (phu nit & day thuong goi 1a "khdng thich™)... vi s¢ an nhirng thir
do6 bénh s€ lau khoi hodc tai phat cac bénh da khoi. Theo Bui Bich
Lan (2007), PNCT ngudi Khang tinh Son La va cac dan toc Mong,
Dao ciing giéng nhu ngudi San Diu, thuong kiéng Ky an thit trau, bo.
Nguyén Thi Minh Nguyét (2007) cho biét PNCT nguoi Ba-Na tinh
Kon Tum khéng héi qua trén cay vi s¢ con hiéng mit, khong an rudt
bo so da con xam, khong an thit tha rimg vi s¢ con khéc da xam...
Theo Bui Thi Thu Ha (2008) va Tran Minh Hang (2006), PNCT
ngudi Muong Hoa Binh phai kiéng céc loai thit, ca va rau dén hét
ngay o ci.

Tinh hinh cham sdc thai nghén, diéu tra 755 ba me, két qua
15,2% PNCT chi kham thai 1 lan, kham thai 2 lan 1a 22,1%, c0
62,7% kham thai du va hon 3 1an. C6 76,2% PNCT udng vién sit,
c4c ba me sau dé khong udng vién sit. Theo Thai Quang Hung, tai
mot s6 tram y té ciia huyén Cu Mgar va Lic cua tinh Pak Lic, ty 1¢
c4c ba me di kham du 3 1an trong 3 quy thai chi chiém 37%, chi dat
50 dén 60% so véi chi tiéu

4.1.2. Thue trang thiéu mdu va nhiém giun méc: C6 40,9%
PNCT c6 SLHC < 3,5triéu, 54,5% c6 Hb < 110g/1, thiéu mau nhugc
sic 68,6%, ferritn < 30ug la 42,7%. Thiéu mau nhe 88,3%, ¢6 11,7%



thiéu mau mirc do vira (Hb<110g/1), ty 1& ndy thip hon so vdi thiéu
mau & PNCT toan québc nim 2000 va cta tinh Bic Can nim 2006.

Ty 1é nhiém giun moc 41,8%, d6 1a ty 18 kha cao, so v6i nhiéu
viing néng thén trong ca nudc. Nhiéu xa mién nai tinh Lao Cai ¢6 ty 18
nguoi nhiém giun diia 1a 88,7% va giun méc la 67,1%, Lang Son
56,0% va 38,5%, Cao Bang 73,8% va 28,3%, dan toc MN6ng Pic Lic
cO ty 1& nguodi nhiém giun diia chi c6 22,2% va giun moc lai cao
68,7%. Tai Lién Vi - Yén Hung Quang Ninh ty 1¢ nguoi nhiém giun
diia lai cao 83,7% nhung ty 1& ngudi nhiém giun méc chi c6 16,7%.
Tai x4 Uc Ky huyén Phu Binh tinh Thai Nguyén (2008), ty 1¢ phu nit
nhiém giun méc 1a 31,3%

4.1.3. CAC Yéu té lién quan dén thiéu mdau & PNCT

- Yéu t6 kinh té, trinh dé hoc van thap, PNCT la ho nghéo, c6 ty
& thiéu mau cao hon khong nghéo. PNCT mu chit, biét doc biét viét
va tiéu hoc c6 ty 18 thiéu mau cao hon 14 trung hoc co s trd 1én.

- Phy nit két hén va sinh con lan dau ¢ tudi dudi 25, c6 ty 18 thiéu
mau cao hon so véi phy nir & nhoém tudi tir 25 trg 18n (p < 0,001).

- Yéu t6 vé sinh méi triueong: nha & mAt v¢€ sinh, diéu kién moi
truong ngoai canh mat vé sinh, Gia dinh PNCT ¢6 ngudn nudc, hd xi
mat vé sinh, la nhitng yéu t4 lién quan thiéu mau.

- Yéu t6 uong bé sung vién sdt va nhiém giun méc: PNCT khong
udng vién sit va PNCT nhidm giun moc c6 ty 1& thiéu mau thiéu sit (du
trir sit ¢ muc thap twong ddi, V6i ferritn < 30pg) cao hon S0 Voi
PNCT ubng vién sit va PNCT nhiém giun méc, p < 0,001.

4.2. M6 hinh can thigp phong chong thiéu mau

4.4.1. Xay dung mé hinh

M® hinh can thiép "Gido duc phong chéng thiéu mau phu nit San
Diu", ban chit 12 TT - GDSK Véi su tham gia ctia cong dong, nham thay



ddi nhig théi quen tap quan bat hop 1y & PNCT, két hop 4n & hop vé
sinh, ting cudng boi dudng, udng vién st va tay giun. Nong cbt cia mo
hinh 12 b 3 cac truong xom, NVYTTB va CTVDS.

4.4.2. Hoat dong can thiép va gidm sat

- C4c hoat ddng can thiép (nhu phan 3.2. M6 hinh, d& mé ta hoat
dong 18 thang). Gidm sat hoat dong: ¢ su tham gia giam sat 21 lugt
cua cac thanh vién trong ban chi dao, can b tram y té va cac can bo
giang vién cua truong dai hoc Y Dugc Thai Nguyén. Giam sat dugc
lam tan cac x6m can thiép vé6i timg t6 cong tac va cac td vién.

4.4.3. Két qud can thiép

- PA huy déng céng dong tham gia phong chang thiéu méu. Hoat
dong caa mé hinh d& tro thanh 1 phong trao toan dan tham gia PCTM
cho PNCT, trong cong déng ngudi San Diu & x4 Nam Hoa. M6 hinh
d4 tang cuong kién thic hiéu biét vé VSMT, DDHL va PCTM. Pdng
thoi 1am chuyén dbi thai do cua phu nit, tir bo nhitng théi quen va
phong tuc tap quan cé hai cho stc khoe, loai bo duge théi quen an
kiéng & PNCT, bé cung béi trong khi ém dau, dn udng va nghi
ngoi hop ly... gilp lam giam ty 1& thiéu méu ¢ PNCT.

- Két qud dao tao ting cuong nang luc can bg

Truong x6m cua cac xom déd tang cuong dugc ky nang trong
truyén théng gian tiép, bang phat thanh trén loa dai. NVYTTB va
CTVDS d4 biét huéng din PNCT cach ubng vién sit, cach bdi dudng
va tan dung LTTP sin co, phll hop hoan canh kinh té cia dia phuong.

- Hiéu qud ciia can thiép 1am chuyén bién nhdn thirc

Ty Ié phu nit ¢6 kién thic va thai ¢6 vé DDHL va PCTM & mic
diém dat & x4 Nam Hoa sau can thiép so véi trudc can thiép déu tang,
dat CSHQ - CT (%) cao, Véi p < 0,001.



Quang canh lang x6m d4 c6 nhitng ddi thay, quang déng sach sg,
thong thoang, cong rdnh quanh nha dugc khoi thong, cac cong trinh
vé sinh, giéng nude, hd xi thudng xuyén duge quyét don, chudng trai
tdd dugc ba con chi y thu don phan, 14p 1 che ddy tranh vuong vai va
rudi nhing. Phu nit di 1am rudng d4 sir dung ung va ging cao su bao
ho lao dong rat phd bién. Moi ngudi da cd thoi quen rira tay nhiéu 1an
mdi ngay, khong nim va bdc in bang tay.

- Hiéu qua can thiép cdi thién cdc chi sé dinh dwdng hop Iy

+ Gié tri ning lwong khau phin sau 18 thang can thiép da dat
1.996Kcal, so voi ban dau 1a 1.725Kcal, ting 15,71%. Ham luong
protein, lipid, glucid va sit déu tang tir 15 d&én 20%. Tuy nhién van con
chua déap tmg tiéu chuan dinh dudng cho PNCT theo khuyén nghi.

+ Tang ty 16 udng vién sit va tay giun: ty 16 PNCT ¢ x4 Nam Hoa
udng vién sit da tang rd rét, dat 98,2%, so vdi trude can thiép chi co
78,2%. Trudc can thiép cac ba me nudi con bu khong udng vién sit,
sau can thiép co 66,7% udng vién sit. DA tiy giun cho 31 trudng hop
c6 chi dinh phd hop, dat két qua tét. Trong khi d6 tai x4 Linh Son ty
16 PNCT ubng vién sit chi dat 80,2%, con BMNCB tir trudc toi nay
déu khong udng vién sit.

+ Can thiép d4 1am giam 27,3% ty 18 thiéu mau & PNCT so0 véi
truge can thiép (Hb < 110g/1), ham lugng Hb trung binh tang 10,9g/1
va déu dat CSHQ - CT rd rét, su khac biét déu co ¥ nghia thong ké,
v6i p < 0,001. Nghién ciru bd sung sit hang ngay cho PNCT cua
Pham Thay Hoa (2000) da lam tang ham lugng Hb 11g/1 va giam ty
1& thiéu mau xudng 16,7%. Nguyén Cong Khan bd sung sit hang tuin

cho phu nit tudi 15 - 35, sau 3 ndm giam ty 18 thiéu mau xudng 38%.



- Tinh bén vitng ciia mé hinh: + M6 hinh da di ding duong 11
chinh sach cua Pang va Chinh phu vé dan toc va mién nai, da thu hat
duogc sy ung ho vé moi mit cua bang, chinh quyén va cua nhan dan.

+ M6 hinh d4 phéi hop duoc hoat dong cua “bd 3 can bo x6m:
Truong xo6m, NVYTTB va CTVDS”.

+ M0 hinh d4 1am giam 27,3% ty 1¢ thiéu mau & PNCT.

- Nét méi ciia md hinh: + M6 hinh d4 huy dong duoc ngudn nhan
lyc tai chd, cua "bo 3 cac Truong xém, NVYTTB va CTVDS"

+ La mét cbng trinh nghién ciru dac thu trong CSSKSS, danh
cho ngudi DTSD va do nguoi San Diu thuc hién.

+ M@ hinh d4 tong hop cac bién phap gita TT - GDSK Véi ting
cuong dinh dudng, két hop udng vién sit véi giam sat viéc ubng vién
Sit va tiy giun.

KET LUAN
1. Thue trang va mot s6 yéu t6 lién quan dén thiéu mau & phu nir
¢6 thai ngudi din tc San Diu tai huyén Pong Hy tinh Thai Nguyén.

- Thuee trang thiéu mdu

+ Ty 1& thiéu mau & PNCT (Hb < 110g/l) la 54,5%. Thiéu mau
nhe 1a chi yéu (88,3%). Thiéu mau nhuoc sic chiém 68,6%, du trir
sat & mirc thap voi ferritin dudi 30ug/l 12 42,7%. Ty 1¢ nhiém giun
moc la 41,8%.

+ Ty 1& phy nit khéng thiéu mau 1am sang 1a 59,6%. Ty 1é cac diu
hiéu thiéu mau 13: mét moi 49,9%, giy yéu 40,5%, da xanh niém
mac nhot nhat 34,0%, hoa mit chong mit 29,2%, mat ngi 26,5%...
Ty 18 ¢6 2 va 3 dau hiéu thiéu mau chiém nhiéu nhat (17,6 va 12,5%).



- Mgt sé yéu té lién quan

+ Yéu t6 kinh té va trinh do hoc van thip c6 lién quan thiéu mau,
phu nit c6 thai dién ho ngheo, ¢ ty 18 thiéu mau cao hon o véi phy nit
cd thai khéng nghéo. Phuy nit c6 thai mi chir, biét doc, biét viét hay tiéu
hoc ¢4 ty 18 thiéu mau cao hon phu nit ¢6 thai ¢ trinh d6 hoc van Ia trung
hoc co s& trd 1én (p < 0,05).

+ Nha &, moi truong xung quanh, ngudn nude va hd xi mat vé sinh
2 yéu t6 1am ting ty 1& thiéu mau, (p < 0,001).

+ Phy nir két hon va sinh con sém & tudi dudi 25, co ty 18 thiéu
mau cao hon so véi phy nir & nhoém tudi tir 25 trg 18n (p < 0,001).

+ Phy nir ¢6 thai khéng ubng vién sit va phu nit c¢6 thai nhidm
giun mac, 6 ty 18 thiéu mau thiéu sit (dy trit sit & mirc thip twong
d6i) cao hon nhiéu so voi phu nit c6 thai udng vién sit day dua (p <
0,001) va phu nit ¢6 thai khong nhiém giun moc (p < 0,001).

2. Hiéu quia ctia mé hinh can thiép

- M6 hinh can thiép d& huy dong cong dong tich cuc tham gia phong
chdng thiéu mau, dd gay dung dugc phong trao rong khip trong cong
ddng nguoi dan toc San Diu & xa Nam Hoa mot cach ty nguyén.

- M6 hinh d& gilp dao tao tang cudong nang luc can b co sd cua
thon xém, “bo 3 can bo xom: Trudng x6m, nhan vién y té thén ban
va cong tac vién dan s6” da dam nhan tét duoc nhiém vy truyén
théng — gido duc stc khoe cho nhan dan.

- Hiéu qua can thiép d4 1am chuyén bién nhén thic, 1am thay doi
kién thirc, thai do va thuc hanh vé& vé sinh méi trudong, dinh dudng
hop 1y va phong chéng thiéu mau ctia phu nit tudi sinh dé & x4 Nam
Hoa. Hoat dong can thiép da dat duoc hiéu qua can thiép rd nét.

- Can thiép da cai thién cac chi sb dinh dudng ban dau la
1.725KCal, sau can thiép da tang 1én 1.996K Cal, tang ty 1€ phu nit c6



thai udng vién sat tir 78,2% trudc can thiép 1&n 98,2% sau can thiép,
ba me nudi con bl khong udng vién sit, sau can thiép c6 66,7% udng
Vién sit.

- Két qua can thiép d4 lam giam 27,3% ty 18 thiéu mau.

KHUYEN NGHI

1. Pang ty, Uy ban nhan dan x4 va céc ban nganh, phdi hop
Tram y té ting cudng hoat dong cua Ban cong tac va cac To cong
tac. Duy tri truyén thong - gido duc strc khoe, nang cao nhén thirc cho
phu nir tudi sinh dé vé vé sinh méi truong, dinh dudng hop 1y va
phong chdng thiéu mau. Néu dia phuong khong duy tri thudng xuyén
céc hoat dong ké trén, thi thiéu mau ¢ phu nit c6 thai c6 thé tré lai
tinh trang nhu ca.

2. Nganh y té tuy@n truyén van dong phu nit tudi sinh dé udng
bd sung sém vién sit, du phong thiéu mau tir trude khi c6 thai. Nha
nude nén c6 chinh sach hd trg mién phi vién sit cho phu nit co thai
thudc ho gia dinh nghéo. Pdong thoi cung cép thyc phim ting cudng
st - nhu nudc mim, sira, banh quy, vao thi truong cua cic viing ndng
thon ngudi dan toc thiéu sé mién nii va cac ving khé khan.

3. Cac co sO y té, chinh quyén cac x&, huyén, viing dan toc
thiéu s6 mién nui c6 thé tham khao tmg dung mé hinh "Bé 3 can b
X0m", ciing nhu cac tai liéu TT - GDSK, cho hoat dong PCTM ¢ phu

nit c6 thai n6i chung va cho PNCT ngudi din toc thiéu sb noi riéng.
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