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PHU NU VO SINH DO PCOS ]
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Khdam va xét nghiém

Ghi vao phiéu diéu tra
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[ Kham thai dinh ky ]

So d6 2.1: Nghién ciru diéu tri roi loan phéng nodn do PCOS

*) Phdc do kich thich buong trirng dwoc hra chon ngdu nhién, sir dung 3-6 chu ky
(**) OKBT: chi dinh ngimg diéu tri

(¥**) Nang co ndng: chi dinh choc hiit nang — ngimg diéu tri



PAT VAN DE

Hoi ching buong tring da nang (PCOS) la nguyén nhan thuorng gap nhét
chlem khoang 22% tai cong dong dan cu binh thuong. PCOS géy r6i loan ndi
tiét, rdi loan kinh nguyét va khong phéng nodn nén dan dén vo sinh.

PCOS dugc Stein va Leventhal md ta tir nam 1935, nhung cho dén nhiing
nam gin ddy van chua hiéu biét mot cach ddy du tir nguyén nhan, co ché sinh
bénh dén phwong phéap diéu trj linh vye hiém muén.

Nim 1958, Mac Author nhan thiy & bénh nhan budng tring dang da nang
c6 ndéng d6 LH huyét thanh ting cao va nim 1980, Yen cho thdy co ty 1&
LH/FSH ting cao. Nam 1981, Swanson, Sauerbrei va Cooporberg nhan thay
hinh 4nh budng tring da nang trén siéu 4m va nhu véy, hinh anh budng trimg da
nang trén siéu am chi 1a mot triéu ching.

Nam 2003, Hoi thao ctia Hoi sinh san va Phoi thai hoc Chau Au va Hoi stc
khoé sinh san Hoa Ky di dua ra nhan dinh phuong phép diéu trj tdi wu cho nhiing
bénh nhan PCOS van chua dugc xac dinh. Nam 2007, tiép tuc hoi thao dé x4c dinh
nhitng thach thire trong diéu tri cho nhimg phu nit v6 sinh do PCOS.

O Viét Nam, cac nghién ctru vé Hoi chimg budng trimg da nang bit dau
vao khoang 10 nam tré lai ddy. Sé cong trinh cong bd chua nhiéu va méi chi tap
trung ¢ Ha Noi va thanh phé Hb Chi minh, chwa dugc nghién ctru mét cach co
hé théng trén toan quoc Xuét phat tir thuc tién d6 ching t6i thuc hién dé tai:
“Nghién ciru dac diém lim sang, cdn ldm sang va danh gid két qud diéu tri vo
sinh & phu niv do hji chitng buéng trirng da nang”. vira co y nghia 1y luan
trong khoa hoc vira c6 gia tri thuc tién. Muyc tiéu nghién ctr

1. Xac dinh dic diém lam sang, can lam sang & phu nir v6 sinh do hoi
chung buong tring da nang tai BV TW Hué va BVDH Y Hué

2. Panh gia két qua diéu tri v6 sinh & phu nit do hdi chimg budng trimg da
nang tai BV TW Hué va BVDH Y Hué

Y NGHIA KHOA HQC VA THUC TIEN

- Y nghia khoa hoc: Pay 1a mét nghién ctru co ban gop phan vao chin doan
va diéu tri vo sinh & phu nit bi Hoi ching buéng trung da nang tai khu vuc Thura
Thién Hué va mién Trung.

-Y nghia thuc tién: Do doi song x4 hdi ngay cang phat trién thl cang co
nhiéu bénh 1y lién quan dén du thira thuc pham béo phi, chuyén hoa réi loan, vi
vay ty 1€ v0 sinh ¢ phu nit bi Hoi chung budng trimg da nang ngdy cang tang lén
doi hoi phai c6 nhiéu phuong phap diéu tri gitip cho cac cap vo chdng vé sinh co
con nhu nhitng cip vo chdng khac.

- Y nghia nhan van: Gitp cho ngudi phu nit bi v6 sinh ciing ¢6 dugc thién
chirc lam me.

PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Lan dau tién nghién ciru mét cach toan dién vé dic diém lam sang, can 1am
sang va danh gia két qua diéu trj vo sinh & phu nit bi hoi chimg budng trimg da nang
& khu vuc Thira Thién Hué va mién Trung.

O Thira Thién Hué, qua nghién ctru, t6i nhan thdy béo phi it gap ¢ cac bénh
nhan buéng trimg da nang. Co6 su khac nhau r6 rét vé dic diém cta bénh nhan hoi
chimg budng trimg da nang gitra ngudi Chau Au, My véi ngudi Chau A néi chung
va Viét Nam néi riéng, nhu chi s6 BMI cua nguoi Viét Nam thép hon rat nhiéu, biéu
hién cuong Androgen it hon kém theo 11 séng va ché d6 an khac biét.

Phéc db kich thich phong nodn bang CC+hMG trong nghién ctru 1a méi vé
liéu lugng va cach sur dung, giam chi phi didu tr va khong gly tai bién nhu qua
kich buong trimg thé nang phu hop véi diéu kién kinh té cta bénh nhan & Thira
Thién Hué va mién Trung.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luén 4n gdm 126 trang bao gdm: dit van dé: 3 trang, tong quan: 40 trang,
d6i tuong va phuong phéap nghién ctru: 20 trang, két qua nghién ctru: 22 trang, ban
luén: 38 trang, két ludn: 2 trang va kién nghi: 1 trang. Ludn 4n c6 40 bang, 7 biéu
dd, 10 hinh, 6 so dd va 135 tai lidu tham khao (Tiéng Viét: 37; Tiéng Anh: 98)

Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Giai phiu sinh Iy ving dwéi ddi-Tuyén yén-Budng trimg

1.1.1. Vang dwéi doi: Ving dudi ddi 14 mot phan cia ndo giita va tao
thanh nén ciia nio thit ba, xuyén vao phdu ving dudi ddi va ciing véi mom phéu
hinh thanh nén tuyén yén ndi tiét bao gdm: Vung nhén c6 y nghia 16n nhat trong
viée tong hop va ché tiét GnRH; “Trung tam diéu hoa’’ ving dudi ddi 1a mot
trung tim diéu phdi giira hé thdng trao doi thong tin than kinh va thé dich.

1.1.2. Tuyén yén: cac san phdm ché tiét cua thuy trude tuyén yén nhu sau:
Hormon hwdng sinh duc FSH va LH dugc san xudt tir thiy trudc tuyén yén
thudc loai glycoprotein; Prolactin: Prolactin 1a mot ndi tiét t6 da duoc phat hién
tir 1au va c6 rat nhidu chirc ning sinh hoc. O céc prolactin c6 vai trd rét quan
trong trong diéu hoa can béng tham thau.

1.1.3. Budng trirg: Cau trac chu’c nang cua budng trimg bao gdm; Nang
noan nguyen thuy va nang noan so cap, Su truong thanh ctia nang noan; Piéu
hoa cén tiét va tu tiét; Tong hop va ché tiét GnRH; Diéu hoa xung nhip ctia cac
té bao than kinh ché tiét GnRH

1.1.4. Chirc ning ngoai tiét va ndi tiét ciia budng trimg: Chirc ning noi
tiét bao gdm tong hop va ché tiét cac noi tiét t6 steroid ciing nhu peptid: San
xuét steroid tai bu6ng tring; Tiép nhén cholesterol: Pregnenolon; Progesteron,
androstendion va testosron. V& ngoai tiét, budng trimg 1 noi sinh ra non dong
thoi ciing 1a noi nudi dudng truong thanh rdi phong noan.



1.1.5. Hoang thé: Ngay sau khi phong nodn, hoang thé dugc thanh lap tir
nang da vo.

1.2. TONG QUAN HOI CHUNG BUONG TRUNG PA NANG

PCOS hién nay dugc coi 1a mot tinh trang bénh ly. Hoi chig timg dugc
mb ta 1a hoi ching Stein - Leventhal tir nam 1935 va dugc xem nhu dong nghia
v6i PCOS trong gén 30 nam, nhung hién nay dugc xem la mot dang thé hién dac
thu cta PCOS.

1.2.1. Lich sir phat hién va diéu tri PCOS

Nam 1721, A. Vallisneri d@ md td & nhitng nguoi phu nit nong dan tré da
két hon, béo phi va v6 sinh, Nam 1935, Stein va Leventhal lan dau tién trinh bay
nghién ctru bao cdo vé bay phu nit c6 tridu ching mat kinh, rim 16ng va budng
tring nd rong v6i nhiéu nang nho va vo day.

V& diéu tri Stein va Leventhal da thyc hién thu thuét cit hinh ném bu6ng
trimg, két qua 1a chu ky rung trimg quay lai. Sau d6 Stein, Cohen va Elson
(1948) bao cao 75 phu nit da dugc cat hinh ném hai bén, thi gan 90% trong s6 d6
bét d4u c6 chu ky kinh nguyét thuong xuyén va 65% co thé thu thai.

1.2.2. Nhirng biéu hién hoi chirng buong tring da nang

Phu nit bi hi chimg budng trimg da nang biéu hién nhleu triéu ching 1am
sang va can lam sang khic nhau. Céc triéu chimg nay bao gdm rdi loan kinh
nguyét, béo phi, ram 16ng, mun trimg ca, cac bét thuong vé chi sb noi tiét nhu
tang LH, Testosteron, Androstenedion, Insulin va hinh anh cta budng trimg da
nang trén siéu am.

1.2.3. Lich sir vé chin doian PCOS

Theo Stein va Leventhal (1935), chin doan PCOS chi yeu dua vao viéc
quan sat budng tring, hodc mé rong cac budng trimg nang cimg bing chup tia X
hodc bang thii thudt mé bung & nhitng phu nit ¢6 triéu chimg khong rung tring,
ram 16ng, hodc ca hai.

Nidm 1958, Mc Arthur, Ingersoll va Worcester d3 md ta luong hormon
lutein hod (LH) cao trong nudc tiéu ¢ phy nit voi budng trimg da nang hai bén,
Theo Velaand Rankin (1970), Rebar (1976) va Yen (1980), ndng d6 LH va
hormon nam cao trong huyét thanh duge xem 1a mot didu kién tién quyét dé
chén doan "PCOS that".

Nam 1980 Yen, nam 1981 Lobo va nam 1983 Shoupe, da dua ra tiéu chuén
chén doan, dua vao ty 1€ LH/FSH luc dau 1a ti 1€ 2,5/1, sau d6 3/1 va tham chi
2/1, nhung theo Fox (1991), Robinson (1992), khai ni¢ém chén doan dya vao ty
1é LH/FSH it duoc sir dung ma sir dung céc gia tri tuyét dbi dé chan doan, theo
Waldstreicher (1988) va Fauser (1991,1992) viéc xac dinh PCOS chi can dua
trén sy hi¢n dién cta n6ng d6 LH cao la bénh nhan c6 buSng trng da nang.

1.3. CO CHE BENH SINH PCOS

1.3.1. Pé khang Insulin va ting Insulin mau

Dé khang Insulin va ting insulin mau 13 nhitng nhén t sinh 1y bénh quan
trong quyét dinh chimg cuong Androgen & phin 16n nhitng bénh nhan PCOS,
dic biét 1a nhitng phy nir PCOS c¢6 chimg béo phi. Ngudi ta cling nhan thiy, ban

3

than béo phi c6 di kém véi chiig cudng Androgen & mét s it bénh nhan PCOS,
tuy nhién, & hau hét bénh nhan PCOS ngudi ta xem béo phi 1a yéu t6 thi hai
trong sinh Iy bénh PCOS.

1.3.2. Tang Androgen

Bénh sinh r4m 10ng thuong do tang Androgen bét thudong hodc phat trién
nang 16ng qua muc d6i véi mirc d6 Androgen binh thuong, su phat trién 1ong ¢
mat thuong thiy & phu nit mén kinh do khéng cé chit dbi khang Androgen. Tuy
nhién, su gia tang phat trién 16ng toc thuong gap & nhiing rdi loan noi tiét c6 hoi
chung cudng Androgen. San xuét qua mirc Androgen trung wong s& lam giam
chuyén hoa Androgen ngoai bién va gia ting thy thé gin két, 1 nhitng nguyén
nhan chi yéu caa ching rim 16ng.

1.3.3. Co ché di truyén ciia PCOS

Hién nay, ngudi ta van chua hiéu nguyén nhan dan dén tinh trang khang
insulin méu ¢ nhitng bénh nhan PCOS. Nguoi ta nghi nhiéu dén kha ning di
truyén trén nhidm séc thé thuong ciia bénh 1y nay do nhan thiy ring me cta nhiing
bénh nhan PCOS c6 hinh thai budng trimg da nang trén siéu 4m vdi ty 1& cao

- Gen insulin: Vai tro cua gen insulin trong sinh bénh hoc cia PCOS, su dé
khang insulin c6 thé dugc dao 16n boi viée giam can & phu nit PCOS béo phi, pha
dAu tién bai tiét insulin tir t& bao b cua tuyén tuy van tiép tuc tdn tai. Gen insulin
duoc dinh vi gilra nhitng gen tyrosin hydroxylase va IGF- II trén 11p15.5.

- Gen mad héa nhitng enzym steroid: nghién ctru gan day chi ra PCOS c6
thé 1a két qua cua tinh trang vuot chirc ning clia enzym gy xuc tac cho viée san
xuit Androgen. Cytochrom P450c17a 1a enzym c6 hai chirc ning, hoat dong cta
17a-hydroxylase va 17,20-lyase. Lép vo t& bao P450c17a bién dbi progesteron
thanh 170-hydroxyprogesteron nho vao hoat dong ctia 170-hydroxylase, sau do6
bién dbi 17a-hydroxyprogesteron thanh Androstenedion nh¢ vao hoat dong cua
17,20-lyase .

1.4. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG PCOS

- Béo phi: 1a mét triéu chimg thuong gép cua PCOS, néng d6 SHBG trong
tudn hoan twong quan nghich véi trong lugng co the vi thé khi ting can s& lam
giam SHBG, gay ra nhiing thay doi quan trong do ndng d6 hormon steroid tu do
tang lén.

- Rdm [6ng: 12 mot tinh trang lanh tinh tuy nhién néu kém theo céc tinh
trang nam hoa hodc xdy ra sau day thi thuong 1a nhing triéu chimg cta rdi loan
nang hon gap ¢ nhiing ngudi co khéiu thuong than hodc u budng trimg.

- Réi logn kinh nguyét: thudng biéu hién voi thiéu kinh hodc vé kinh. Goi
1a thiéu kinh khi vong kinh kéo dai trén 35 ngay, v kinh khi khéng thay kinh
trén 6 thang.

- V6 sinh: Day la mét tinh trang thuong gip ¢ nhiing bénh nhan PCOS du
¢6 thai ty nhién hay do hd tro sinh san.

- Hoi chitng chuyén hod PCOS: khoang 43% phu nit PCOS c¢6 hoi chimg
chuyén hoa. Qua xét nghiém ndi tiét trong tudn hoan ngoai bién, nguoi ta nhan
thdy ¢ bénh nhan PCOS c6 dic diém sinh hoa nhu sau: Nong d6 Androgen ting



cao va ting ndng do Testosteron > 2,5 nmol/l, ddi véi Androstenedion thi chi s6
Androgen tu do (Testosteron x 100/SHBG) la mot dac trung cua hoat dong
Androgen; Nong do LH tdng > 10 mIU/L va ty s6 LH/FSH ting > 2 la tiéu
chudn quan trong trong chan doan PCOS; Nong do estradiol tu do va estron c6
thé binh thuong hodc tang.

- Hinh thdi buéng trimg qua néi soi: Danh gia hinh thai budng trimg qua
ndi soi rat hiém khi duoc dung vi rat phuc tap, dem lai it thong tin va tinh chinh
xac khong cao do tinh chii quan ctia ngudi ndi soi, chi yéu ndi soi 1a phuong
tién cho sinh thiét mé hoc budng tring t5t hon.

- Bdc diém mé hoc buong trimg: Mo nang nodn thoai hoa dugc giit lai nhu
mot phin cia budng trimg, theo gia thuyét 2 té bao, khi nang noén thoai hod s&
lam céc té bao hat thoai hoa va con lai té bao vo, vi thé, mé dém chirc ning nay
s& tang ché tiét Androstenedion va Testosteron tir cac té& bao vo, ddy 13 co sé cua
phuong phap cit bo mot phén buéng tring dé kich thich phong nodn & bénh
nhan PCOS.

- Hinh danh buong tritng da nang trén siéu agm: Hinh anh budng tring da
nang trén sidu am 1a mot tiéu chuén chan doan vé ciing quan trong trong PCOS,
hinh anh quan sat dugc nhw: Hai budng trimg tang kich thuée; C6 nhiéu nang
(> 10 nang) phan bé riéng biét kich thude nhé (< 10mm); Cac nang chu yéu
phan b6 & viing ngogi vi ciia buong tring, nhw hinh chudi hat deo c6; M6 dém
buong trimg day, tang sang, chiém trén 25% thé tich buong trimg

1.5. CHAN POAN PCOS

Thang 7 ndm 2003, hdi nghi quéc té ¢o sy tham gia cua Hi¢p hoi sinh san
ngudi va phdi hoc chau Au (ASHRE) va sy tham gia ciia Hiép hoi Y hoc sinh
san Hoa Ky (ASRM) b chirc tai Rotterdam (Ha Lan) ), dd cong b ba tiéu
chuén chan doan méi vé PCOS nhu sau:

- Tiéu chudn 1 kinh thira hodc vé kinh: Kinh thua dugc biéu hién vong kinh
kéo dai >35 ngay, c6 rdi loan phong nodn; V6 kinh duoc biéu hién khong co
kinh > 6 thang la khong phong noan.

- Tiéu chudn 2 cwong Androgen: Cudng Androgen dugc biéu hién nhur vé
lam sang c6 biéu hién ram 16ng, myn trimg ca, beo phi; vé can lam sang biéu
hién tang Testosteron toan phn, tu do, giam SHBG, tang chi sé Androgen ty do.

- Tiéu chudn 3 chan dodn trén siéu dm: Budng trimg cb > 12 nang kich
thude tir 2 dén 9mm va /hodc ting thé tich budng trimg > 10 cm’, khong can xét
dén sy phan bd nang hoac mat do mo buéng trirng; Thé hién it nhat & mot buéng
trirng; Siéu am thuc hién vao ngay 2-5 cua chu ky (ngay 3 cua chu ky nhan tao);
Thé tich budng trimg duge tinh bing 0,523 x (dai x réng x cao) cm

Theo hoi nghi Rotterdam: Chén dodn PCOS khi bénh nhdn c6 2 trong 3
tiéu chudn néu trén.

1.6. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI PCOS

1.6.1. Piéu trj tri¢u chimg

- Piéu tri chitng rung toc: T huée OCP két hop voi spironolacton, Diane-
35; OCP + 5-alpha reductase inhibito; St dung minoxidil

- Piéu tri ram long: Cao long, st dung cic hoa chét 1am rung 1ong, toc, sir
dung k¥ thuat dién va laser dé didu tri;

- Liéu phdp gdy nhay cam véi Insulin: thube nhay cdm v6i insulin gbm
Metformin, Biguanid va Thiazolidinedion. Nguy co dau tién khi st dung
Metformin 1 nhiém acid lactic.

1.6.2. Cac phwong phap diéu tri vo sinh ndi khoa

1.6.2.1. Clomiphen citrat: Khi udng vao co thé, CC c6 kha ning tranh chép
chiém linh vi tri cac thy thé Estrogen & ving dudi ddi, ving dudi ddi dugc kich
thich theo co ché hoi tac duong s& ting tiét GnRH dan dén tang tiét FSH va LH
o tuyén yén.

1.6.2.2. Gonadotropin va cdc chit déng vdn GnRH

- hMG: La mét loai thudc chira hormon huong sinh duc, la ché phém tu nhién.

- FSH: FSH & phu nit binh thuong dugc tiét ra tir thuy trude tuyén yén.
FSH sau khi tiém bép, néng do dat dinh duoc sau do khoang 12 gio, thoi gian
ban hay va thai trur thubc sau khoang 40 gio.

- Cdc chdt dong vdn: Diphereline 0,1mg. Thanh phan: bot Triptorelin 0, 1mg,
mannitol 10mg, dung méi Sodium cloride 9mg, nude pha tiém vira di 1ml.

- Phuong phép kich thich phong noén bing gonadotropin dira trén quan
niém sinh ly nang nodn bét dau phat trién va duy tri dugc sy phat trlen la nho
FSH, ting liéu qua ngudng trong khoang thoi gian vira du gy phat trién mot sé
lugng han ché nang non bao gom cac phac do:

- Kich thich phong nodan va thu tinh nhan tao (IUI): Kich thich phong noan
va bom tinh tring vao budng tir cung 1a mét thu thudt di dugc st dung tir 1au
trong diéu tri vo sinh, trudc ddy bom tinh trung tuoi vao budng tir cung, ngay
nay bom tinh trung da loc rira vao buong tr cung. Voi nhu‘ng cai tién lién tyc
trong thoi gian gan day, thu thuat nay ngay cang an toan va dugc 4p dung rong
rdi & nhiéu trung tAm diéu tri.

- Kich thich nodn va IVF: O nhiing bénh nhan khong dap ung véi
Chlomiphen citrat, dbt diém budng trimg s& gitip dap ung tot hon véi thude sau
khi phau thuat, hau hét cac nghlen ctru déu cho thay bénh nhan c6 dap tng tot
hon véi Chlomiphen citrat va hMG.

- Ky thudt hé tro sinh san trucng thanh trimg non trong ong nghiém (IVM:
Ky thuat hd trg sinh san trudng thanh trimg non trong Ong ngh1em thanh cong
vao nam 1991, tac gla Cha da thyc hién IVM bang cach mo ldy mot mau mod
budng trimg, xé mau mo nay lay cac trimg non tir cac nang noan thir cip, sau
d6 trudng thanh cac tring non nay, thu tinh chiing va tao dugc mat thai ky.

1.6.3. Pidu tri ngoai khoa

- Phéu thudt xé budng trumg: 1a tién than ciia k¥ thudt ndi soi dét diém
budng tring, k}7 thuat duge thyc hién bang cach m¢ bung va x¢ khodng 1/3 doc
theo bo tu do cua budng triung.

- Ngi soi dot diém buong trimg: Gjonnaes da str dyng déau d6t don cuc choc
d6t tao 8-15 13, sau khoang 2-4mm trén mdi budng tring, sau d6 rung trimg da
xay ra & khoang 92% va ti 1€ c6 thai 1a 80%.



- Nhitng thay doi sau dot diém buong trimg: sau khi phau thuat, thé tich
ctia budng trimg ting ;am thoi va sau do gifirn xubng. Nong d6 LH trong mau
cling tang ngay sau mo nhung sau d6 ciing giam.

- Thoi gian thu thai sau phdu thudt: Theo Heylen tan xuat co thai & cac
thoi diém 12 thang 1a 68%, 18 thang 1a 73% va 24 thang 73% sau khi d6t diém
budng tring bang Laser va diéu trj bang CC.

- Dot diém buong trimg gidm sdy thai: Cac tac gia nhan thdy ring & nhiing
ngum bi budng trimg da nang nong d6 LH cao dong mot vai tro quan trong gay
say thai sém ¢ 3 thang dau thai ky, tan xuét cua say thai s6m ¢ nguoi bi budng
trimg da nang cao hon & nguoi khong bi budng trimg da nang tir 30%-50%.

1.6.4. Diéu tri v sinh trén thé giéi va & Viét Nam

1.6.4.1. Trén thé gigi: Theo Brzechffa PR bit diu vai lidu CC 50mg/ngay
rdi 100mg/ngay tir ngdy thir 2 ciia chu ky, trong 5 ngay. Tiép theo tiém hMG
150IU/ngay (75IU FSH va 751U LH), trong 3 ngay. Thoi gian diéu tri toi da 1a 5
chu ky. Theo ddi sw phét trién nang nodn trén may siéu am, khi nang noan
truong thanh > 18mm thi ti€ém 5000IU hCG kich thich phéng noan. Theo
Homburg R liéu khoi phat khi kich thich phong nodn véi Clomiphen citrat la
50mg/ngay, tir ngay thu 2 cua chu ky trong 5 ngay. Néu khong dap tng, khong
phong noan thi tang liéu dan 1én 100mg roi 150mg/ngay, 200mg, 250mg. Liéu
toi da 250mg/ngay.

1.6.4.2. 0 Vigt Nam

- Piéu tri vo sinh & Viét Nam: Tai Viét Nam, nim 1962 GS Dinh Vin
Théng 14 ngudi dau tién phat hién hai bénh nhan bi hoi ching budng trimg da
nang khong c6 nam tinh hoa va khong co6 biéu hién thiéu kinh ma 1a rong kinh.
Ong da cung dong nghi¢p tién hanh phiu thuat cit goc buong tring dé diéu tri
v6 sinh cho 2 bénh nhan va dat két qua co thai.

- Nam 2000, Bénh vién Phu San Tir Dii thanh phé HS Chi Minh sir dung
phuong phap bom tinh trung vao buong tr cung (IUI) cho nhitng bénh nhan vo
sinh dugc chin doan héi chig buong trimg da nang chiém khoang 9,1%.

Tuy nhién cho dén nay, chua c6 mot cong trinh ndo ¢ mién trung nghlen
clru mot cach day du va co hé théng tir 1am sang, cin lam sang va dicu tri vo
sinh PCOS vi véy, ching t6i tién hanh nghién ctru toan dién vé bénh Iy nay.

) Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Gdm 126 cap vo chéng trong d6 nguoi vo vo sinh dugc xac dinh do PCOS,
kham va diéu trj vo sinh tai khoa Phu san Bénh vién Trung wong Hué va khoa
Phu san Bénh vién Truong Dai hoc Y- Dugc Hué, Thoi gian nghién ciu tu
thang 1-2006 dén 6-2009

2.1.1. Tiéu chuén lya chon bénh

- Chung t6i dya vao Quy dinh vé sinh ciia T6 chire Y té thé gidi:

+ V6 sinh 1 tinh trang khong c6 thai sau mot ndm chung séng vo chdng ma
khong ap dung bét cir bién phap tranh thai nao, dbi véi nhimg cip vo chdng tubi
trén 35 thi thoi gian quy dinh 1a 6 thang (v6 sinh nguyén phat va vo sinh thir phat ).
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Cac bénh nhan dén kham va diéu trj vo sinh c6 chan doan hoi chimg budng
trimg da nang theo tiéu chuan ctia Rotterdam Ha lan 2003:

- Tiéu chuén 1 kinh thua hodc vé kinh: Kinh thua duoc biéu hién vong kinh
kéo dai >35 ngay, co rdi loan phong nodn; Vo kinh dugc biéu hién khong co
kinh > 6 thang la khong phong noan.

- Tiéu chudn 2 cwong Androgen: Cudng Androgen dugc biéu hién nhu vé
lam sang c6 biéu hién rdm 16ng, mun trimg c4, béo phi; v& can 1am sang biéu
hién tang Testosteron toan phén, tu do, giam SHBG, tang chi sb Androgen tu do.

- Tiéu chudn 3 chan dodn trén siéu dm: Budng tring c6 > 12 nang kich
thudc tir 2 dén 9mm va /hodic ting thé tich budng trimg > 10 cm’, khong cin xét
dén sy phan bd nang hoac mat do mo buéng tring; Thé hién it nhat & mot buéng
trirng; Si€u am thyc hién vao ngay 2-5 cua chu ky (ngay 3 ctuia chu ky nhan tao);
Thé tich budng trimg dugc tinh bang 0,523 x (dai x rong x cao) cm’

Péng y tham gia nghién ctru

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

Bénh nhén mic bénh tim mach nang, lao tién trién, viém gan cép hodc
mén, cao huyét ap, suy kiét va bénh tim than

V6 sinh do nguyén nhan khac nhu do t6n thuong niém mac tir cung,

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Day la phuong phap nghién ctru mé ta cat ngang c6 can thiép

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Xéc dinh ¢& mau tdi thiéu tinh theo cong thirc

Z2%42p(1-
n= /2;72( p)
Trong do:
n : C& mau udc luong t6i thiéu.
Za/2=1,96

Z: Gia tri cia muc do théng ké tin cay.

o: Y nghia théng ké dugc chon a= 0.05 (d6 tin cay 95%)

p: Pay 1a nghién ctru ¢6 nhidu phwong phap diéu tri , chung t6i chua thiy
mot nghién ctru ndo dé cap dén ty 16 thanh céng, nén chiing t6i chon ty 1& thanh
cong/thét bai 1a 50/50 dé c6 dwoc ¢ mau nghién ctru 16n nhat ching t6i chon
p=0,5. Nhu vay, dé nghién ctru c6 y nghia, s bénh nhan it nhat 1 96 bénh
nhan, ching t6i nghién ctru 126 bénh nhan

2.2.2. Cac phuong tién nghién ciru

- Céc thudc sir dung

- May siéu am May xét nghiém sinh hoa. Cac thiét bi vé hinh anh va
phuong tién phau thuat noi soi

2.2.3. Nghién ciru dac diém 1am sang, cAn 1Am sang

- Bdc diém chung ciia mau nghién ciru

- Tinh trang tinh dich dé ciia ch&ng bénh nhan



- Nghién ctru dac diém bénh nhdn: Tién st sdy thai; Tién st phu khoa;
Tinh hinh kinh nguyét; Tinh trang béo phi; Tinh trang cudng Androgen; Xét
nghiém sinh hoa; Siéu am budng trimg

2.3. PIEU TRI VO SINH DO PCOS

2.3.1. Pidu tri ndi khoa

- Cac phuong phap kich thich phong nodn: CC don thuan, CC+hCG, CC+
FSH/ hCG; FSH/hCG, FSH+GnRHa

- Céc k¥ thuat hd trg sinh san: Bom tinh tring vao budng tir cung (IUI).
Thu thai trong dng nghiém (IVF)

- Panh gia két qué cac k¥ thuat hd tro sinh san

- Céach theo ddi khi diéu tri: Siéu am; Dinh lvong LH; Dinh lugng
Progesteron- Dinh lugng Estradiol. .

- Theo ddi céc tic dung phu ciia thude. Panh gia co thai hay khong. Theo
ddi tién trién cua thai nghén

- Phan loai két qua: C6 phong nodn va co thai; C6 phong noin va khong c6
thai; Khoéng phong noan; Khéng phong nodn nhung gy duogc kinh nguyét ¢
bénh nhan v6 kinh.

2.3.2. Didu tri ngoai khoa dét diém budng trimg: Panh gia két qua sau
phau thuat

2.3.3. Nhitng thét bai trong diéu tri vé sinh: Khong co phong nodn. Say
thai va thai luu. Nang co ning budng trimg. Qua kich nhe budng trimg va da thai.

2.4. XU LY SO LIEU: Két qua duoc xir Iy theo phuong phap théng ké Y
hoc va sir dung phin mém SPSS 11.5.

2.5. PAO PUC TRONG NGHIEN CU'U

Bénh nhan va gia dinh tw nguyén chip nhan diéu tri. Cac phwong phap diéu
tri cua ting bénh nhan dugc lanh dao khoa thong qua phé duyét. Tét ca céc tai
bién trong va sau diéu tri dugc khic phuc ti mic tét nhat c6 thé. Khong c6 su
phéan biét dbi xir giita bénh nhan trong nhoém nghién ctru va bénh nhan khong
thugc nhoém nghién ciu, tAt ca déu theo mot tiéu chuan chung.

) Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. PAC PIEM CHUNG CUA MAU NGHIEN CUU
3.1.1. Tudi bénh nhan
Bdng 3.1: Phdn logi theo tudi

3.1.5. Phan loai vo sinh
Bang 3.5: Phdn logi vo sinh

Loai vé sinh S6 lrong Ty 18 % p
Vo6 sinh 1 93 73,8
Vo sinh IT 33 26,2 <0,01
Téng cong 126 100
3.1.6. Thai gian vo sinh
Bdng 3.6: Phdn logi thoi gian vo sinh
Thoi gian vo S6 Ty 1€ % % cdng
sinh lrong dén
1 ndm 22 17,5 17,5
2 ndm 38 30,2 47,7
3 ndm 23 18,3 66,0
4 nam 11 8,7 74,7
>5 ndm 32 25,3 100
Tong cong 126 100 100
X+SD 3526

Tudi Loai vo sinh Téng p
VS 1 VS 1I n %
20-24 14 4 18 14,3
25-29 54 9 63 50,0
Tir 30-34 17 14 31 24.6 <0,01
>35 8 6 14 11,1
Téng cong 93 33 126 100,0
X+SD 28,8 +4,6

3.2. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG CUA BENH NHAN

3.2.1. Dic ‘('Iiém 1am sang
3.2.1.1. Tién s say|thai

Qua biéu c‘ié 3.1, 5:} ung téi nhan théy trong 33 bénh nhan v6 sinh II ¢6 25
bénh nhan c6 tién st say| thai dudi 3 thang chiém ty 1€ 75,8%, cé 8 bénh nhan

khong c6 tién sir say thai chiém ty 18 24,2%.
3.2.1.2. Tién svw phy khoa

Rang 3.7: Phdn logi tién st phu khoa

Tién sir phu khoa S6 lgng Ty 1€ %
C6 tién sir:
- U buong trimg 2 1,6
-Uvi 0 0
- Tang sinh noi mac 0 0
Khong c tién sir 124 98,4
Tong cong 126 100,0

3.2.1.3. Tinh hinh kinh nguyét

Bdng 3.8: Phan logi theo tinh chdt chu ky kinh

Tinh chat Loai vo sinh Téng
kinh nguyét VST | vSII n % P

Vong kinh déu 17 5 22 174
Vong kinh thua 70 26 96 76,2 <0.01
V6 kinh nguyén phat 2 0 2 1,6 ’
V6 kinh thir phat 5 1 6 4.8

Tong cong 93 33 126 100
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3.2.1.4. Tinh trang béo phi o i
Bang 3.9: Phdn logi theo chi so khoi co thé (BMI

3.2.2.2. Siéu dm buong trirng

Bdng 3.15: Phan logi thé tich bubng tritng

Thé tich budng trimg Loai vo sinh Téng
qua siéu Am cm? VST | VSII n % P
2 bén binh thuong 33 12 45 35,7
Tang 1 bén 10 7 17 13,5 <0,01
Tiang 2 bén 50 14 64 50,8
Tong cong 93 33 126 100
X+£SD 96+3,3
3.3. KET QUA PIEU TRI VO SINH
3.3.1. Céc bién phap diéu tri
Bang 3.20: Cdc bién phdp diéu tri (n=126)

Cic bién phap diu tri VI;‘;"“ vo 322‘ - Tong 7
Clomiphen citrat, CC+hCG 19 5 24 19,1
Clomiphen citrat + FSH/hCG 39 13 52 41,3
FSH/hCG 25 7 32 25,4
FSH va GnRHa 15 3 18 14,3
Noi soi dot diém buong triing 6 0 6 4.8

3.3.2. Diéu tri theo chu ky
Bang 3.21: 86 chu ky diéu tri
S6 chu ky diéu tri Loai vo sinh Téng

VS 1 VSl n %

Diéu tri 1 chu ky 24 10 34 27,0
Diéu tri 2 chu ky 34 8 42 33,3
Diéu tri 3 chu ky 23 9 32 25,4
Diéu trj 4 chu ky 5 4 9 72
Diéu tri 5 chu ky 3 1 4 32
Diéu tri 6 chu ky 4 1 5 3,9
Tong cong 93 33 126 100

3.3.3. Két qua diéu tri chung
Bang 3.22: Phdn logi két qua diéu tri chung (n=126)
Két qua diéu tri S6 lugng Ty 1§ %

Co6 kinh nguy¢ét 93 73,8

C6 phong noan 111 88,1

Co thai 1am sang 65 51,6

Thai dang tién trién 14 11,1

Sinh séng 42 33,3

Chi s6 khdi co thé Loai v6 sinh Tong
(BMI) VS1 | vSII n % P
<18.5 20 6 26 20,6
Tir 18.5-22.9 62 24 86 68,3 <0.01
T 23 dén 24.9 9 2 11 8,7 ’
Tiur 25 dén 29.9 2 1 3 2,4
Tong cong 93 33 126 100
X£SD 20,5+ 2,2
3.2.1.5. Tinh trang cwong Androgen
Bang 3.10: Phdn logi cuong Androgen
| Loai vo sinh Tong
Cuong Androgen VST | VSII n % P
Khong 45 13 58 46,0
Co 48 20 68 54,0 ~0,05
Tong cong 93 33 126
3.2.2. Cén lam sang
3.2.2.1. Xét nghiém sinh hoa
Bdng 3.12: Nong dg LH
Nong d6 LH Loai v sinh Tong
(mIU/ml) VS1 | VSII n % P
<10 31 12 43 34,1
> 10 63 20 83 65.9 <001
Tong cdng 93 33 126 100
X+£SD 131£76
Bdng 3.13: Phan logi theo ty s6 LH/FSH
. Loai v6 sinh Tong
Ty so LH/FSH VSI1 VS n Y%
Dudi 1 16 7 23 18,3
Tuldénl4g 13 2 15 11,9
T 1,5dén 1,9 19 6 25 19,8
Tu2dén24 17 9 26 20,6
Tu2,5dén 2,9 10 4 14 11,1
Tu 3 trd 1én 18 5 23 18,3
Tong cong 93 33 126 100
Bdng 3.14: Nong do Testosteron
Nong dd Loai v sinh Tong
Testosteron ng/ml VST | VS1I n % P
Tir 0,2 den 0,8 65 20 85 67,5 <0.01
Trén 0,8 28 13 42 32,5 ’
Tong cong 93 33 126 100
X+SD 0,86 £ 1,42
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3.3.4. Két qua diéu tri tri¢u chimg_
Bang 3.23: Két qua diéu tri triéu chung (n=126)

3.3.6.3. Ty I¢ c6 thai lim sing lién quan véi sé chu kp diéu tri
Bang 3.28: Co thai lam sang lién quan vadi so chu ky diéu tri

Triéu ching Truéc diéu tri Sau diéu tri b
i n % n %
R6i loan kinh nguyét 104 82,5 28 22,2
Ram 16ng 68 54,0 37 294 <0,05
Trimg cé 28 22,2 14 11,1

3.3.5. Két qua diéu tri cAn lAm sang

Bding 3.24: Két qud thay déi cac chi sé sinh héa
Cac chi s sinh héa Trlr_(rc diéu tri Sauilféu tri p
X£SD X+£SD
LH (mIU/ml) 13,147,6 11,5+7,7
FSH (mIU/ml) 6,26 +1,74 6,36 1,74 >0,05
Testosteron (ng/ml) 0,86 +1,42 0,80 +1,32
3.3.6. Két qua diéu tri vo sinh
3.3.6.1. Pdp iing diéu tri lién quan véi tudi
Bdng 3.25: Ty I¢ phong noan lién quan véi tudi
Nhém tudi S6 ngudi Phéng noin
n Y% n Y%
20-24 18 14,3 17 94,4
25-29 63 50,0 60 95,2
30-34 31 24,6 27 87,1
>35 14 11,1 7 50,0
Téng cong 126 100,0 111 88,1

Bang 3.26: Ty ¢ co thai lién quan vdi tuoi

. 2. Bénh nhin Bénh nhan . iA Ty 1€ % theo 2
Nhém tudi didu tri o | V% | i

20-24 18 11 61,0

25-29 63 33 524 67,7

30-34 31 15 484

> 35 14 6 42,9 32,3
Téng cong 126 65 51,6

p <0,05

3.3.6.2. Dap vrng diéu tri lién quan voi tinh k
Bang 3.27: Dap wng diéu tri lién quan vdi tinh chat kinh nguyét

chit kinh nguyét

S Coa AL C6 thai lam sang
So chu ky diéu tri n " ”%
1 34 9 13,8
2 42 19 29,2
3 32 23 35,4
4 9 7 10,8
5 4 2 3,1
6 5 5 7,7
Téng cong 126 65 100
Bdng 3.29: Sw phat trién ciia thai laim sang (n=65)
Phat trién ciia thai S6 lwgng Ty 18 %
Sinh song 42 64,6
Thai dang tién trién 14 21,5
Thai ngung tién trién 9 13,9
Tong cong 65 100
3.3.6.4. Két qud cdc bién phap kich thich phong nodn
Bang 3.30: Két qua c6 kinh nguyét
Cac bién phap kich thich n Cé kinh nguyét
phéng noian n %
Clomiphen citrat, CC+hCG 24 20 83,3
Clomiphen citrat+thMG/hCG 52 44 84,6
FSH/hCG 32 24 75
FSH va GnRHa 18 5 27,8
Tong cong 126 93 81,0
Bdng 3.31: Két qua phéng nodn va c6 thai
Cac phuong phap SL S6 chu | Phong noin C6 thai
diéu tri BNDT | ky PT | n % n %
Clomiphen citrat, CC+hCG 24 64 46 72 10 | 41,7
CC + hMG/hCG 52 143 123 | 86,0 | 26 | 50,0
FSH/hCG 32 73 65 89 19 | 59,4
Gonadotropin va GnRHa 18 20 19 95 10 | 50,0

3.3.6.5. Két qua diéu trj bang Clomiphen citrat hogc CC+hCG
Bang 3.32: Keét qua diéu tri CC hogc CC+hCG (n=24vdi 64 chu ky)

Tinh chat Bénh nhian | Phéng noin Cé thai lAm sang
kinh nguyét dicu tri n % n Y%
Vong kinh déu 22 21 954 14 63,6
Vong kinh thua 96 86 91,7 49 51,0
V6 kinh 8 4 50 2 25,0
Tong cong 126 111 88,2 65 51,6
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X Y Sé lu’(_)’ng PN
Ket qua VS1 VSTI n Ty 1€ %
Kinh nguyét 18 20 83,3
C6 phong noan 37 46 72,0
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3.3.6.6. Két qua diéu tri bang Clomiphen citrat + hMG/hCG

Bdng 3.33: Két qua diéu tri CC + hMG/hCG (n=52 véi 143 chu kp)

Sb lwgng

3.3.7.Két qua diéu tri ngogikhoa
Bang 3.39: Diéu tri ngi soi dot diém budng trirmg (n=6)

£ 2% A . Loai v sinh

Dot diém buong trirng VS 1 VS 11 n
Kinh nguyét 3 0 3
C6 phdng nodn 0 6
Thai 1am sang 5 0 5
Thai dang tién trién 1 0 1
Sinh s6ng 3 0 3
Thai ngimg tién trién 1 0 1

P 2 aeA . Ty
Keét qua diéu tri VS 1 - n 1é %
Kinh nguyét 32 12 44 84,6
Co phoéng nodn 80 43 123 86,0
3.3.6.7. Két qua diéu trj bang hormon hwdng sinh duc
Bang 3.34: Két qua diéu tri FSH/hCG (n=32 voi 73 chu ky)
£ S S Sb lwgng . is o
Keét qua dieu tri VST VSII n Ty 1€ %
Kinh nguyét 18 6 24 75
Co phong noan 38 27 65 89

3.3.8. Nhiing bién chirng sau kich thich phéng nodn

3.3.6.8. Két qud diéu tri bﬁng hormon huwong sinh duc va chat dé‘ng vin

Bang 3.40: Nhitng bién chimg sau kich thich phong nodn (n=126)

Bdng 3.35: Két qua diéu tri FSH va GnRHa (n=18 vdi 20 chu k)

Két qué didu tri oS IS" g n TV 18 %
Kinh nguyét 3 2 5 27,8
C6 phong nodn 11 8 19 95

3.3.6.9. Két qua diéu tri nhém c6 hé tro sinh sin
Bdng 3.36: Két qua diéu tri kich thich noan va IUI (n=65)
Két qua didu tri Vs IS" l“‘-’“gvs m n TV 18 %
C6 thai 1am sang 23 12 35 53,8
- Sinh song 17 7 24 68,6
- Thai tién trién 4 3 7 20,0
- Thai dirng tién trién 2 2 4 11,4
Bdng 3.37: Két qua IVF chuyén phéi twoi (n=18, 20 chu k)
Loai vo sinh
Két qua diéu tri VS1 VS 11 n TV 18 %
Co thai 1am sang: 7 3 10 55,6
- Sinh song 1 2 3 30,0
- Thai dang tién trién 4 0 4 40,0
- Thai dirng tién trién 2 Ji 3 30,0
Bang 3.38: Két qua IVF chuyén phéi triv (n=5 va 7 chu k)
Loai vo sinh
Két qua diu tri VS1 VS II n Ty 18
Co thai 1am sang 2 0 2 2/5
- Sinh song 1 0 1 1/2
- Thai tién trién 1 0 1 12
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Bién chirng trong Loai vo sinh Tong
diu tri VS 1 Vs 11 n %
Thai ding tién trién 6 3 9 7,1
Nang co ning budng trimg 1 0 1 0,8
Qu4 kich nhe budng trimg 2 0 2 1,6
Da thai 3 1 4 3,2
Chuong 4
BAN LUAN

4.1. VE PAC PIEM CHUNG CUA MAU NGHIEN CUU

4.1.1. V& tudi bénh nhin

Vé tudi trung binh theo nghién ctru ciia chiing t6i 1a 28,8 + 4,6 twong tu
v6i nghién ctru cia Vwong Thi Ngoc Lan (2006), tudi trung binh ctia bénh nhén
14 27,9 £ 3,2, theo Pham Chi Kéng (2009), tudi trung binh ctiia bénh nhan 1a 30,5
+3,6. Vé dd tudi, theo Vuong Thi Ngoc Lan bénh nhan tudi nhé nhat 1a 22 tudi,
bénh nhan cao nhét 1 34 tudi. Theo Pham Chi Kong tudi nho nhat 1a 23 va cao
nhét 1a 45 tudi. Trong nghién ciru cua chung t6i, bénh nhan nhoé nhét 1a 20 tubi
va cao nhét 1a 42 tudi.

4.1.3. V& phin loai v sinh

Qua nghién ctru 126 bénh nhan (bang 3.5), chung t6i gap vo sinh I ¢ 83
bénh nhan chiém 73,8% va v sinh 2 & 33 bénh nhan chiém 26,2%. Theo Vuong
Thi Ngoc Lan Bénh vién Tt Dii thanh phé H Chi Minh (2006) v6 sinh I chiém
80,2% va vo sinh II chiém 19,8%. Theo Li va cong su (1998) vo sinh I chiém
72% va v sinh II chiém 28%. Nhu vay, vé ty 1¢ loai vo sinh cta chung to6i cling
tuong ty nhu & cic nghién ciru ciia cac tac gia trén. Rdi loan phong nodn la
nguyén nhan hang dau ctia v6 sinh nguyén phat, con vé sinh thir phat thuong 1a
do nguyén nhan tic voi tir cung.

4.1.4. V& thoi gian vé sinh

Theo Pham Chi Kéng (2008) tai thanh phd Pa Ning thoi gian vo sinh trung
binh 1a 3,4 + 2,2 nam. Theo Vuong Thi Ngoc Lan Bénh vién Tir Dii thanh phé
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HO Chi Minh (2006) thoi gian v sinh trung binh 1a 3,1 + 2,2 niam. Nhu vay,
thoi gian vo sinh trung binh cta ching t6i cling tuwong tu nhu ¢ cac nghién ctru
cua céc tac gia trén.

4.2. VE PAC PIEM LAM SANG, CAM LAM SANG

4.2.1. V& dic diém 1am sang

4.2.1.1. Vé tién sir sdy thai

Theo Gasparov va cong su, thi ¢6 t6i 80% bénh nhan vo sinh 2 gp trong
PCOS c6 tién sur say thai trong quy déu cua thai ky, cac tac gia nay cho rang, co
mdi lién quan truc tiép glu’a cac triéu ching rdm 16ng, cuong Androgen, roi loan
kinh nguyét, vo sinh va sy thai lién tiép trong PCOS.

4.2. 1.2. Vé tién sir bénh phu khoa

Nghién ctru vé tién sir phu khoa chiing t6i gap hai nhan bj u nang budng
tring chiém ty 18 1,6%, ching toi khong gap bénh nhan nao co tang sinh noi
mac tir cung hay u vi. Cé 124 bénh nhan khong c6 tién sir phu khoa chiém ty 1¢
98,4%, nhu vay, bénh nhan khong co tién sir phu khoa chiém ty 1€ cao nhét.

4.2.1.3. Vé tinh hinh kinh nguyét

Theo Vuong Thi Ngoc Lan vé tinh hinh kinh nguyét ciia bénh nhan PCOS,
kinh nguyét bat thuong chiém 83,4%, nghién ctru ciia Li.L kinh nguyét bat
thuong chiém 94,1%, nghién ctru ciia ching toi tinh trang kinh nguyét bat
thuong chiém 82,6%. Theo nghién ctru ciia Franks c6 khoang 32% bénh nhan vo
kinh va 87% bénh nhan thiéu kinh c¢6 biéu hién PCO dugc xac dinh bang siéu
am dinh luong hormon. Theo Goldzieher c6 khoang 50% s6 bénh nhan c6 biéu
hién mét kinh, 30% c6 biéu hién xuét huyét co nang va 12% hanh kinh déu.
Diéu nay cho thiy, rbi loan kinh nguyét 1a mot dic diém 1am sang quan trong dé
chan doan PCOS.

4.2.1.4. Vé tinh trang béo phi

Két qua nghién ctru ciia chiing t6i phtt hop véi nghién ciru cia Vwong Thi
Ngoc Lan chi s6 BMI binh thuong va thiéu can chiém 87,5%. Theo Carmina va
cong su nghién ciru & nhimg phu nit ¢6 hdi chimg budng trimg da nang cho thay,
¢6 su khéac nhau vé chi sé6 BMI theo chung toc, phu nit My chi $6 BMI cao hon
mdt cach déng ké so v6i phu nir Y. Theo Lo ty 18 béo phi & cac phu nit nguoi da
tréng 14 67,5%, da den 1 80,3%, chau A 13 45,1%, Tay Ban Nha 1a 73,8% va céc
chiing toc khac 1a 68,9%, nhu véy, ty 1¢é béo phi & phu nit chau A 1a thip nhit.
Ty 1& béo phi cua cac bénh nhén trong nghién ctru cta chung toi thdp hon nhidu
$0 VGi cac tac gia khac chi chiém 8,7%.

4.2.1.5. Vé tinh trang cuong Androgen

Nghién ctru cua chung t6i cling trong duong véi nghién ctru cia Bénh vién
Tir Dii vé biéu hién cuong Androgen c6 54% va nghién ciru ctia Khatchikian ty
1€ rdm long trong cac phu nit vo sinh la 27,2%, trong d6 phu nit c6 PCOS chiém
ty 1¢ 13 60,3%.

Nghién ciru cta Lin Li va cong sy cho thdy ty 1& rdm 16ng & cac phu nir
Trung Quéc bi hoi PCOS 1a 30,77% so voi 69% & cac phu nit da tréng bi PCOS.
Theo Zhang HY, Zhu FF ty 1¢ rdm 16ng trong PCOS 1a 70%. Theo Takai, nghién
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ctru trén nhitng bénh nhan PCO ¢ ngudi Nhét thay ty 1é ram 1ong 1 23%. Theo
Jacob, co6 t6i 87% phuy nit ram 16ng c6 hinh 4nh PCO trén siéu am, ty 1€ nay
trong nghién ctru ciia Dolia 1a 71,4%.

Nhu vay, c6 sy khac nhau ro rét vé dic diém cta bénh nhan hoi chung
budng trimg da nang giita ngudi Chau Au, My v6i ngudi Chau A noéi chung va
Viét Nam néi riéng, nhu chi s6 BMI cua nguoi Viét Nam thép hon rat nhiéu,
biéu hién cudng Androgen it hon kém theo 16i séng va ché do an khac biét. Do
d6, chién luge didu trj va liéu thude su dung can phai dugc diéu chinh phu hop
theo ddc diém bénh nhan.

4.2.2. Cin lam sang

4.2.2.1. Xét nghiém sinh hoa

Mic du néng do LH trung binh ctia cac bénh nhan trong nghién curu cia
chiing t6i thdp hon so v&i cac tac gia khac, nhung két qua ching toi cling nhu
ctia ho déu cho thay cac bénh nhan c6 PCOS da s6 déu c6 nong do LH tang > 10
mlU/ml so véi cac phu nit binh thuong.

Theo Hull, trong cac bénh nhan budng trimg da nang, 70% bénh nhan co ty
s6 LH/FSH trén 2 va 58% c6 ty so LH/FSH trén 2,5. Ty s6 LH/FSH trén 1 da
dugce xem c6 sy bat thuong ciia cac hormon hudng sinh duc vi no biéu hién su
tang tiét qua mic LH va giam tiét FSH twong d6i. Su gia tang cua ty sd nay co
khuynh huéng thay déi tity theo mirc d6 ciia cac tridu chimg 1am sang. Chinh vi
vély gia tri cia LH/FSH duoc quy dinh 1am tiéu chudn dé chan doan hoi chung
budng trimg da nang. Tiéu chudn chon bénh trong nghién ctru cua ching t6i 1a ty
s6 LH/FSH > 1,5.

4.2.2.2. Siéu am trong hgi chirng buéng trung da nang

Thé tich budng trimg trung binh cta cac bénh nhan trong nghién ciru cia
chiing t6i thép hon trong nghién ctru ctia Hagag va Di Carlo, twong duong véi
céc tac gia con lai. Chung t6i cho rang, cic bénh nhan trong nghién ctru cua
chiing t6i c6 thé tich trung binh cta budng trimg trén 8cm’® ¢6 thé do cic bénh
nhén thudng dén mudn, khi céc biéu hién v& 1am sang di rit 16 rang (v0 sinh, vo
kinh, rdm long...) khi 4y, ban than budng trimg da chiu tic dung cia sy thay dbi
kéo dai vé thé dich toan than va sy ting thé tich chinh 1 dap umg ctia budng
trimg ddi véi tinh trang do .

4.3. KET QUA PIEU TRI VO SINH DO DO PCOS

4.3.1. Cac bién phap diéu tri

Chung t6i dd sir dung cac phac db diéu trj (bang 3.20) cho bénh nhan héi
chtng budng trimg da nang theo tién trinh nhu sau:

Phéc dd 1: Pidu tri kich thich phong nodn bang Clomiphen citrat hodc
Clomiphen citrat +hCG chiém 15,9%.

Phac d6 2: Kich thich phong noan biang Clomiphen citrat+hMG/hCG
chiém 41,3% va phdi hop k§ thuat hd trg sinh san TUL

Phac d6 3: Kich thich phong noan bang hormon huéng sinh duc don
thuan FSH/hCG chiém 25,4% va phbi hop k¥ thuat hd trg sinh san UL
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Phac d6 4: Kich thich phong nodn bang hormon huéng sinh duc va chat
ddng van chiém 14,3%. Phic d6 nay chi ap dung cho nhitng bénh nhan lam
IVF-ICSI

Phac dd 5: Néu thit bai véi phac ¢ 1-2 chuyén sang ndi soi dbt diém
budng trimg 4,8%.

4.3.2. Diéu trj theo chu ky

Nghién ctru nay cia chung toi cling phu hgp vadi cac nghién ctru ciia Héctor
FE hay Homburg R va ciing twong tu nhu nghién ctru ctia Cao Ngoc Thanh,
Ding Ngoc Khanh. Theo chung t6i tiiy theo do tudi va thoi gian vo sinh cua
bénh nhan dén diéu tri vo sinh do hoi chimng buéng tring da nang ma ta chon lya
phuong phap diéu trj ciing nhw sé chu ky diu tri cho hop 1y, trong nghién ctru
ctia chiing t6i néu sau 3 chu ky diéu tri bang mot bién phap nao d6 khong két
quéa ching t6i s& trao dbi v6i bénh nhan dé chuyén ddi phuong phap diéu tri
nhim khong kéo dai thoi gian diéu tri va giam ton kém cho bénh nhén .

4.3.3. Két qua diéu tri chung

Qua nghién ciru theo ddi diéu tri bénh nhan hoi ching budng tring da
nang, trong s6 126 bénh nhan dugc didu trj c6 93 bénh nhan c6 kinh nguyét
chiém 73,8%, C6 111 bénh nhéan ¢6 phong noadn chiém 88,1%, c6 65 bénh nhan
¢6 thai 1am sang chiém 51,6%, c6 42 truong hop sinh séng chiém 33,3% va 14
bénh nhan cé thai dang tién trién co chiém 11,1%. Mot trong nhiing déu hiéu
cho théy chirc nang budng trimg cai thién 1a chu ky kinh nguyét. Muc dich didu
tri ciia chung toi 14 phai dat két qua c6 phong nodn va co6 thai. Két qua cua chung
t6i cling twong duong véi két qua ctia Bui Triic Giang thanh phé H6 Chi Minh .

4.3.4. Két qua didu tri tri¢u chimg

Qua két qua nghién ctru trén cho thiy c6 76/104 bénh nhan dugc diéu tri co
chu ky kinh déu hon, chu ky kinh dao dong tir 28 dén 35 ngay. Két qua nghién
clru cua ching tdi twong tur v6i nghién cru cua Bang Ngoc Khanh thanh phd HO
Chi Minh. PCOS biéu hién bang hoi chimg cuong Androgen trén lam sang,
trong nghién ctru ciia ching t6i ¢o sy cai thién ve cuong Androgen sau diéu tri,
két qua nghién ctru ctia ching toi twong tw cta cac tic gia khac nhu Dang Ngoc
Khanh, Ly Thai Loc.

4.3.5. Két qua diéu tri cAn 1am sang

Qua nghién ciru ciia chung t6i ¢ su thay ddi ndng do Testosteron trong
méu sau diéu tri. Ngoai ra chung t6i nhan thdy co su thay déi nong d6 LH, FSH
rat it sau diéu tri. PCOS biéu hién cuong Androgen ¢ cén lam sang la
Testosteron mdt trong nhimg gia tri ¢o the do luong dugc trong mau. Trong
PCOS, sy r01 loan hormon tuyén yén chii yéu dwoc thiy 1a sy tang. Trong nghién
clru ndy, nong d6 LH giam tir 13,1 + 7,6 mUI/ml xubng 11,5 = 7,7 mIU/ml,
trong khi d6 nong d6 FSH thay déi khong déng ké, két qua nghién ciru nay ciing
phit hop véi mot sb nghién ctru cia Camina E va Lobo.

4.3.6. Két qua diéu tri vo sinh

Theo quan diém diéu tri cua Hoi strc khoe sinh san Hoa Ky va héi sinh san
va phéi hoc Chau Au niam 2007. Diu tay 1a Clomiphen citrat trong vong tir 3-6
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chu ky, néu that bai v6i Clomiphen citrat thi ding Gonadotrophin ngoai sinh hay
d6t diém budng trimg. Viéc st dung Gonadotrophin ngoai sinh lién quan voi
viée tang kha ning da thai va do do yéu cau phai theo ddi ky viéc dap g cta
budng trimg. Trong khi d6 dét diém budng trimg don thuan chi c6 hiéu qua
<50% cac truong hop nén thuong doi hoi phdi hop vai thude kich thich rung
tring. Dbi véi nhitng truong hop khong phong nodn, diéu tri bing FSH-hCG ¢
hi€u qua hon nhitng phuong phép kich thich phong noan khac. Tuy nhién, nén
diéu tri bang phuong phap don gian it tn kém trudc. Néu khong thanh cong mai
chuyén sang phwong phap diéu trj khéc .

- Ddp ting diéu tri lién quan véi tudi: Tudi trung binh trong nghién ctru 1a
28,8 + 4,6 tudi, tudi nho nhat 1a 20 tudi, tudi 16n nhét 12 42 tudi. Nhém tudi 25-
29 gdm 63 bénh nhan, chiém ty 1& 50%. Hai nhom c6 sb nguoi it nhat 1 nhom
20-24 tudi va nhom > 35 tudi chiém ty 18 25,4%. Két qua 1a s6 chu ky c6 phong
nodn va so bénh nhan c6 thai nhiéu nhit & nhom tudi 25-29, c6 phéng noan
chiém ty 18 95,2% téng s6 chu ky diéu tri , c6 thai chiém ty 1& 52,4% tong sb
bénh nhan c6 thai. Nhu vy, ching ta thiy duoc c6 sy twong quan phu hop gitra
s6 bénh nhan duoc didu tri va két qua phong nodn va c6 thai & nhom tudi nay.
Két qua phut hop v6i Nguyén Thi ngoc Phugng va Dang Thi Thu Ha.

- Ddp iing diéu tri lién quan véi tinh chét kinh nguyét: Tt kinh déu dén
kinh thua rdi v6 kinh, chiing t6i nhan thiy ty 1& phong nodn va c6 thai giam dén,
phéng nodn giam tir 95,4% dén 91,7% roi dén 50%, ty 1& c6 thai ciing tuong tu
giam tir 63,6% dén 51% rdi 25%. Nhu vy, & bénh nhan c6 kinh ma réi loan
phong nodn khi kich thich s& d& dang dat hiéu qua hon. Kinh thua 1a phd bién
nhét trong nghién ciru ndy cta ching t6i va ciing da cho két qua tuong ty so véi
cac nghién ctru khac trong nudec.

- Ty I¢ 6 thai lim sang lién quan véi sé chu kyp diéu tri; Qua nghién ctru
chiing i thay ty 1& co thai cao nhat & chu ky diéu trj thir 3 chiém 35,4% va ty 1&
¢6 thai cao & 3 chu ky dau. Tir chu ky diéu tri thir 4 dén chu ky diéu trj thi 6 ty
18 ¢6 thai giam dang ké. Nhu vy, ty 1& bénh nhén c6 thai 1am sang chu yéu tir 1-
3 chu ky diéu tri dAu chiém 78,4%, chinh vi vay, phuong cham diéu tri cua
chung t6i 14 khong kéo dai qua 6 chu ky didu tri bang mot phwong phap néu
khong c6 két qua.

- Vé két qua cdc bién phdp kich thich phéng nodn: Vé hiéu qua kich thich
phéng nodn bang Clomiphen citrat cua ching toi 1a tuong duong véi két qua
nghién ctru ctia Cao Ngoc Thanh 1a 65,2% va 37,6%, nhung thip hon két qua
clia Homburg 1a tir 75% dén 80% la c6 phong nodn. Con ddi véi phuong phap
kich thich phéng nodn bing Clomiphen citrat+hCG hodc FSH+hCG thi ty 18
phong nodn va c6 thai déu cao hon ciia Cao Ngoc Thanh.

- Két qua diéu tri bang Clomiphen citrat hodc CC+hCG, CC+hMG: So
voi két qua ciia Cao Ngoc Thanh (Ha N¢i), Homburg R cling c6 ty 1€ phong
nodn twong duwong (75-80%). Kich thich phéng nodn bing Clomiphen Citrat
khong bi hoi chimg qua kich budng trimg. Khi kich thich phéng nodn véi
Clomiphen Citrat thi s6 ¢6 thai chi & 3 vong diéu tri dAu tién. Nhimg truong hop
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diéu tri tir 4 chu ky tré 1én da cho thay su dap Umg kém cua buong trimg voi qua
trinh kich thich phéng noan, cn phai ¢6 sy diéu chinh liéu thubc hodc thay dbi
phac db diéu tri.

- Két qud diéu tri bting hormon hwong sinh duc don thuén: Trong nghién
clru ciia chung t6i (bang 3.34) ¢6 32 bénh nhan dugc didu tri bang FSH/hCG dé
kich thich phong nodn (st dung phac dd FSH liéu thap ting dan), c6 phong nodn
65/73 chu ky chiém 89%, khong c6 truong hop nao bi nang co ning hay qua
kich budng trimg.

Muc dich cua viée kich thich phong nodn & cac bénh nhan PCOS 1a khoi
phuc kha nang sinh san va sinh dugc mot em bé. Phuong phap kich thich phong
noan béng gonadotropin dya trén quan ni¢m sinh ly rang nang noén bét dau phat
trién va duy tri duoc sy phat trién la nhé FSH tang qua lidu ngudng trong
khoang thoi gian vira du gay phat trién mot s6 lugng han ché nang noan. Ap
dung quan ni¢ém nay la didu can thlet khi kich thich phong noan & cac bénh nhan
bi PCOS vi thuong co6 sy phat trién qua nhiéu nang noan.

- Két qud diéu tri bang hormon hwong sinh duc va GnRHa: Trong nghién
clru ciia chiing t6i (bang 3.35) ¢6 18 bénh nhan lam IVF dugc sir dung phac dd
dai c¢6 sy két hop hormon huéng sinh duc va GnRHa, véi 20 chu ky kich thich
trong d6 c6 5 bénh nhén c6 kinh nguyét chiém 27,8%, c6 phong noan 19/20 chu
ky chiém 95% trong d6 c6 2 trudng hop bi qua kich nhe budng trimg phai ngimg
kich thich va huat tring lam IVF va trit phdi, mdt truong hop bi nang co nang
budng tring ciing phai ngimg kich thich va choc hut nang co nang.

-Két qud diéu tri nhom co hé tro sinh sdn:

+ Két qud diéu tri kich thich nodn va IUI Trong 65 bénh nhan diéu tr co
35 trudng hop co thai 1am sang chiém 53,8%, trong d6 c6 24 trudng hop sinh
song chiém 68,6%, c6 7 truong hop thai dang tién trién chiém 20%, c6 4 truong
hop thai dimg tién trién chiém 11,4%.

Tai Bénh vién Tur Di, ty 1€ c6 thai chung béng phuong phép kich thich
nodn + IUI giao dong tir 3%-51% va ty 1& c6 thai trung binh 1a 20%. Nhiéu
nghién ctru trén thé gidi con cho thay IUI phéi hop véi kich thich budng trimg
luén c6 két qua cao hon kich thich budng trimg don thuan phéi hop huéng dan
giao hop tu nhién hodc IUI don thudn khong kich thich budng trimg. Do d6 hién
nay, hiu hét cac trung tam déu ap dung IUI phéi hop véi kich thich budng tring
cho dii bénh nhan c6 noi tiét va phong noén binh thuong. Ty 1€ thanh cong
thuong cao trong khoang 3 chu ky diéu tri ddu va giam dén. Da sb cac trung tam
khéng tiép tuc bom tinh trung néu thét bai tir 6 chu ky tré 16n. Dbi véi bénh nhan
16n tudi trén 35, khong nén tiép tuc IUI néu thét bai tir 3 chu ky tré 1én.

+ Diéu tri kich thich phéng noin va IVF chuyén phéi twoi: Chung toi
diéu trj kich thich phong nodn va IVF (trong d6 chu yéu la IVF-ICSI) chol8
bénh nhan véi 20 chu ky (bang 3.37), két qua 10 bénh nhan c6 thai lam sang
chiém 50%, trong d6 c¢6 3 trudng hop sinh séng chiém 30%, 4 truong hop thai
dang tién trién chiém 40%, 3 truong hop thai dimg tién trién chiém ty 1& 30%.
Ngoai ra trong 10 truong hop c6 thai thi 6 3 trudng hop song thai chiém 30%.
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Chiing t6i str dung phac d6 dai dé kich thich phong nodn trong cac trudng
hop hd tro sinh san béng IVF, hormon hudng sinh duc ngoai sinh chi dugc su
dung sau khi hiéu qua cua GnRHa da dat dugc (Khoang 2 tuén). Uu diém cua
phac df) dai 1am cho sy phat trién ciia cac nang nodn df)ng b6 hon, giam murc tdi
thiéu nong d6 LH ndi sinh tir d6 ngan chan sy san xuét qua nhiéu Androgen gay
giam chét luong nang nodn, tranh su xuét hién dinh LH sém c6 thé gdy hién
tuong hoang thé hoa sém va ngin ngira phong nodn sém. Tir d6 ¢ thé sip xep
thoi gian tiém hCG, tao su tién lgi hon trong diéu tri. Bén canh nhing loi diém
trén, viéc sir dung GnRHa ciing c6 nhiing bét loi nhu thoi gian diéu tri kéo dai,
tiém thudc nhiéu 14n hon, chi phi didu tri cao hon do phai dung nhiéu FSH hon
khi kich thich budng trimg.

+ Két qud diéu tri IVF chuyén phéi triv: Két qua IVF chuyén phéi trit
(n=5 va 7 chu ky) (bang 3.38), két qua IVF chuyén phoi trit trong 5 bénh nhén
¢6 2 bénh nhan c6 thai 1am sang, trong d6 c6 1 truong hop sinh séng, 1 truong
hop thai dang tién trién. Ngoai ra, trong 2 trudng hop c6 thai thi c6 1 truong hop
song thai.

4.3.7. V& két qua diéu tri ngoai khoa

Diéu tri ndi soi dét diém buong tring va ndi tiét (n=6) (bang 3.39)c6 6
tredng hop ndi soi dbt diém buong trimg. Céac bénh nhan nay déu di bi thét bai
khi kich thich phong nodn bing Clomiphen citrat + FSH/ hCG va kct hop véi
IUI dén 3 chu ky. Chang t6i da tu vin cho bénh nhén diéu tri d6t diém budng
trimg qua ndi soi, sau 3 thang dbt diém budng trimg dé bénh nhén theo ddi rung
trimg va giao hop ti nhién nhung van khéng co thai. Chung t6i da tién hanh kich
thich phéng nodn bing hormon huéng sinh duc va cht déng van 4 bénh nhén va
2 bénh nhan duoc kich thich phéng nodn bang FSH lidu thap ting dan, trong d6
¢6 2 bénh nhan dugc lam IUI, 4 bénh nhan dugc lam IVF-ICSI (c6 3 truong hop

¢6 thai va 1 trudng hop khong c6 thai). Két qua c6 6/6 trudng hop c6 phong
nodn, ¢6 5/6 truong hop c6 thai 1am sang, ¢6 3/5 trudng hop sinh song, co 1/5
truong hop thai dang tién trién va 1/5 truong hop thai ngung tién trién. Qua két
qua trén ching t6i c6 nhan xét, ci 6 bénh nhan déu co hién tugng khang
Clomiphen citrat, nhung sau khi dét diém budng trimg thi van phai kich thich
budng tring bang Gonadotrophin + GnRHa phdi hop véi cac ki thuét hd tro
sinh san nhu IUI 2 bénh nhan va IVF-ICSI 4 bénh nhan méi c6 két qua tuong
d6i kha quan.

4.3.8. Nhiing bién chirng sau kich thich phéng noin

Qua nghién citu, chung t6i nhén thiy c6 9 truong hop sdy thai va thai luu
chiém 13,9%, 1 truong hop nang co ning budng trimg chiém 0,8% va 2 trudng
hop qua kich nhe buong trimg chiém 1,6%, 4 truong hop song thai chiém 3,2%.

Chung t6i c6 126 bénh nhan vo sinh, nhung trén thuc té c6 7 bénh nhan
duoc diéu tri kich thich phong nodn va TUI 3 chu ky khong két qua phai chuyén
qua kich thich phéng nodn va IVF, c6 18 bénh nhan dugc 4p dung k¥ thuat hd
trg sinh san IVF phdi tuoi trong s6 d6 c6 2 bénh nhan lam IVF phi tuoi 2 chu
ky méi c6 két qua co thai 1am sang. C6 5 bénh nhan phai lam IVF chuyén phoi
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trit trong d6 ¢6 2 bénh nhan phai chuyén phéi trir 1an 2 nhung van thét bai. O
day chiing ta phai xem xét lai nhimg bénh nhan nay da s6 1a 16n tudi du trit ciia
budng trimg kém.

Dbi voi phuong phéap kich thich nang nodn va IVF ma bénh nhan ¢6 kinh
tirc 1a that bai vi muc dich diéu tri 1a 6 thai, c6 8 bénh nhan that bai lan dau,
trong d6 ¢ 5 bénh nhan dugc chuén bi ndi mac ttr cung dé chuyén phoi trir lan 1
va 2 trong s& 5 bénh nhén di duoc chuyén phdi trir 1an 2, nhung ca 2 trudng hop
3 14n chuyén phoi déu thét bai, co nhiéu Iy do dé nghi t6i nguyén nhan thit bai vi
me 16n tudi, vi chét lwvong ciia phéi hay vi yéu t6 mién dich, Nhitng cau hoi nay
khién chung ta cin phai c6 nhitng nghién ciru sdu hon nita trong nhitng nim téi.

Trong 5 truong hop thai tién trién tat c4 déu & tudi thai 11 tudn va trong do
¢6 2 truong hop song thai (1 truong hop c6 4 thai phai giam 2 thai con 2 thai).

Co 8 truong hop thit bai déu 1a bénh nhan v6 sinh 1, mic du kich thich
buéng trimg c6 dap ung va thu tinh vAn c6 phdi phat trién nhung khi chuyén
phéi vao budng tr cung thi sy lam t6 da khong xay ra, trong d6 co 7 trudng hop
bénh nhén >34 tudi day ciing 1a mot trong nhiing nguyén nhan chinh do me 16n
tudi nén kha ning c6 thai s& kém hon bénh nhan tré tudi.

Co 4 truong hop song thai (trong d6 c6 mot truong hop cd 4 thai phéi giam
2 thai con 2 thai) chiém ty 1& 3,2% so v&i nghién ctru ciia Cao Ngoc Thanh thi ¢
nghién ctru cua chung ti thap hon

C6 9 trudng hop thai dimg tién trién chiém ty 1 13,9% so véi nghién ctru
ctia Cao Ngoc Thanh chung t6i ciing ghi nhan c¢6 su khéc biét, thai dimg tién
trién cao hon ctia chiing t6i (28% so v6i 13,9%).

KET LUAN

Qua phén tich Kkét qua diéu trj 126 cap vo chéng ¢6 vo vO sinh do hoi
chimg budng trimg da nang, chung téi rat ra két luan sau:

1. Pic diém 1am sang, cin lim sang

- Dic diém chung: v6 sinh T chiém 73,8%, vo sinh II chiém 26,2%, thoi
gian v6 sinh trung binh 3,5 £+ 2,6 nam; tudi trung binh bénh nhan 1a 28,8 + 4,6
nam, trong d6 tudi bénh nhan tir 25 dén 29 chiém 50%.

- Lam sang: Co tién su sdy thai dudi 3 thang 75,8%; Vong kinh thua
76,2%, vo kinh 6,4%; Chi s6 BMI tir 18.5-22.9 binh thuong chiém 68,3%;
Réam 16ng chiém 54%.

- Cgn lim sang: Nong d6 LH>10mIU/ml 13 65,9%. Nong do trung binh
cia LH 1a 13,11+7,71mUl/ml; ty s LH/FSH > 1,5 1a 69,8%; Noéng d¢
Testosteron trung binh 1a 0,86 + 1,42ng/ml; Thé tich trung binh ctia budng trimg
129,6+3,30 cm’.

2. Két qua diéu tri

- Diéu tri theo chu ky: Piéu tri tir 1-3 chu ky 85,7%, diéu trj tir 4-6 chu ky
14,3%. Ty 1¢ c6 thai 1am sang cao nhat & chu ky diéu tri thir 3 chiém 35,4% va ty
18 ¢6 thai cao & 3 chu ky déu.
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- Hiéu qud ciia cac phwong phdp kich thich phong nodn Diéu tri ¢é
phong nodn va cé thai: Bang Clomiphen citrat hay CC+hCG véi 64 chu ky co
phéng nodn 72% va co thai 41,7%, bang Clomiphen citrat + FSH/hCG véi 143
chu ky c6 phong nodn 86% va c¢6 thai 50%, biang hormon hudng sinh duc don
thudn v&i 73 chu ky c6 phong nodn 89% va co thai 59,4%, bang hormon huéng
sinh duc va GnRHa véi 20 chu ky c6 phong noan 95% va c6 thai 50%.

- Két qua cdc bign phdp diéu tri hé tr ky thudt sinh sin: Didu tri bang
phuong phap IUI c6 thai lam sang 53,9% trong d6 sinh song 36,9%, thai dang
tién trién 10,8%, thai ngimg tién tnen 6,2%; bang phuong phép IVF phoi tuoi c6 thai
lam sang 50,0%, trong do sinh song 16,7%, thai dang tién trién 22,2%, thai ngimg
tién trién 16,7%; bang phuong phap IVF phdi trit ¢6 thai 1am sang 2/5 trudng hop,
trong d6 sinh séng 1/5 trudng hop, thai dang tién trién 1/5 trudng hop.

- Diéu tri nji soi dot diém buéng trieng: c6 kinh nguyét 3/6 truong hop, cd
phéng noan 6/6 truong hop, c6 thai 1am sang 5/6 truong hop, sinh song 3/5 trudng
hop, thai dang tién trién 1/5 truong hop, thai ngimg tién trién 1/5 truong hop.

- Két qui chung ciia cdc phwong phdp diéu tri vo sinh trong hi chitng
buéng trirng da nang: c6 phong nodn 88,1%, sinh song cong don 33,3%, thai
dang tién trién 11,1%.

- Nhitng bién chitng trong diéu tri vé sinh: siy thai va thai chét trong
budng tir cung 7,1%, nang co ning budng trimg 0,8%, qua kich nhe budng trimg
1,6% va da thai 3,2%.
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