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A. giíi thiÖu luËn ¸n: 
 

1. §Æt vÊn ®Ò: 
 

ViÖc ®iều tra thùc tr¹ng thể chất nh©n d©n ở thời điểm bước vào thế kỷ XXI là vấn đề rất cấp thiết, 

nhằm đánh  giá về mặt thể chất của nguồn lực con người Việt Nam. Tuy nhiªn vÉn cßn thiÕu nh÷ng ®iÒu tra 

thùc tr¹ng ph¸t triÓn thÓ chÊt ng−êi ViÖt Nam để có định hướng, biện pháp phát triển thể chất, sử dụng hợp lý 

nguồn nhân lực con người.  

§· cã c¸c c«ng tr×nh nghiªn vÒ thÓ chÊt ng−êi ViÖt Nam : NguyÔn Quang Quyền (1966), Năm 2003 

sau khi Ngành TDTT công bố “Thực trạng thể chất người Việt Nam từ 6 đến 20 tuổi” và Bộ Y tế ban hành 

“Các  giá trị sinh học người Việt Nam bình thường thập kỷ 90 – Thế kỷ XX”,  

Cũng thuộc loại các đối tượng tập TDTT thường xuyên, các sinh viên, học sinh các trường trung 

học, cao đẳng và đại học chuyên nghiệp TDTT là một lực lượng đông đảo và ngày càng đông đảo. Tuy 

nhiên, sự phát triển thể chất của họ chưa được các nhà nghiên cứu quan tâm đúng mức. Việc làm rõ những 

khác biệt về trình độ phát triển thể chất của đối tượng này khi so sánh với mặt bằng thể chất của người Việt 

Nam nói chung, làm rõ những thay đổi về thể chất trong quá trình đào tạo là cần thiết và bổ ích cho công tác 

đào tạo. 

XuÊt ph¸t tõ nh÷ng vÊn ®Ò trªn t«i nghiªn cøu luËn ¸n:  

“Nghiên cứu về năng lực thể chất và một số giá trị sinh học của sinh viên trường Đại học Thể dục 

thể thao I”  

 

Mục tiêu nghiên cứu 

Môc tiªu 1. Kiểm tra thực trạng phát triển thể chất và một số giá trị sinh học của sinh viên Trường 

Đại học TDTT I theo giới tính, theo năm học.  

 Môc tiªu 2. Nghiên cứu sự khác biệt vÒ tr×nh ®é phát triển thể chất của sinh viên Trường Đại học 

TDTT I  ®−îc ®μo t¹o chuyên sâu ở các nhóm môn thể thao khác nhau. 

2. Nh÷ng ®ãng gãp míi cña luËn ¸n: 

 

LuËn ¸n ®· ®ãng gãp vÒ mÆt khoa häc vμ thùc tiÔn trong viÖc x¸c ®Þnh ®Æc ®iÓm vÒ h×nh th¸i, chøc 

n¨ng sinh lý mét sè hÖ c¬ quan vμ thÓ lùc cña sinh viªn tr−êng §¹i häc TDTT I nãi chung vμ theo chuyªn 

ngμnh hÑp, lo¹i ®èi t−îng khoÎ trong x· héi ®Ó lμm c¬ së y sinh häc vμ ®¸nh gi¸ c¸c mÆt trªn vÒ chuyªn 

nghiÖp TDTT còng nh− trong ®iÒu tra c¬ b¶n nãi chung. 

LuËn ¸n còng ®· chØ ra ¶nh h−ëng cña tËp luyÖn TDTT ®Õn ng−êi tËp, còng nh− t¸c ®éng cña viÖc tËp 

luyÖn c¸c m«n thÓ thao chuyªn s©u tíi thÓ chÊt cña sinh viªn.  
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3. CÊu tróc cña luËn ¸n: 

LuËn ¸n ®−îc tr×nh bμy trong 156 trang bao gåm phÇn: §Æt vÊn ®Ò; Ch−¬ng 1: Tæng quan c¸c vÊn ®Ò 

nghiªn cøu (37 trang), Ch−¬ng 2: §èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu (21 trang), Ch−¬ng 3: KÕt qu¶ 

nghiªn cøu (40 trang), Ch−¬ng 4: Bμn luËn (54 trang); PhÇn kÕt luËn vμ kiÕn nghÞ (2 trang). Trong luËn ¸n cã 

57 b¶ng, 71 biÓu ®å. Ngoμi ra luËn ¸n ®· sö dông 98 tμi liÖu tham kh¶o trong ®ã cã 91 tμi liÖu b»ng tiÕng 

ViÖt, 7 tμi liÖu b»ng tiÕng Nga vμ PhÇn phô lôc. 

B. Néi dung cña luËn ¸n: 

Ch−¬ng 1: Tæng quan c¸c vÊn ®Ò nghiªn cøu 

 

Th«ng qua tæng hîp tμi liÖu cña c¸c t¸c gi¶ ®Ó x¸c ®Þnh thÓ chÊt vμ gi¸ trÞ sinh häc lμ g×, cÇn ph¶i x¸c 

®Þnh nh÷ng chØ sè h×nh thÓ, chøc n¨ng sinh lý vμ thÓ lùc nμo ®Ó ®¸nh gi¸ ®èi t−îng nghiªn cøu. Trong ch−¬ng 

tæng quan cßn t×m hiÓu ph©n lo¹i vμ ®Æc tÝnh sinh lý c¸c bμi tËp thÓ thao lμm c¬ së cho viÖc ph©n lo¹i nhãm 

c¸c m«n thÓ thao.  

Ngoμi ra ch−¬ng tæng quan cßn chØ ra môc tiªu vμ ch−¬ng tr×nh ®μo t¹o sinh viªn tr−êng §¹i häc 

TDTT I lμm c¬ së cho viÖc x¸c ®Þnh ¶nh h−ëng cña viÖc tËp luyÖn c¸c m«n thÓ thao chuyªn s©u tíi thÓ chÊt 

cña ®èi t−îng nghiªn cøu. 

Ch−¬ng 2: ®èi t−îng vμ Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

2.1. §èi t−îng nghiªn cøu: 

 2.1.1. §èi t−îng nghiªn cøu: 

Là mức độ phát triển thể chất và một số giá trị sinh học của sinh viªn trường ĐH TDTT I dưới tác 

động của quá trình đào tạo. 

Trên cơ sở lựa chọn các chỉ tiêu đánh giá phát triển thể chất và các giá trị sinh học cơ bản đặc trưng, đề 

tài xác định đặc điểm phát triển thể chất và các giá trị sinh học cơ bản đặc trưng của SV ĐH TDTT I theo 4 

khoá học nhằm phản ánh những tác động theo thời gian và tổng lượng vận động, đồng thời phân tích theo từng 

chuyên ngành hẹp để chỉ rõ đặc điểm tác động của lượng vận động mang tính chuyên môn. 

Đối tượng nghiên cứu chủ yếu của luận án là 1805 sinh viên  (trong ®ã cã 488 n÷) c¸c kho¸ ®¹i häc tõ 

37 ®Õn 40 của Trường ĐH TDTT I, các đặc điểm phát triển thể chất và quá trình học tập của họ. 

Ngoài ra, sự khác biệt vÒ tr×nh ®é phát triển thể chất của sinh viên Trường Đại học TDTT I  ®−îc ®μo 

t¹o chuyên sâu ở các nhóm môn thể thao khác nhau cũng là đối tượng nghiên cứu của đề tài. 

2.1.2. Địa điểm nghiên cứu 

Nghiên cứu được tiến hành tại Viện khoa học TDTT, Trường Đại học TDTT I. 

2.2. Phương pháp nghiên cứu 

2.2.1.  Phương pháp tham khảo các tài liệu có liên quan 

2.2.2.  Phương pháp đo người (Nhân trắc) 

2.2.3.  Phương pháp kiểm tra sư phạm  

2.2.4. Phương pháp kiểm tra Y sinh  

2.2.5. Phương pháp toán học thống kê 
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Ch−¬ng 3: KÕt qu¶ nghiªn cøu 

3.1. Kiểm tra thực trạng phát triển thể chất và một số giá trị sinh học của sinh viên Trường Đại học 

TDTT I theo giới tính, theo năm học.  

Luận án đã tiến hành kiểm tra thực trạng năng lực thể chất và một số giá trị sinh học của sinh viên 

Trường Đại học TDTT I ở thời điểm cuối các năm học. Nội dung, dụng cụ, phương ph¸p và c¸c kỹ thuật viªn 

kiểm tra là như nhau, nªn sự kh¸c biệt trong kết quả kiểm tra giữa c¸c năm học kh¸c nhau được coi là diễn 

biến ph¸t triển thể chất của sinh viªn trong qu¸ tr×nh đào tạo. KÕt qu¶ kiÓm tra ®−îc tr×nh bÇy theo 3 yÕu tè 

chÝnh cña thÓ chÊt: ThÓ h×nh, chøc n¨ng sinh lý một số hệ cơ quan vμ thÓ lùc.  

Kết quả kiểm tra thể chất của SV trường ĐH TDTT I theo giới tính, theo năm học được trình bày trên 6 

bảng, thể hình (b¶ng 3.1 vμ 3.2), chức năng sinh lý một số hệ cơ quan (bảng 3.3 và 3.4), thể lực (bảng 3.5 và 

3.6)  
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                   Bảng 3.1. Kết quả kiểm tra thể hình theo năm học của nữ sinh viên trường Đại học TDTT I 
 
 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

TT Test 

Kết quả kiểm tra theo năm học 

Năm thứ nhất (n = 135) Năm thứ hai (n = 162) Năm thứ ba (n = 97) Năm thứ tư (n =93 ) 

Max Min x  δ Cv Max Min x  δ Cv Max Min x  δ Cv Max Min x  δ Cv 

1. Chiều cao đứng (cm) 168.5 153.5 158.46 4.74 2.33 169 154 161.6 3.17 1.96 169 154 162.6 2.45 1.51 167 154 162.8 2.25 1.38 

2. Chiều cao ngồi (cm) 89 74.0 84 2.63 3.14 89 74 84 2.65 3.15 88.5 80.5 83.4 2.55 3.06 88.5 80.5 83.8 2.21 2.63 

3. Dài sải tay (cm) 174 151 162.7 5.27 3.24 176 152 163.7 4 2.44 178 158 164 3.79 2.31 176 160.5 165.5 4.08 2.47 

4. Dài chân H (cm) 98 84.5 91.5 3.1 3.38 97.5 84.5 91.5 3.00 3.28 97.5 84.5 89.9 3.87 4.30 97.5 84.5 91 3.42 3.76 

5. Dài chân A (cm) 93.0 79.5 87 3.38 3.9 93.0 81.0 87.2 3.25 3.73 93 81 85.3 3.99 4.68 93 81 86.4 4 4.58 

6. Dài chân B (cm) 89.5 73.0 82.2 3.7 4.50 89.5 72 81.8 3.84 4.70 89.5 72 79.5 5.9 7.41 89.5 72 80.5 5.76 7.16 

7. Dài chân C (cm) 77.5 60.5 68.3 3.75 5.49 77.5 60.5 68.2 3.61 5.30 75.0 61.5 68.3 3.57 5.23 75 61.5 69 3.29 4.77 

8. Dài cẳng chân A (cm) 49 36.5 41.7 2.51 6.02 46.5 36.5 41.5 2.3 5.54 46 36.5 40.3 2.6 6.45 46 36.5 41 2.38 5.80 

9. Dài gân Asin (cm) 28 20 23.83 1.77 7.44 28 20 24.05 1.73 7.19 28 22 23.75 1.38 5.83 28 20 23.87 1.71 7.16 

10. Vòng ngực trung bình (cm) 93 71.5 81.7 3.31 4.05 95 76 84.4 3.32 3.94 90 79 84.7 2.09 2.47 90 77 84.6 2.5 3 

11. Vòng cánh tay duỗi (cm) 29 18 23.2 1.78 7.66 29 20 23.5 1.73 7.38 27 22 24.1 1.27 5.26 27 21 24.2 1.41 5.82 

12. Vòng cánh tay co (cm) 31 19 25.4 2.01 7.93 31 21 25.7 1.91 7.44 29 24 25.8 1.55 5.99 29 23 25.9 1.60 6.17 

13. Vòng bụng (cm) 87 56 66 4.83 7.32 87.5 59 67 5.32 7.93 75 62.5 67.9 4.17 6.14 75 61 67.4 3.94 5.84 

14. Vòng mông (cm). 97 72 87.5 4.29 4.9 97 72 87.9 4.04 4.6 97 82 88.4 3.12 3.53 97 82 87.9 2.97 3.38 

15. Vòng đùi phải (cm) 60 47 51.1 4.15 9.41 60 47 51.1 4.74 9.32 57 47 50.7 5.95 11.75 57 47 51 3.94 7.72 

16. Vòng đùi trái (cm) 59 46 51.1 4.16 8.14 59 46 50.9 4.01 7.84 56 46 50.1 5.48 10.94 56 46 50.6 3.16 6.25 

17. Cân nặng (kg) 63 40 51.59 3.065 8.88 63 42 50.2 4.7 9.36 60 43.5 51 2.64 5.18 60 43.5 50.7 3.18 6.27 

18. Nếp mỡ sau cánh tay (mm) 13.5 4 7.6 2.4 31.41 13.5 4 7.7 2.4 31.01 11 4 7 2.47 35.09 11 4 7 2.57 36.66 

19. Nếp mỡ dưới da bả vai (mm) 14 6 9.1 2.17 23.98 14.5 6 9.2 2.17 23.6 12 4.5 8.1 1.56 19.21 12 6 8.1 1.63 20.17 

20. Nếp mỡ dưới da bụng (mm) 24 4 9.1 3.76 41.32 24 4 9.4 4.06 43.24 15.5 4 6.8 1.94 28.61 15.5 4 7 2.64 37.93 

21. Chỉ số Quetelet (g/cm) 373.9 265.8 317.9 12.13 3.82 372.8 276.9 310.6 14.81 4.77 355 275.3 313.5 10.79 3.44 359.7 275.3 311.3 14.12 4.54 

22. Chỉ số BMI 
22.2 17.7 20 3.28 16.38 22.1 18.3 19.2 4.67 24.30 21 17.4 19.3 4.41 22.87 21.6 17.4 19.1 6.27 32.79 

23. Cao ngồi/Cao đứng (%) 
55.9 44.4 52.9 1.61 3.04 55.7 44.3 52 1.8 3.46 55.1 50.3 51.5 1.19 2.31 55.1 50.3 51.5 1.09 2.12 

24. Dài sải tay-Chiều cao (cm) 
14 2 4.4 0.3 6.83 11 1.5 3 0.24 8.11 11 2 2.3 0.32 14.16 11 1 2.7 0.21 7.66 

25. Dài đùi/cẳng chân A(%) 
110.3 90.6 97.2 8.89 9.15 110.3 90.5 97 8.84 9.11 110 90.5 96.9 8.67 8.95 110 90.5 96.9 8.65 8.93 

26. Rộng vai/Rộng hông (%) 
90 66.7 78 5.74 7.36 90 66.7 77.6 5 6.44 90 67.5 80.5 5.15 6.40 90 70.1 79.1 4.51 5.70 

27. Vòng tay co - Vòng tay duỗi 
5 1 2.2 0.22 10 5 1 2.2 0.23 10.45 3 1 1.8 0.31 17.22 3 1 1.7 0.18 10.59 

28. TC% 88.5 88 88.3 3.93 4.45 89 87.5 88.4 3.93 4.45 90.5 89 89.8 3.9 4.34 91 90 90.4 3.94 4.35 
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 Bảng 3.2. Kết quả kiểm tra thể hình theo năm học của nam sinh viên trường Đại học TDTT I 
 
 

TT Test 

Kết quả kiểm tra theo năm học 

Năm thứ nhất (n = 406) Năm thứ hai (n = 341) Năm thứ ba (n = 308) Năm thứ tư (n = 262) 

Max Min x  δ Cv Max Min x  δ Cv Max Min x  δ Cv Max Min x  δ Cv 

1. Chiều cao đứng (cm) 183 163.5 169.16 5.39 2.64 184 164 171.5 4.31 2.51 179 164.5 169.6 3.32 1.96 181.5 164.5 170.1 3.8 2.23 

2. Chiều cao ngồi (cm) 97.5 81.5 89.2 2.58 2.89 97.5 60.5 89.3 3.16 3.54 94.5 81 88.4 3.08 3.48 97.5 80.5 89 2.95 3.31 

3. Dài sải tay (cm) 191 149 175.5 6.23 3.55 198 147 175.7 6.41 3.65 190 152 175.1 6.29 3.59 198 160.5 175.4 5.8 3.31 

4. Dài chân H (cm) 109 80 96.3 4.09 4.25 130 80 97.8 6.34 6.48 109 85.5 96.8 3.81 3.94 126 85.5 97 5.1 5.26 

5. Dài chân A (cm) 99 74.5 90.1 3.82 4.24 103 78 90.9 3.87 4.26 98 83.5 90.8 3.13 3.45 99 80.5 90.7 5.75 6.34 

6. Dài chân B (cm) 94 59 83.9 3.84 4.58 94 73 84.3 3.57 4.23 91.5 80.5 82.2 8.48 10.32 91.5 59 83.2 5.07 6.09 

7. Dài chân C (cm) 82.5 58.5 74.2 3.91 5.27 85 64 74.38 3.9 5.24 82.5 65 74.96 4.21 5.62 83 58 74.6 3.96 5.31 

8. Dài cẳng chân A (cm) 48 39.5 45.4 4.35 9.58 49.5 40 45.2 3.13 6.92 48 38.5 45.9 5.88 12.81 46 38 44.6 3.06 6.86 

9. Dài gân Asin (cm) 33 16.5 25.4 2.11 8.31 35 21 25.8 2.18 8.45 29.5 21 25.3 1.79 7.08 30 21 25.5 1.95 7.65 

10. Vòng ngực trung bình (cm) 97 74.5 83.8 4.45 5.31 98.5 77 86.3 3.64 4.22 94.5 76.5 86.8 3.23 3.72 95 76.5 86.2 3.48 4.04 

11. Vòng cánh tay duỗi (cm) 33 18.5 24.7 2.54 10.28 33 19 25.24 2.59 10.26 32 19 25.3 2.45 9.68 32 19 24.9 2.53 10.16 

12. Vòng cánh tay co (cm) 35 21 27.9 2.63 9.43 35 21 28.3 2.63 9.29 35 22 28.1 2.66 9.47 35 23 27.9 2.65 9.50 

13. Vòng bụng (cm) 95 58 70.1 6.12 8.73 89 58 70.7 5.85 8.27 84 57 71.27 6.73 9.44 84 58.5 70.14 6.36 9.07 

14. Vòng mông (cm). 98 79 90.7 5.7 6.28 100 79 91.8 5.6 6.10 103 77 90.2 5.03 5.58 103 77 88.8 4.73 5.33 

15. Vòng đùi phải (cm) 63 40 50.7 4.59 9.05 63 41 51 4.4 8.63 63 41 51.6 4.67 9.05 63 40 50.7 4.5 8.88 

16. Vòng đùi trái (cm) 62 39 49.6 5.51 11.11 62 40 50.4 4.29 8.51 64 40 50.4 4.75 9.42 62 39 49.6 4.64 9.35 

17. Cân nặng (kg) 83 46 58.42 4.17 10.49 79 46 58.8 6.29 10.70 83 50 60.7 8.09 13.33 83 5.5 58.6 8.18 13.96 

18. Nếp mỡ sau cánh tay (mm) 12.5 3.5 6.3 1.02 16.19 12.5 3.5 6.4 1.56 24.38 10 4 5.9 1.19 20.17 11 3.5 6 1.33 22.17 

19. Nếp mỡ dưới da bả vai (mm) 20 4.5 8.2 1.01 12.32 20 4.5 8.4 1.86 22.14 11.5 6 8.3 1.66 20.00 11.5 4.5 8.1 1.52 18.77 

20. Nếp mỡ dưới da bụng (mm) 24 4 7.1 2.8 39.44 18.5 4 7.1 2.07 29.15 63 4 7.1 3.95 55.63 11 4 6.6 1.78 26.97 

21. Chỉ số Quetelet (g/cm) 453.6 282.1 347.1 13.8 3.98 429.3 233.4 343 14.6 4.26 464.2 282.3 358.1 24.35 6.80 457.3 34.8 344.3 21.51 6.25 

22. Chỉ số BMI 24.8 18.1 20.5 3.09 15.07 23.3 16.7 20 3.39 16.95 26 17.7 21.1 7.33 34.74 25.2 18 20.2 5.66 28.02 

23. Cao ngồi/Cao đứng (%) 58 48.1 52.7 1.43 2.71 58 47 51.9 3.79 7.30 56.2 48.3 52.1 1.92 3.69 56.9 48.3 52.34 1.7 3.25 

24. Dài sải tay-Chiều cao (cm) 12 4 6.6 0.83 12.58 11 2.5 5.7 0.51 8.95 9.5 3.5 6.8 0.45 6.62 14.5 2.5 6 0.46 7.67 

25. Dài đùi/cẳng chân A(%) 110.5 94.7 98.5 10.15 10.30 110.5 94.8 98.5 9.78 9.93 109.9 93.3 98.5 10 10.15 109.7 94.7 98.1 9.96 10.15 

26. Rộng vai/Rộng hông (%) 117 54.2 70.2 7.5 10.68 117 61.7 71.5 5.93 8.29 88.1 62 74.7 7.44 9.96 88.1 62 72.8 6.82 9.37 

27. Vòng tay co - Vòng tay duỗi 5.5 3 3.2 0.35 10.94 5.5 1 3.1 0.31 10.00 5 1.5 2.8 0.29 10.36 5.5 1 3 0.33 11 

28. TC% 88.5 87 88 3.92 4.45 89 87.5 88.4 3.92 4.43 90.5 89 89.8 3.9 4.34 91.5 89.5 90.5 3.95 4.33 
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Bảng 3.3. Kết quả kiểm tra chức  năng sinh lý một số hệ cơ quan theo năm học của nữ sinh viên trường Đại học TDTT I 

TT Hệ Test 

Kết quả kiểm tra theo năm học 

Năm thứ nhất (n = 135) Năm thứ hai (n = 162) Năm thứ ba (n = 97) Năm thứ tư (n =93 ) 

Max Min x  δ Cv Max Min x  δ Cv Max Min x  δ Cv Max Min x  δ Cv 

1 

CN SL hệ 
vận chuyển 

Oxy 

Vd (ml) 103.90 98.60 100.97 4.39 4.34 104.70 100.20 101.93 4.51 4.43 106.40 101.10 102.47 4.45 4.34 107.60 102.30 102.77 4.64 4.52 

2 Vs (ml) 44.60 35.85 39.67 2.38 6.01 42.71 34.25 37.94 2.33 6.13 42.33 33.85 37.56 2.35 6.27 42.14 33.85 37.47 2.27 6.05 

3 MTT (g) 55.12 44.22 48.98 2.99 6.11 57.25 45.98 50.90 3.08 6.04 58.37 47.08 52.00 3.04 5.84 57.82 46.34 51.36 3.16 6.16 

4 Qs tĩnh (ml) 67.37 58.58 61.48 2.45 3.98 67.54 58.80 61.56 2.61 4.24 69.38 60.01 63.46 2.53 3.99 68.34 60.66 64.03 2.77 4.33 

5 Q tĩnh (l/min) 5.00 4.16 4.54 0.24 5.22 5.02 4.18 4.56 0.24 5.27 5.01 4.17 4.55 0.24 5.28 5.02 4.18 4.56 0.24 5.27 

6 Q max (ml) 16.99 13.93 15.26 0.80 5.22 18.90 15.34 16.86 0.87 5.14 19.18 15.98 17.38 0.83 4.77 20.00 16.24 17.86 0.93 5.23 

7 VO2 max (l/min) 2.69 2.20 2.41 0.12 5.11 2.83 2.32 2.54 0.13 5.12 2.89 2.37 2.60 0.12 4.75 2.89 2.37 2.60 0.13 5.13 

8 Max O2 pulse (ml/beat) 13.41 11.04 12.06 0.57 4.75 14.08 11.66 12.70 0.57 4.51 14.37 11.93 12.98 0.57 4.42 14.37 11.93 12.98 0.57 4.39 

9 DTS (l) 2.72 2.12 2.43 0.15 6.16 3.05 2.41 2.72 0.16 6.00 3.14 2.50 2.86 0.15 5.37 3.25 2.58 2.95 0.17 5.87 

10 VEmax (l/min) 89.38 73.04 80.12 4.16 5.19 93.45 76.45 83.81 4.30 5.13 95.44 78.39 85.76 4.23 4.94 96.72 79.13 86.75 4.45 5.13 

11 Demeny (ml/kg) 61.63 50.75 55.76 3.39 6.08 80.66 57.56 70.39 3.40 4.83 74.58 63.69 68.49 3.40 4.96 85.57 68.68 77.29 3.40 4.40 

12 Công năng tim (HW) 12.60 8.40 9.91 0.60 6.05 12.50 8.37 9.94 0.58 5.84 12.50 8.30 9.84 0.56 5.69 12.50 8.30 9.74 0.54 5.58 

13 RBC (106/ml) 5.03 4.14 4.55 0.25 5.43 5.21 4.33 4.73 0.26 5.43 5.30 4.50 4.84 0.25 5.16 5.33 4.51 4.86 0.26 5.41 

14 HGB (g/l) 133.07 112.87 121.85 5.31 4.36 135.80 115.28 124.38 5.37 4.32 136.80 116.26 125.38 5.34 4.26 137.10 116.35 125.56 5.44 4.33 

15 
CN SL hệ 

trao đổi chất 
và chuyển 
hoá năng 

lượng 

Ure (mg/dl) 26.37 21.81 23.86 1.34 5.62 26.41 21.85 23.90 1.34 5.61 26.33 21.77 23.82 1.34 5.63 26.31 21.75 23.80 1.34 5.63 

16 Glucose (mmol/l) 5.18 4.02 4.58 0.28 6.11 5.20 3.99 4.58 0.29 6.33 5.20 4.00 4.59 0.28 6.17 5.21 4.01 4.60 0.30 6.45 

17 Creatinin (mg/dl) 0.67 0.56 0.61 0.03 4.92 0.69 0.59 0.64 0.03 4.71 0.71 0.60 0.65 0.03 4.64 0.71 0.60 0.65 0.03 4.64 

18 Bla tĩnh (mmol/l) 1.01 0.79 0.90 0.05 5.93 1.01 0.80 0.90 0.05 5.90 1.01 0.82 0.91 0.05 5.88 1.02 0.80 0.90 0.05 5.90 

19 
CN SL 

thần kinh 

RT đơn (s)  0.20 0.17 0.18 0.01 5.27 0.20 0.17 0.18 0.01 5.26 0.20 0.17 0.18 0.01 5.26 0.20 0.17 0.18 0.01 5.07 

20 RT lựa chọn (s) 0.26 0.22 0.24 0.01 5.28 0.26 0.22 0.24 0.01 5.06 0.26 0.22 0.24 0.01 5.06 0.26 0.22 0.23 0.01 4.85 
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Bảng 3.4. Kết quả kiểm tra chức  năng sinh lý một số hệ cơ quan theo năm học của nam sinh viên trường Đại học TDTT I 

TT Hệ Test 

Kết quả kiểm tra theo năm học 

Năm thứ nhất (n = 406) Năm thứ hai (n = 341) Năm thứ ba (n = 308) Năm thứ tư (n = 262) 

Max Min x  δ Cv Max Min x  δ Cv Max Min x  δ Cv Max Min x  δ Cv 

1 

CN SL hệ 
vận chuyển 

Oxy 

Vd (ml) 116.15 94.61 104.46 5.27 5.05 119.82 97.65 107.79 5.42 5.03 122.37 100.08 110.27 5.35 4.85 123.07 100.31 110.71 5.56 5.02 

2 Vs (ml) 56.32 45.00 50.19 3.02 6.01 53.11 42.32 47.27 2.90 6.14 52.24 41.43 46.39 2.96 6.37 51.74 41.31 46.10 2.79 6.05 

3 MTT (g) 81.34 64.87 72.43 4.42 6.11 83.67 66.72 74.50 4.55 6.11 84.74 67.80 75.57 4.49 5.94 85.34 67.98 75.95 4.68 6.16 

4 Qs tĩnh (ml) 60.22 48.95 54.11 2.79 5.15 67.62 55.12 60.84 3.05 5.02 70.84 58.27 64.01 2.92 4.56 71.99 58.55 64.70 3.32 5.13 

5 Q tĩnh (l/min) 6.04 4.90 5.42 0.28 5.22 6.06 4.92 5.44 0.28 5.21 6.02 4.88 5.40 0.28 5.24 6.00 4.86 5.38 0.28 5.26 

6 Q max (ml) 21.38 17.36 19.20 1.00 5.21 23.79 19.36 21.39 1.09 5.11 24.15 19.77 21.77 1.05 4.81 25.18 20.44 22.61 1.18 5.23 

7 VO2 max (l/min) 3.40 2.76 3.05 0.16 5.24 3.60 2.93 3.24 0.16 5.04 3.64 2.97 3.28 0.16 4.88 3.67 2.98 3.30 0.17 5.15 

8 Max O2 pulse (ml/beat) 16.93 13.87 15.27 0.73 4.78 17.91 14.76 16.20 0.73 4.49 18.12 14.94 16.39 0.73 4.43 18.22 15.04 16.49 0.72 4.37 

9 DTS (l) 3.87 3.09 3.45 0.21 6.09 4.21 3.38 3.76 0.22 5.85 4.23 3.41 3.79 0.21 5.63 4.26 3.40 3.80 0.23 6.06 

10 VEmax (l/min) 136.16 110.60 122.29 6.35 5.19 142.54 115.88 128.08 6.59 5.15 145.82 119.07 131.30 6.47 4.93 148.29 120.60 133.26 6.84 5.13 

11 Demeny (ml/kg) 61.63 51.79 57.11 3.47 6.08 80.66 69.84 75.81 3.48 4.59 74.58 64.08 69.84 3.48 4.98 85.57 74.50 80.64 3.48 4.32 

12 Công năng tim (HW) 11.90 8.70 9.73 0.59 6.03 11.90 8.70 9.68 0.56 5.82 11.80 8.58 9.64 0.53 5.53 11.80 8.50 9.58 0.50 5.26 

13 RBC (106/ml) 5.81 4.70 5.21 0.28 5.44 6.07 4.91 5.44 0.29 5.39 6.27 5.10 5.64 0.29 5.20 6.33 5.12 5.68 0.31 5.40 

14 HGB (g/l) 155.35 128.31 140.64 6.13 4.36 158.06 130.57 143.11 6.23 4.35 160.58 132.93 145.54 6.18 4.24 161.18 133.20 145.96 6.32 4.33 

15 
CN SL hệ 

trao đổi chất 
và chuyển 
hoá năng 

lượng 

Ure (mg/dl) 33.04 26.61 29.56 1.66 5.62 33.06 26.63 29.58 1.66 5.61 33.02 26.59 29.54 1.66 5.62 33.06 26.62 29.57 1.66 5.63 

16 Glucose (mmol/l) 5.72 4.56 5.09 0.31 6.16 5.69 4.52 5.06 0.32 6.32 5.70 4.54 5.07 0.31 6.18 5.74 4.55 5.10 0.33 6.41 

17 Creatinin (mg/dl) 0.85 0.69 0.76 0.04 5.24 0.87 0.71 0.78 0.04 5.11 0.89 0.73 0.80 0.04 4.98 0.89 0.73 0.80 0.04 4.98 

18 Bla tĩnh (mmol/l) 1.12 0.90 1.00 0.06 6.00 1.13 0.91 1.01 0.06 5.94 1.15 0.92 1.03 0.06 5.83 1.13 0.91 1.01 0.06 5.94 

19 
CN SL 

thần kinh 

RT đơn (s)  0.18 0.13 0.16 0.01 5.19 0.18 0.13 0.15 0.01 5.31 0.17 0.13 0.15 0.01 5.32 0.17 0.13 0.15 0.01 5.09 

20 RT lựa chọn (s) 0.24 0.17 0.21 0.01 5.86 0.23 0.17 0.20 0.01 5.59 0.23 0.17 0.20 0.01 5.76 0.23 0.17 0.20 0.01 5.42 
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Bảng 3.5. Kết quả kiểm tra thể lực theo năm học của nữ sinh viên trường Đại học TDTT I 

TT Test 

Kết quả kiểm tra theo năm học 
Năm thứ nhất (n = 135) Năm thứ hai (n = 162) Năm thứ ba (n = 97) Năm thứ tư (n =93 ) 

Max Min x  δ Cv Max Min x  δ Cv Max Min x  δ Cv Max Min x  δ Cv 

1 Lực bóp tay thuận (KG) 49.5 25.5 38.50 2.80 7.27 52.5 27 41.20 2.84 6.90 57.5 30 45.00 2.94 6.53 58 30.5 45.67 2.75 6.02 

2 Nằm ngửa co gối gập thân (lần) 27 13 22.27 1.58 7.08 28 14 22.83 1.51 6.61 28 14 23.23 1.50 6.44 28 14 23.37 1.45 6.19 

3 Chạy 30 m xuất phát cao (s) 6.79 4.31 5.47 0.29 5.37 6.44 4.06 5.16 0.29 5.62 5.99 3.86 4.86 0.22 4.60 6.05 3.68 4.77 0.35 7.41 

4 Dẻo gập thân (cm) 25 9 17.23 1.17 6.77 28 10 18.97 1.40 7.36 27 10 18.57 1.19 6.43 30 11 20.27 1.17 5.76 

5 Chạy con thoi 4 × 10 m (s) 14.17 8.54 10.63 0.79 7.43 14.06 8.48 10.55 0.78 7.36 13.01 8.39 10.08 0.41 4.07 12.76 8.32 9.94 0.35 3.55 

6 Bật xa tại chỗ (cm) 224 136 189 13.11 6.92 232 138 195 14.78 7.58 241 142 202 16.02 7.91 249 150 212 14.71 6.93 

7 Cooper test (m) 2111 1453 1769 152.4 8.62 2205 1575 1885 154.7 8.20 2250 1654 1964 156.4 7.97 2412 1682 2029 155.5 7.66 

 

Bảng 3.6. Kết quả kiểm tra thể lực theo năm học của nam sinh viên trường Đại học TDTT I 

TT Test 

Kết quả kiểm tra theo năm học 
Năm thứ nhất (n = 406) Năm thứ hai (n = 341) Năm thứ ba (n = 308) Năm thứ tư (n = 262)

Max Min x  δ Cv Max Min x  δ Cv Max Min x  δ Cv Max Min x  δ Cv 

1 Lực bóp tay thuận (KG) 60.5 32 47.67 2.94 6.17 64.5 34.5 51.00 2.99 5.87 70.5 37.5 55.70 3.09 5.55 71.5 38.5 56.50 2.89 5.12 

2 Nằm ngửa co gối gập thân (lần) 34 17 27.60 1.58 5.71 34 18 28.30 1.51 5.34 35 18 28.77 1.50 5.20 35 18 28.87 1.45 5.01 

3 Chạy 30 m xuất phát cao (s) 6.27 3.94 5.03 0.29 5.83 5.95 3.71 4.77 0.29 6.08 5.53 3.54 4.47 0.22 5.00 5.6 3.36 4.40 0.35 8.03 

4 Dẻo gập thân (cm) 23 12 18.73 1.19 6.35 26 13 20.67 1.43 6.92 25 13 20.23 1.22 6.01 27 14 22.03 1.19 5.42 

5 Chạy con thoi 4 × 10 m (s) 13.11 7.79 9.77 0.79 8.05 13.01 7.75 9.70 0.78 8.01 12 7.69 9.27 0.41 4.42 11.76 7.62 9.13 0.35 3.87 

6 Bật xa tại chỗ (cm) 275 171 235 13.10 5.56 285 175 243 14.77 6.08 295 181 251 16.01 6.37 305 190 261 14.70 5.63 

7 Cooper test (m) 2334 1636 1970 155.1 7.87 2439 1772 2100 157.5 7.50 2488 1861 2187 159 7.28 2669 1891 2260 158.3 7.00 
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KÕt qu¶ nghiên cứu cho thấy:  

Thể hình của cả nam và nữ SV trường Đại học TDTT I giữa các khoá học có sự khác nhau, thể hình của 

SV năm thứ 1 là thấp nhất, thể hình của SV năm thứ 4 là cao nhất. 

Chức năng sinh lý của cả nam và nữ SV trường Đại học TDTT I giữa các khoá học, chức năng sinh lý 

một số hệ cơ quan của SV năm thứ 1 là thấp nhất, SV năm thứ 4 là cao nhất . 

Thể lực của cả nam và nữ SV trường Đại học TDTT I giữa các khoá học, thể lực của SV năm thứ 1 là 

thấp nhất, thể lực của SV năm thứ 4 là cao nhất. 

Như vậy, thể chất của cả nam và nữ SV trường Đại học TDTT I giữa các khoá học, thể chất của SV năm 

thứ 1 là thấp nhất, thể chất của SV năm thứ 4 là cao nhất. 

3.2.  Sự phát triển thể chất của sinh viên Trường Đại học TDTT I  do ®−îc ®µo t¹o chuyªn s©u ở các 

nhóm môn thể thao khác nhau 

14 lớp chuyên sâu tương ứng với 14 môn thể thao có đào tạo chuyên sâu trong chương trình đào tạo 

của Trường ĐH TDTT I  đã được chọn chia theo 3 nhóm: Nhóm 1 (Nhóm 2 lớp ĐK và BL); Nhóm 2 (Nhóm 

10 lớp BR, BC, BN, QV, CL, BB, BĐ, TD,Võ và Vật, Với các nữ sinh viên nhóm này chỉ gồm 7 lớp do 

không có chuyên sâu QV, BĐ và Vật); Nhóm 3 (Nhóm 2 lớp CV và BS). 

Kết quả kiểm tra thể chất và so sánh theo 3 nhóm lớp được giới thiệu: Kiểm tra thể hình (bảng từ 3.7 

đến 3.14), kiểm tra chức năng sinh lý mét số hệ cơ quan (bảng từ 3.15 đến 3.22), kiểm tra thể lực (bảng từ 

3.23 đến 3.30). 
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Bảng 3.10. So sánh thể hình giữa các nhóm môn thể thao theo năm học  
của nữ sinh viên trường Đại học TDTT I 

TT Test 
Năm thứ nhất Năm thứ hai Năm thứ ba Năm thứ tư 

t1-2 t2-3 t1-3 t1-2 t1-2 t2-3 t1-3 t1-2 t1-2 t2-3 t1-3 t1-2 

1. Chiều cao đứng (cm) 1.47 2.93 3.71 2.47 1.47 2.93 3.71 2.47 1.47 2.93 3.71 2.47 

2. Chiều cao ngồi (cm) 1.42 2.79 3.55 1.54 1.42 2.79 3.55 1.54 1.42 2.79 3.55 1.54 

3. Dài sải tay (cm) 1.37 2.70 3.43 1.98 1.37 2.70 3.43 1.98 1.37 2.70 3.43 1.98 

4. Dài chân H (cm) 1.32 2.58 3.29 1.48 1.32 2.58 3.29 1.48 1.32 2.58 3.29 1.48 

5. Dài chân A (cm) 1.14 2.26 2.86 1.29 1.14 2.26 2.86 1.29 1.14 2.26 2.86 1.29 

6. Dài chân B (cm) 0.98 1.94 2.46 1.03 0.98 1.94 2.46 1.03 0.98 1.94 2.46 1.03 

7. Dài chân C (cm) 0.80 1.60 2.03 0.90 0.80 1.60 2.03 0.90 0.80 1.60 2.03 0.90 

8. Dài cẳng chân A (cm) 0.74 1.45 1.85 0.89 0.74 1.45 1.85 0.89 0.74 1.45 1.85 0.89 

9. Dài gân Asin (cm) 0.61 1.18 1.51 0.68 0.61 1.18 1.51 0.68 0.61 1.18 1.51 0.68 

10. Vòng ngực trung bình (cm) 1.10 2.15 2.74 1.23 1.10 2.15 2.74 1.23 1.10 2.15 2.74 1.23 

11. Vòng cánh tay duỗi (cm) 0.58 1.13 1.44 0.68 0.58 1.13 1.44 0.68 0.58 1.13 1.44 0.68 

12. Vòng cánh tay co (cm) 0.54 1.12 1.40 0.65 0.54 1.12 1.40 0.65 0.54 1.12 1.40 0.65 

13. Vòng bụng (cm) 0.60 1.20 1.52 0.60 0.60 1.20 1.52 0.60 0.60 1.20 1.52 0.60 

14. Vòng mông (cm). 0.91 1.79 2.27 1.05 0.91 1.79 2.27 1.05 0.91 1.79 2.27 1.05 

15. Vòng đùi phải (cm) 0.55 1.07 1.37 0.52 0.55 1.07 1.37 0.52 0.55 1.07 1.37 0.52 

16. Vòng đùi trái (cm) 0.54 1.07 1.36 0.61 0.54 1.07 1.36 0.61 0.54 1.07 1.36 0.61 

17. Cân nặng (kg) 0.75 1.47 1.87 0.51 0.75 1.47 1.87 0.51 0.75 1.47 1.87 0.51 

18. Nếp mỡ sau cánh tay (mm) 0.14 0.28 0.35 0.16 0.14 0.28 0.35 0.16 0.14 0.28 0.35 0.16 

19. Nếp mỡ dưới da bả vai (mm) 0.18 0.36 0.46 0.20 0.18 0.36 0.46 0.20 0.18 0.36 0.46 0.20 

20. Nếp mỡ dưới da bụng (mm) 0.10 0.21 0.27 0.11 0.10 0.21 0.27 0.11 0.10 0.21 0.27 0.11 

21. Chỉ số Quetelet (g/cm) 1.16 2.30 2.91 1.01 1.16 2.30 2.91 1.01 1.16 2.30 2.91 1.01 

22. Chỉ số BMI 0.27 0.53 0.68 0.20 0.27 0.53 0.68 0.20 0.27 0.53 0.68 0.20 

23. Cao ngồi/Cao đứng (%) 1.46 2.88 3.66 1.40 1.46 2.88 3.66 1.40 1.46 2.88 3.66 1.40 

24. Dài sải tay-Chiều cao (cm) 0.66 1.24 1.60 0.67 0.66 1.24 1.60 0.67 0.66 1.24 1.60 0.67 

25. Dài đùi/cẳng chân A(%) 0.48 0.96 1.21 0.53 0.48 0.96 1.21 0.53 0.48 0.96 1.21 0.53 

26. Rộng vai/Rộng hông (%) 0.60 1.19 1.51 0.75 0.60 1.19 1.51 0.75 0.60 1.19 1.51 0.75 

27. Vòng tay co - Vòng tay duỗi 0.45 0.75 1.01 0.47 0.45 0.75 1.01 0.47 0.45 0.75 1.01 0.47 

28. TC% 0.99 0.19 0.91 1.08 0.99 0.19 0.91 1.08 0.99 0.19 0.91 1.08 
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Bảng 3.18. So sánh chức  năng sinh lý một số hệ cơ quan giữa các nhóm môn thể thao theo năm học của nữ sinh viên trường Đại học TDTT I 

TT Hệ Test Năm thứ nhất Năm thứ hai Năm thứ ba Năm thứ tư 
t1-2 t2-3 t1-3 t1-2 t2-3 t1-3 t1-2 t2-3 t1-3 t1-2 t2-3 t1-3 

1 

CN SL hệ 
vận chuyển 

Oxy 

Vd (ml) 1.14 0.21 1.04 9.76 4.01 10.32 8.89 4.27 10.21 8.69 2.99 8.07 
2 Vs (ml) 0.81 0.16 0.77 7.99 3.29 8.46 6.76 3.25 7.77 7.21 2.49 6.70 
3 MTT (g) 0.79 0.15 0.75 8.03 3.29 8.49 7.26 3.49 8.34 7.08 2.44 6.58 
4 Qs tĩnh (ml) 1.26 0.21 1.09 9.75 4.03 10.34 9.46 4.54 10.86 8.51 2.93 7.90 
5 Q tĩnh (l/min) 1.05 0.18 0.96 9.53 3.79 9.98 8.17 4.11 9.53 8.27 2.98 7.80 
6 Q max (ml) 0.93 0.16 0.86 9.61 3.94 10.17 8.96 4.32 10.30 8.35 2.85 7.73 
7 VO2 max (l/min) 0.80 0.00 0.62 9.90 3.93 10.23 8.72 4.26 10.13 8.32 2.91 7.82 
8 Max O2 pulse (ml/beat) 1.03 0.15 0.93 10.85 4.53 11.56 9.72 4.65 11.16 10.05 3.44 9.29 
9 DTS (l) 0.63 0.00 0.50 8.56 3.25 8.83 7.60 3.79 8.87 7.30 2.50 6.75 
10 VEmax (l/min) 0.92 0.18 0.88 9.51 3.92 10.07 8.75 4.20 10.05 8.50 2.93 7.89 
11 Demeny (ml/kg) 0.78 0.15 0.73 8.33 0.00 5.55 6.76 0.00 4.94 7.89 0.00 4.55 
12 Công năng tim (HW) 0.18 0.74 0.80 4.26 3.50 0.09 4.00 4.18 0.45 4.36 2.54 0.15 
13 RBC (106/ml) 1.00 0.17 0.92 9.22 3.66 9.64 8.32 3.96 9.53 7.95 2.92 7.58 
14 HGB (g/l) 1.11 0.21 1.04 11.26 4.64 11.91 10.15 4.88 11.66 10.08 3.47 9.35 
15 

CN SL hệ 
trao đổi chất 
và chuyển 
hoá năng 

lượng 

Ure (mg/dl) 0.88 0.16 0.82 8.75 3.60 9.27 7.67 3.66 8.79 7.79 2.67 7.21 

16 
Glucose (mmol/l) 0.86 0.15 0.83 7.75 3.21 8.28 7.03 3.31 8.01 6.74 2.46 6.40 

17 
Creatinin (mg/dl) 1.65 0.00 1.23 10.84 2.86 9.85 9.56 2.94 9.49 9.65 2.13 7.62 

18 
Bla tĩnh (mmol/l) 0.93 0.01 0.74 8.43 3.81 9.03 7.44 3.91 8.70 7.51 2.84 6.99 

19 
CN SL thần 

kinh 

RT đơn (s)  0.01 12.06 5.00 2.00 19.35 16.55 0.89 19.91 16.87 1.84 14.45 12.55 

20 
RT lựa chọn (s) 2.64 9.66 6.44 7.06 14.46 17.40 6.25 13.87 16.17 6.43 10.79 13.27 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 12

Bảng 3.30. So sánh thể lực giữa các nhóm môn thể thao theo năm học của nam sinh viên trường Đại học TDTT I 

TT Test 
Năm thứ nhất Năm thứ hai Năm thứ ba Năm thứ tư 

t1-2 t2-3 t1-3 t1-2 t2-3 t1-3 t1-2 t2-3 t1-3 t1-2 t2-3 t1-3 

1 
Lực bóp tay thuận (KG) 22.61 24.97 35.03 23.34 25.58 36.36 21.68 27.90 37.83 23.94 21.52 31.59 

2 
Nằm ngửa co gối gập thân (lần) 6.52 49.88 33.88 6.74 51.83 35.82 6.30 55.03 34.93 6.66 40.36 29.71 

3 
Chạy 30 m xuất phát cao (s) 23.32 15.25 26.32 20.48 14.76 24.48 23.01 20.22 32.00 12.58 9.08 14.34 

4 
Dẻo gập thân (cm) 6.29 45.00 31.61 5.64 40.21 28.83 5.78 47.94 31.74 6.52 37.55 28.40 

5 
Chạy con thoi 4 × 10 m (s) 2.16 20.89 20.09 3.21 19.85 19.91 5.34 37.82 36.52 6.27 30.11 31.12 

6 
Bật xa tại chỗ (cm) 3.10 27.72 26.46 2.68 24.62 23.78 2.62 23.97 22.36 2.88 19.41 19.46 

7 
Cooper test (m) 10.20 4.98 10.72 7.86 5.09 9.35 3.92 6.28 7.71 10.85 3.98 9.61 
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KÕt qu¶ nghiên cứu cho thấy: Theo từng khoá học thể hình của cả nam và nữ SV nhóm 3 là thấp nhất, 

tiếp theo là SV nhóm 2, cao nhất là SV nhóm 1. Sự khác biệt về thể hình của nam và nữ SV giữa nhóm 3 với 

nhóm 2 và nhóm 1 có ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác xuất p<0.05, thể hình của SV nhóm 1 và  nhóm 2 

không có sự khác biệt thống kê.   

Về chức năng sinh lý một số hệ cơ quan của SV giữa các nhóm môn thể thao chuyên sâu trường Đại học 

TDTT I cho thấy: Ở năm thứ nhất chức năng sinh lý một số hệ cơ quan của nam và nữ sinh viên của cả 3 

nhóm là tương đương nhau, sự khác biệt không có ý nghĩa thống kê. Từ năm thứ 2 đến năm thứ 4 chức năng 

sinh lý một số hệ cơ quan của cả nam và nữ SV nhóm 3 là thấp nhất, tiếp theo là SV nhóm 2, cao nhất SV 

nhóm 1, so sánh giữa các nhóm với nhau cho thấy sự khác biệt có ý nghĩa thống kê (ở ngưỡng xác xuất từ 

p<0.05 đến p<0.01). 

Thể lực của cả nam và nữ SV nhóm 3 là thấp nhất, tiếp theo là nhóm 2, cao nhất là sinh viên  nhóm 

1, sự khác biệt có ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác xuất từ p<0.05 đến p<0.001.   

Ch−¬ng 4: Bμn luËn 

4.1. Bàn về đặc điểm thể hình của sinh viên Đại học TDTT I ở từng năm học của quá trình đào tạo 

       Việc bàn luận về các kết quả nghiên cứu được thực hiện theo các nội dung: so sánh với mức trung bình 

của người Việt Nam ở cùng lứa tuổi và giới tính – theo công bố của Bộ Y tế và của Viện Khoa học TDTT, so 

với kết quả của các tác giả khác và  chú ý làm rõ đặc thù của Sinh viên TDTT do yêu cầu của nghề nghiệp và 

tác động của chương trình đào tạo. 

Chiều cao của SV trường ĐH TDTT I cao hơn mức trung bình của người Việt Nam theo độ tuổi và 

giới tính. Khi tính mức tăng trung bình hàng năm nhận thấy người Việt Nam, mức tăng về chiều cao từ sau 

tuổi 18 đã giảm dần. Chiều cao tối đa đạt được ở tuổi 20. Từ tuổi 21, không tăng mà bắt đầu giảm. Các SV 

ĐH TDTT cũng tuân theo quy luật này, nhưng mức tăng hàng năm cao hơn mức trung bình. Khi xem xét 

chiều cao trung bình của SV các lớp chuyên sâu khác nhau ở từng năm học cho thấy sinh viên chuyên sâu 

bóng rổ và bóng chuyền có chiều cao trội vượt, sinh viên chuyên sâu cờ vua có chiều cao thấp nhất.  

Ở cả nữ và nam SV ĐH TDTT I đều nặng hơn mức trung bình của người Việt Nam cùng giới tính và 

lứa tuổi. Nguyên nhân của sự vượt trội này do chiều cao của cả nam và nữ SV trường Đại học TDTT I cao 

hơn người Việt Nam cùng giới tính và lứa tuổi; trong quá trình học tập tại trường SV trường Đại học TDTT I 

phải tập luyện các môn thể thao nên có sự tăng trưởng của cơ bắp. Các chỉ số thể hình khác đều vượt trội trên 

mức trung bình. 

Cấu trúc cơ thể của cả nam và nữ sinh viên trường Đại học TDTT I có xu hướng nam tính cao, là đặc 

thù và lợi thế trong hoạt động TDTT.  

4.2. Bàn về đặc điểm chức năng sinh lý một số hệ cơ quan của sinh viên ĐH TDTT I 

Các giá trị chức năng sinh lý một số hệ cơ quan của SV ĐH TDTT I nằm trong khoảng tham chiếu 

giá trị trung bình của người khoẻ mạnh cùng độ tuổi, giới tính và đạt được ngưỡng đánh giá tốt hơn, cao hơn 

ở những người không tham gia tập luyện có hệ thống khi so sánh với hằng số sinh học người Việt Nam. Đây 
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là kết quả tất yếu với sinh viên đã được tuyển chọn về mặt thể chất trong tuyển sinh và được tổ chức tập 

luyện theo 1 chương trình khoa học chuyên ngành giáo dục thể chất. Sự khác biệt các giá trị chức năng sinh 

lý một số hệ cơ quan của SV ĐH TDTT I còn thể hiện rõ theo từng chuyên ngành hẹp. 

Sự biến đổi của các thông số theo hướng ngày càng thích nghi cao với lượng vận động, đồng thời có 

sự khác biệt giữa các nhóm môn thể thao là phù hợp với quy luật đã được các nhà sinh lý học thừa nhận. Kết 

quả này cũng được minh chứng khi kết quả lập test thể lực của sinh viên cũng tăng theo năm học và khác 

biệt giữa các môn thể thao, qua đó thấy chương trình đào tạo và tập luyện đang được áp dụng đã có tác động 

dương tính đến thể chất của sinh viên theo hướng thích nghi với lượng vận động chuyên môn. 

 Riêng thời gian phản xạ lựa chọn có biến đổi tương đối rõ nét giữa SV các khoá học, cũng như SV 

các chuyên ngành hẹp cho thấy chỉ tiêu này có sự liên quan đến trình độ luyện tập và chịu ảnh hưởng khá cao 

của quán trình huấn luyện và đào tạo. Thời gian phản xạ lựa chọn tốt nhất thu được ở SV các nhóm môn 

không chu kỳ, tiếp đó là SV hoạt động có chu kỳ và thấp nhất là SV  hoạt động trí tuệ và tĩnh lực. Kết quả 

này phù hợp với nghiên cứu của nhiều tác giả, phù hợp với quy luật sinh học trong hoạt động thể thao do đặc 

thù vận động của các môn không chu kỳ đòi hỏi các SV luôn phải đứng trước các tình huống thay đổi bất 

thường trong hoạt động vận động chuyên môn.  

 

4.3. Bàn về trình độ thể lực của sinh viên trường đại  học TDTT I  

Các kết quả kiểm tra thể lực của SV ĐH TDTT I theo lứa tuổi 18 – 21 ứng với năm học thứ 1 đến 

năm học thứ 4 đã được so sánh giữa các năm học và với mức trung bình của người Việt Nam theo công bố 

của Viện Khoa học TDTT.   

KÕt qu¶ so s¸nh thÓ lùc cña SV §H TDTT I víi møc trung b×nh cña ng−êi ViÖt Nam cïng tuæi vμ giíi 

tÝnh ®−îc giíi thiÖu trong b¶ng 4.24 và 4.25. Ở mọi test sự khác biệt - tốt hơn của các SV luôn rất có ý nghĩa 

thống kê, không chỉ ở năm thứ 1 mà tồn tại suốt 4 năm của quá trình đào tạo. 
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Bảng 4.24.  So sánh thể lực của nữ SV ĐH TDTT I với mức trung bình của người Việt Nam 
 

Đối tượng 30m (s) Bóp tay(KG) Gậpbụng(lần) Bật xa (cm) 4 x 10m (s) Dẻo (cm) 
 
18 
tuổi 

Việt Nam (n=1400) 6.23± 0.633 28.96± 5.086 12.4± 3.391 159.8 ± 18.231 12.58 ± 1.171 12 ± 5.809 
Sinh viên (n= (135) 5.47 ± 0.29  38.50 ± 2.8  22.27 ± 1.58 189 ± 13.11 10.63 ± 0.79  9 ± 17.23  

Hiệu số -0.76 9.54 9.87 29.2 -1.95 -3 
 
19 
tuổi 

Việt Nam (n=1400) 6.19 ±0.618 29.15± 4.916 12± 3.99 159.2 ± 17.184 12.62 ± 1.093 12.3 ± 5.99 
Sinh viên (n=162) 5.16 ± 0.29 41.2  ± 2.84 22.83 ± 1.51  195 ± 14.78  10.55 ± 0.78 18.97 ± 1.4  

Hiệu số -1.03 12.05 10.83 35.8 2.07 6.67 
 
20 
tuổi 

Việt Nam (n=1400) 6.22±0.621 28.83± 4.724 11.7± 3.867 157.2 ± 17.001 12.62 ± 1.097 12.6 ± 5.776 
Sinh viên (n= 97) 4.86 ± 0.22 45 ± 2.94 23.23 ± 1.5  202 ± 16.02  10.08 ± 0.41  18.57 ± 1.19  

Hiệu số -1.36 16.17 11.53 44.8 2.54 5.97 
 
21 
tuổi 

Việt Nam (n=1023) 6.85 ± 1.29 28.5±5.559 8 ± 4.344 154 ± 21.184 13.85 ± 1.639 9 ± 6.609 
Sinh viên (n= 93) 4.77 ± 0.35 45.67 ± 2.75  23.37 ± 1.45  212 ± 14.71 9.94 ± 0.35  20.27 ± 1.17  

Hiệu số 2.08 17.17 15.37 58 3.91 11.27 
 
 
 

Bảng 4.25.  So sánh thể lực của nam SV ĐH TDTT I với mức trung bình của người Việt Nam 
 

Đối tượng 30m (s) Bóp tay(KG) Gậpbụng(lần) Bật xa (cm) 4 x 10m (s) Dẻo (cm) 
 
18 
tuổi 

Việt Nam (n=1400) 4.88 ± 0.507 43.9 ± 6.504 20 ±3.594 219 ± 21.144 10.61 ± 0.854 13 ±  5.779 
Sinh viên (n= (406) 5.03 ± 0.29  47.67 ± 2.94  27.6  ± 1.58  235  ± 13.1  9.77 ± 0.79  18.73 ± 1.19  

Hiệu số 0.15 3.77 7.6 16 -0.84 5.73 
 
19 
tuổi 

Việt Nam (n=1400) 4.85 ± 0.498 44.44 ± 6.129 20 ±  3.597 218 ± 20.706 10.59 ± 943 13 ± 6.012 
Sinh viên (n=341) 4.77 ± 0.29  51 ± 2.99  28.3 ± 5.11  243 ± 14.77  9.7 ± 0.78 20.67 ± 1.43  

Hiệu số -0.08 6.56 8.3 25 0.89 7.67 
 
20 
tuổi 

Việt Nam (n=1400) 4.85 ± 0.532 44.57 ± 6.426 20 ± 4.005 220  ± 20.803 10.61 ± 0.975 14 ± 5.954 
Sinh viên (n= 308) 4.47 ± 0.22   55.7 ± 3.09  28.77  ± 1.5  251 ± 16.01 9.27± 0.41  20.23 ± 1.22  

Hiệu số -0.08 11.13 8.77 31 1.34 6.23 
 
21 
tuổi 

Việt Nam (n=1008) 5.28  ± 1.015 42.5 ± 7.358 15 ± 4.009 206 ± 25.759 11.74  ±  1.301 10 ±  6.78 
Sinh viên (n= 262) 4.4 ± 0.35  56.5 ± 2.89  28.87 ± 1.45  261 ± 14.70 9.13 ± 0.35 20.03 ± 1.19  

Hiệu số -0.88 14 13.87 55 2.61 6.03 
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Qua kÕt qu¶ so s¸nh thÓ lùc cña SV §H TDTT I víi møc trung b×nh cña ng−êi ViÖt Nam cïng tuæi vμ 

giíi tÝnh cho thấy, ở mọi test sự khác biệt tốt hơn của các SV luôn rất có ý nghĩa thống kê, không chỉ ở năm 

thứ 1 mà tồn tại suốt 4 năm của quá trình đào tạo. 

Việc bàn luận về thể lực của SV các môn chuyên sâu khác nhau có thể theo nhiều hướng. Đề tài đã 

chọn so sánh mức trung bình thể lực của từng nhóm môn chuyên sâu so với mức trung bình của cả khoá, sử 

dụng phương pháp của GS H.Miliserova lμ ph−¬ng ph¸p ®−îc x©y dùng ®Ó d¸nh gi¸ cÊu tróc c¬ thÓ, khi cÇn 

so s¸nh kÕt qu¶ kiÓm tra gi÷a 2 mÉu hoÆc gi÷a 1 c¸ thÓ víi 1 mÉu. Mô tả kết quả kiểm tra ở từng năm học 

bằng biểu đồ 4.1 đến 4.8 

Lùc bãp tay

Co gèi gËp th©n

30m XPC

DÎo gËp th©n

4x10m

BXTC

Cooper
-3 -2 -1 0 1 2 3

Nhãm 3 Nhãm 2 Nhãm 1

 

Biểu đồ 4.1. Thể lực nữ sinh viên các nhóm năm thứ nhất trường Đại học TDTT I 

Theo chuyên ngành hẹp, thể lực của cả nam và nữ SV nhóm 3 là thấp nhất, tiếp theo là nhóm 2, cao nhất 

là sinh viên  nhóm 1, sự khác biệt có ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác xuất từ p<0.05 đến p<0.001.  Tuy nhiên 

thể  lực của sinh viên chuyên sâu này vẫn đủ để hoàn thành chương trình đào tạo của nhà trường. 
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C. KÕt luËn vμ kiÕn nghÞ: 
 

KẾT LUẬN  

Từ những kết quả nghiên cứu luận án đi đến các kết luận sau: 

1. Luận án đã xác định dùng 62 chỉ tiêu dùng để đánh giá năng lực thể chất và một số giá trị sinh học 

của sinh viên trường Đại học TDTT I được phân theo 3 nhóm: Hình thái - 22 số đo trực tiếp và 13 chỉ số gián 

tiếp; Chức năng - 14 chỉ số sinh lý về hệ vận chuyển oxy, 4 chỉ số sinh lý về hệ trao đổi chất và chuyển hoá 

năng lượng, 2 chỉ số về sinh lý thần kinh;  Thể lực - 7 test.  

1.1. Thể hình của sinh viên trường Đại học TDTT I tốt hơn của người Việt Nam bình thường, khoẻ 

mạnh cùng lứa tuổi, giới tính. Cụ thể: Chiều cao vượt mức trung bình từ 4.99cm đến 8.45cm với nữ; từ 

2.91cm đến 6.32cm với nam. Các chỉ số thể hình khác đều vượt trên mức trung bình.  

1.2. Các chỉ số chức năng của sinh viên trường Đại học TDTT I nằm trong giới hạn sinh lý của 

người bình thường khoẻ mạnh cùng lứa tuổi, giới tính có xu hướng thiên về phía tối ưu: Vd lớn hơn của 

người bình thường từ 0.79ml đến 2.84 ml với nữ, từ 2.54 ml đến 8.96 với nam; RBC lớn  hơn từ 0.9 106/ml  

đến 1.11 106/ml, từ 1.12 106/ml đến 1.6 106/ml với nam; HW xếp loại trung bình theo thang phân loại quốc 

tế; VEmax lớn hơn từ 4.36 lít đến 11.39 lít với nữ, từ 25 lít đến 36.16 lít với nam. 

1.3. Thể lực của sinh viên trường Đại học TDTT I vượt trội so với thể lực của người Việt Nam cùng 

độ tuổi và giới tính.     

Thể lực của cả nam và nữ SV trường Đại học TDTT I giữa các khoá có sự khác nhau, thể lực của SV 

năm thứ 1 là thấp nhất, thể lực của SV năm thứ 4 là cao nhất. 

2. Kết quả phân tích năng lực thể chất và một số giá trị sinh học của sinh viên trường Đại học TDTT 

I theo nhóm chuyên ngành hẹp cho thấy có khác biệt. 

2.1. Kết quả phân tích đặc điểm thể hình theo từng khoá học thấy SV nhóm 3 thấp nhất, tiếp theo SV 

nhóm 2, cao nhất SV nhóm 1.  

2.2. Kết quả phân tích chức năng sinh lý một số hệ cơ quan của SV năm thứ nhất ở cả 3 nhóm là 

tương đương nhau; Từ năm thứ 2 đến năm thứ 4 đã có sự khác biệt: SV nhóm 3 thấp nhất, tiếp theo SV 

nhóm 2, cao nhất SV nhóm 1. 
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2.3. Kết quả phân tích thể lực SV giữa 3 nhóm có sự khác biệt: SV nhóm 3 thấp nhất, tiếp theo SV 

nhóm 2, cao nhất sinh viên  nhóm 1.   

KIẾN NGHỊ 

1. Do không có điều kiện theo dõi dọc nên kết quả của đề luận án còn có những hạn chế nhất định 

khi phân tích về sự khác biệt giữa các chuyên ngành hẹp cũng như theo thời gian học tập. Tuy nhiên, kết quả 

của nghiên cứu này vẫn có thể  được sử dụng làm tài liệu tham khảo về trình độ phát triển thể chất của sinh 

viên đại học TDTT I ở đầu Thế kỷ XXI.  

2. Khi tuyển sinh vào các trường chuyên nghiệp TDTT, cần thiết phải quan tâm đến các yếu tố về 

hình thái đặc trưng của các môn thể thao. 

 


