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PHAN MO PAU

1. Tinh cap thiét ctia dé tai

S6 nguodi mic suy than man giai doan cudi trén thé gidi va trong nudc
dang ngdy mot gia ting. Ngudi bénh sé& tr vong néu khong duogc diéu tri
thay thé than suy. Trong cac phuong phap diéu tri thay thé than suy thi loc
mau bang than nhan tao chu ky chiém khoang 70-80% bénh nhan va can
phai c6 duong mach mau dé két nbi nguodi bénh véi may than nhan tao.

C6 nhiéu loai duong mach mau cho than nhan tao chu ky, nhung
duong ro dong mach quay - tinh mach dau & co tay dang dugc thé gisi
danh gia 12 wu viét nhat va chiém khoang 80% s bénh nhan loc mau.

Tuy nhién, do 16n miéng ndi van dang 1a van dé thoi sy. Miéng nbi
nho, luu luong thap s& khong du luu lugng cho loc méau va nguy co tic
mach. Miéng ndi 16n s& c6 luu luong tré vé qua cao, gy bat lgi cho ngudi
bénh. Cac tac gia nudc ngoai thuc hién miéng ndi rat khac nhau, tr 5,0 —
15,0 mm, thim chi dén 20,0 mm, tuy kinh nghi€ém ca nhan.

O Viét Nam, nhu cau tao 10 dong — tinh mach dé chay than nhan tao
chu ky dang ngay mét gia ting, nhiéu co s¢ diéu tri cling di trién khai,
nhung dén nay phau thuit ndy van chua dugc dit van dé nghién ctru mot
cach day du, hé thdng. Vi vay, chiing toi tién hanh dé tai “Nghién ciru
rng dung phiu thuit tao ro dong — tinh mach & cang tay dé chay
than nhén tao chu ky” nhim 2 muc tiéu:

1. Xdc dinh mot sé dic diém vé lam sang va siéu am dopng mach va
tinh mach néng & cing tay ngwoi bénh suy thin man cé chi dinh chay
thdn nhdan tao chu ky.

2. Xdy dung quy trinh kj thudt va ddnh gid két qud phdu thudt tao
ro dong mach quay - tinh mach dau & cang tay phuc vu chay thin nhain

tao chu ky.



2. Pong gop mdai cia luan an

1. bé tai nghién ctru phau thuit tao ro dong tinh mach & ¢ tay lam
duong mach mau chay than nhan tao chu ky lan dau tién xac dinh duoc
cac dic diém vé 1am sang va thong sd siéu 4m clia cac mach mau cang tay
nguoi Viét Nam suy than man giai doan cudi, 1am co s& cho chi dinh tao
10 dong — tinh mach va mot sb Gmg dung khac trong 1am sang.

2. X4c dinh dugc chi dinh, quy trinh phau thuat tao ro dong — tinh mach
& ¢cb tay mot cach khoa hoc va dac bi¢t 1a dua ra dugc mot kich thude
mi¢ng ndi hop 1y, c6 co s& khoa hoc, phu hop vo1 dac diém nguoi Viét
Nam, c6 thé ap dung rong rdi & cic co s& diéu tri, gop phan nang cao ty
1¢ thanh cong cua phiu thuat va két qua st dung dudng rd phuc vu chay

than nhan tao chu ky.

3. Cau tric ciia ludn an

Luan an c6 134 trang, ngoai phan Dit van dé va muc tiéu nghién ctru
(2 trang), Két luan (2 trang) va Kién nghi (1 trang), con lai dugc chia lam
4 chuong:
- Chuong 1: Téng quan tai liéu, 36 trang (3 — 38).
- Chuong 2: Déi tugng va phuong phap nghién ciru, 20 trang (39-58).
- Chuong 3: Két qua nghién ctru, 33 trang (59 - 91).
- Chuong 4: Ban luan, 40 trang (92 — 131).

Luan 4n c6 46 bang, 13 biéu do, 26 hinh va 150 tai liéu tham khao,
trong d6 gom 37 tai lidu tiéng Viét, 92 tai liéu tiéng Anh va 21 tai liu

tiéng Phap.
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CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Suy than man va diéu trj thay thé than suy
1.1.1. Bénh than man va cdc giai doan suy thdn
Trong 5 giai doan bénh than man, giai doan 4 va 5 tuong irng véi suy
than muc d§ ndng va suy than giai doan cudi, 1a céc giai doan co chi dinh
chuan bi va thuc hién cac phuong phéap diéu tri thay thé than dé c6 thé
duy tri cudc sdng cho nguoi bénh.
1.1.2. Cdc phwong phdp diéu tri thay thé thin suy
C6 ba phuong phéap diéu tri thay thé than suy 1a ghép than, loc mang
bung va loc mau ngoai than béng than nhan tao (TNT). Trong do, loc mau
ngoai than bang TNT chiém khoang 70% - 80% tong sd bénh nhan (BN)
suy than man giai doan cubi (STMGDC). Phuong phép nay duoc ap dung
cho STMGPBC tir naim 1960, nhd ¢6 dudng mach mau bang ciu nbi dong-
tinh mach & ¢6 tay cta Quinton va Scribner.
1.2. Puwong mach mau chay than nhan tao
1.2.1. Puong mach mdu tam thoi trong thin nhén tao cdp ciru: thuong
dung catheter nong do61 dat vao tinh mach (TM) dui hodac TM canh trong.
1.2.2. Dwong mach mau lau dai trong thdn nhdn tao chu ky
1.2.2.1.Néi tat bén ngodi: nam ngoai da, bao gém ndi tit Quinton-
Scribner, ni tat Buselmeier va ni tat Thomas. Do nhiéu bién ching nén
cac ndi tat bén ngoai nay khong con duoc st dung.
1.2.2.2. Néi tdt bén trong: nam duéi da, bao gom:
- N6i tat bén trong c¢6 ngudn goc tu nhién: tao ro dong mach (BM)
quay - TM dau & ¢6 tay, stir dung dugc 20-25 nim, it bién ching.
- Cau ndi dong — tinh mach bang dng mach mau nhan tao: ty 1¢ bién chimg
tdc mach va nhiém trung cao hon han chét liéu ty than.
1.2.2.3. Catheter ldu dai: c6 nut chin (cuff), dat qua dudng ham dudi
da trude khi vao TM, luu lai duoc vai ba nam.
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1.2.3. Chi dinh dwong mach mau chay thdn nhan tao chu ky
1.2.3.1. Chién luoc chung: tao 10 dong - tinh mach (b-TM) duogc lya
chon dau tién. Néu that bai thi dat 6ng mach mau nhan tao. BN gia yéu,
bénh 1y nang phdi hop, khong ddng v tao ro thi dit catheter 1au dai.
1.2.3.2. Chi dinh cu thé: tuy theo tinh trang PM quay va TM ndng ¢
cang tay, tinh trang sttc khoe BN.
1.3. Bién d6i huyét dong trong tao ro dong — tinh mach
1.3.1. Bién déi huyét dpng ¢ cdc mach mdu tao ro
1.3.1.1. Bién doi huyét dong sau ro dong — tinh mach: dong mau PM
d6 truc tiép vao TM giy nén thiéu mau ngoai bién, tim ting hoat dong va
thay ddi cAu triic mach méu tao ro.
1.3.1.2. Bién doi huyét déng trong tao ro dong — tinh mach & cé tay:
10 B-TM & ¢0 tay xa trung tdm nén it anh hudng dén tim va nho c6 PM
tru nén it bj thiéu mau ngoai vi.
1.3.1.3. Bién doi huyét déng trong tao ro & ving khuyu: c6 thé xay ra
thiéu mau ban - ngoén tay va suy tim do ting ganh.

1.3.2. Bién d6i thanh mach mdu trong tao ro dong — tinh mach: thanh
PM dén va TM tré vé day lén, gian ra, dai ra. NOi mac tang sinh, tdn
thuong, s€ khoi dau cho sy hinh thanh cuc mau dong.

1.3.3. M{t 56 bién déi toan than trong tao ro dong — tinh mach

Tang thé tich mau dé bu trir cho lwong mau qua ro va ting hoat dong
ctia tim 13 hai bién doi toan than co thé gip.
1.4. Bién chirng ciia tao ro dong — tinh mach dé chay than nhén tao

1.4.1. Tinh mach khéng gidn, phdu thudt thdt bai: gip khoang 5% -
10% trudong hop, do chét luong mach méau tao ro khong dam bao, chi dinh
phau thuat qua rong rai va sai sot trong ki thut tao ro.

1.4.2. Hep dwong ro: gap O bt ctr doan nao cla duong ro, ty 1€ thuan
v6i thoi gian sir dung. TM dudi don 1a noi hay gip nhét.

1.4.3. Cuc mau dong trong long mach: gap trong khoang 7% truong
hop, thuong ddng hanh véi hep va phinh mach.
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1.4.4. Phinh mach: 13 dang gia phinh, do choc kim lam ton thuong
thanh mach, nhat 1a khi choc sai k¥ thuat va choc nhiéu 1an trén mot vj tri.

1.4.5. Hpi chitng “trém mdu” va thiéu mdu ngon chi: gip khoang
2,9% néu tao ro & ¢o tay, con ¢ ving khuyu 1én dén 17%.

1.4.6. Ting dp tinh mach ngogi bién, phit né ban ngon tay: khoang
2,3% truong hop, chil yéu gip trong kiéu ndi bén - bén.

1.4.7. Nhiém tring tai ché va toan than: gip trong khoang 3,6%
truong hop va it gdy nguy hiém cho tinh mang BN.

1.4.8. Luu lwong tré vé ting cao: néu > 1000 mL/phit 13 canh bao va
trén 1500 mL/phut thi nén dit van dé can thiép 1am giam luu luong.
1.5. Pic diém giai phau dong mach va tinh mach néng é cing tay

1.5.1. Gidi phéu cdc dong mach va tinh mach néng cing tay

DM quay va DM tru chay song song va c6 nhiéu nhanh ndi nhau. DM

quay di nong, gan ké TM dau & ¢ tay, d& dang boc 16 va tao ro. TM dau
nam dudi da, sudt doc chiéu dai cang tay va canh tay nén rat thuan loi cho
choc kim chay TNT.

1.5.2. Diic diém dpng mach quay va tinh mach dau é ngwoi suy thin
man giai doan cuoi

Theo Silva (1998), diéu kién dam bao cho tao ro D-TM thanh cong 1a

DM quay tir 2,0 mm va TM tir 2,5 mm trd 18n. Mot s6 tac gia nude ngoai
thuc hién tao ro ¢ nhiing PM > 1,6 mm va TM > 2,0 mm cling da thu

duoc nhitng két qua chip nhan duoc.

CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ctru

Gom 108 BN, gém 71 nam va 37 nir, duoc tao ro B-TM o céng tay
dé chay TNT chu ky tai Bénh vién Trung wong Hué va Bénh vién Pa
khoa Pa Ning, tir thang 5/2005 dén hét naim 2007; theo ddi dén thang 5
nam 2009.



2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién cibu: 12 nghién ctru tién ctru can thiép, phéi hop
mo ta cit ngang va theo ddi doc.
2.2.2. Tiéu chudn chon bénh nhén
2.2.2.1. Tiéu chudn chon: Tat ca BN phiu thuat tao duong ro DM
quay — TM déu & cang tay dé chay TNT chu ky.
2.2.2.2. Tiéu chudn loai trir: cic dang tao ro hoac ndi tat B-TM khac
va nhitng BN ¢6 bat thudng hoic bién dang chi trén.
2.2.3. Cdc chi tiéu tham kham lam sang bénh nhan
2.2.3.1. Pdc diém chung: tudi, gidi, tién st chay TNT, tiéu dudng.
2.2.3.2. Kham déng mach thuc hién cha yéu véi DM quay va M try,
theo k¥y thuat kinh dién, cha trong:
- Bit mach danh gia ba murc do: mach ro, mach yéu va khong bat
dugce, lam cin cir dé chi dinh tao ro.
- Thtr nghiém Allen (Allen’s test): theo k¥ thuat dugc mo ta boi Cable,
Kohonen va Olin, d4nh gia két qua sau 6 gidy dong ho.
2.2.3.3. Khdm ldm sang tinh mach dau: danh gia bén mirc do noi dudi
da (néi r0, vira, nho va khong néi) lam can ctr chi dinh tao ro.
2.2.4. Khdm siéu am Doppler mach mdu cing tay
2.2.4.1. Phuong tién: may siéu am Doppler hicu HITACHI EUB 6500,
do Nhat Ban san xuit nim 2005, v6i cac dau do va phﬁn mém chuyén
dung cho tham kham mach mau ngoai vi.
2.2.4.2. Ky thudt: theo k¥ thuat kham mach mau va duong ro B-TM
cua Landwehr, Robbin va Palusiere; khao sat long mach, thanh mach,
khau kinh va luu luong tuan hoan; do bac si chuyén nganh thuc hién.
2.2.5. Chi dinh tao ro dpng mach quay - tinh mach dau ¢ co tay
2.2.5.1. Chi dinh: khi PM quay bat dugc, TM dau ndi rd hoic vira véi
ga-r0 nhe, si€u am xac nhan ™™ tré vé thong sudt, khong bi huyét khdi,
hep, x0 teo, viém tic. Uu tién tao 1o trén tay khong thuan.
2.2.5.2. Néu dong mach quay khong bat dwoc hodc tinh mach dau
khéng néi thi tao 10 ¢ tay thuan. Khi TM dau & ca hai tay déu khong noi,
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can siéu a&m xac dinh TM dau thong sudt, khau kinh tir 2,0 mm trd 1én,
TM dudi don khong bi hep, huyét khdi méi co chi dinh tao ro.
2.2.6. Kich thwéc miéng noi va phdan nhém nghién civu

- Nhém mo 1I: tao miéng ndi 8,0 mm khi duong kinh det do trong md
cua PM <3,0 mm va cua TM <4,0 mm hodac mot trong hai diéu kién trén.

- Nhém mé 2: tao miéng ndi 6,0 mm khi duong kinh det do trong mo
cua DM > 3,0 mm va cua TM > 4,0 mm.

- Nhém mé 3: tao miéng ndi 8,0 mm ngiu nhién cho mot s6 BN co
kich thuéc mach mau nhu nhém mé 2.

2.2.7. Ky thudt tao ro dong mach quay-tinh mach dau & cé tay

2.2.7.1. Dung cu: dyng cu phau thuat mach mau nho, kinh loupe deo
mét c6 do phong dai 3,5 lan.

2.2.7.2. Tw thé bénh nhdn: nhu phiu thuat ving co tay néi chung.

2.2.7.3. Phwong phdp vé cam: giy té tai chd bang Lidocain 1%.

2.2.7.4. Céc buéce kj thudt mé

- Thi 1, rach da: dai khoang 4,0 cm, doc bo ngoai ranh PM quay ¢ cd
tay, gitta duong di cia DM quay va TM dau.

- Thi 2, boc 10 TM dau: gidi phong TM dau mot doan dai 5,0 cm, cit
va budc dau ngoai bién. Bom 15-20 ml dung dich nudc mubi sinh 1y chira
4000 don vi Heparin vao long TM dau dé vira chong dong mau, vira nong
va vira tham do sy thong subt cia TM.

- Thi 3, boc 10 DM quay: dai khoang 3,0 cm, doan di gan TM dau. Po
duong kinh det. Rach m&é BM ¢ mét trude ngoai dé lam miéng ndi.

- Thi 4, tao mi¢ng ndi B-TM: ndi dau tin TM dau véi bén DM quay
bang dudng khau vat, chi Prolene 7.0, k¥ thuat khau ndi mach mau théng
thudng. Chu ¥ thao tac nhe nhang, khong 1am ton thwong ndi mac, tranh
X04n van, gap goc TM tao ro.

- Thi 5, khau phuc hoi vét mo: khau dong vét moé mot 16p toan thé
bé‘mg chi Daflon 3.0, khong dit dan luu.



2.2.8. Sin séc dwong ro sau mo

2.2.8.1. Cham séc hdu phau: thay bang 1an dau vao ngay thtr nhat sau
mo. Khéng bing ép, khong do huyét ap, tiém truyén trén tay tao ro.

2.2.8.2. Thuéc chong déng mau sau mé: khong thuong quy.

2.2.8.3. Khang sinh sau mo: su dung loai it doc cho than nhu
Cefalexin, Amoxixillin, Ampicillin... v6i liéu thong thuong.

2.2.8.4. Cham soc dwong ro trong qua trinh chay TNT: st dung dudong
rd sau mo mot thang. Cha y k¥ thuat choc va di chuyén vi tri choc kim.

2.2.9. Theo doi dwong ro bang siéu Gm Doppler

Danh gia dudng ro sau mo 1 thang, 1 nim, va 2 nim vé tinh trang long
mach, thanh mach, khau kinh va luu luong dong méau cuia bM dén, mi¢ng
ndi va TM tré vé.

2.2.10. Pdnh gid két qua phéu thudt

2.2.10.1. Giai doagn som: danh gia vét mo, tinh trang TM tré vé, sO
rung miu va kha nang cap mau cho TNT chu ky...

2.2.10.2. Giai doan sir dung dwong ro chay TNT: danh gia két qua 1am
sang va siéu 4m sau mo 1 nim, 2 ndm va 3 nim.

2.2.10.3. Phan logi két qua tao ro: phan lam 3 loai, dua vao ti€u chuén
danh gia ctia Hiép hoi Than qudc gia Hoa ky va Chau Au :

- Két qua dudng ro tot khi: dé choc kim lay mau, luu lugng cho TNT
dat tir 250 - 350 mL/phat, khong c6 cac bién chirmg nhu phinh mach, hep
1ong mach, cuc mau dong, thiéu mau nudi dudng ban ngédn tay va luu
lugng qua TM trd vé do dugc bang siéu am Doppler dat 400 — 1000
mL/phut.

- Két qua dudng 1o 1a trung binh néu: choc kim 1dy mau chay TNT
twrong ddi d&, luu lugng cho TNT dat tir 200 dén < 250 mL/phut, c¢6 bién
ching nhe nhu phinh mach duong kinh < 1,5 cm, hep long mach nhung
chua anh huong dén luu luong dong mau, luu luong qua TM trd vé dat tir
300 dén < 400 mL/phat hodc tir trén 1000 dén 1500 mL/phit.

- Két qua duong ro xau, hong khi: choc kim 14y mau chay TNT kho
khan, Ivu lugng cho TNT < 200 mL/phit, bién chtng chit hep 10ng mach
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lam giam luu luong, cuc mau dong 1am tic mach, thiéu mau nudi dudng
ban ngdn tay, hodc phinh mach vdi1 duong kinh >1,5 cm, TM tro vé gian
16n, ngoan ngoéo; luu lwong TM tré vé < 300 mL/phat hodc > 1500
mL/phut.

2.3. Thong k&, xir 1y s6 li¢u

S lidu duoc thu thap, quan Iy bang Microsoft Office Exel 2007 va xtr Iy
nhd phan mém SPSS (Statistical Package for Social Sciences) phién ban
15.0 va EpiCalc 2000. D6 thi, biéu d6 duoc vé tu dong trén may tinh.

CHUGONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru
3.1.1.Gidi, tuoi: c6 108 BN (71 nam va 37 nit). Tudi trung binh 13 44,8
+ 13,9 tudi (15-76 tudi). Tir 30-60 tudi co 78 BN, chiém 72,2%.
3.1.2. Tién si¢ chay thdn nhdn tao: C6 16 BN da chay TNT cap ctu
qua catheter TM dui.
3.1.3. Xét nghi¢gm dwong mdu: c6 7 BN tiéu duong, chiém 6,5%,
duong mau trude mo 1a 10,74 + 3,95 mmol/1 (7,20 - 16,98 mmol/1).
3.2. Pic diém mach mau cing tay truwéc mo
3.2.1. Pic diém lam sang
3.2.1.1. Két qua khdm déng mach truéc mo
- Bit mach: PM quay tay phai bat rd trong 98,1% trudng hop, chi 2
truong hop bat yéu (chiém 1,9%); tay trai bat rd trong 97,2% truong hop, ¢6
3 truong hop bat yéu (chiém 2,8%), nhung khong cing bénh nhan c¢6 PM
quay tay phai bat yéu.
- Thtr nghiém Allen: tit ca déu c6 test Allen 4m tinh.
3.2.1.2. Két qua khdm tinh mach trudec moé

TM dau ndi rd va noi vira & 89,9% trudng hop; nho hodc khong noi &
12 tay phai va 12 tay trai nhung khac ca thé, chiém 11,1%. Khong c6 BN

nao ma TM dau déu khong noi trén ca hai tay.
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Bdng 3.6. Dac diém tinh mach dau tham gia tao ro

i Tay phai Tay trai Cong
Pac diém
n % n % n %
Nobi ré 30 90,9 64 85,3 94 87,0
Néi vira 3 9,1 11 | 147 | 14 | 13,0
Cong 33 100 75 100 | 108 100

3.2.2. Két qua siéu Gm mach mdu trwée mo tao ro
- Khong c6 truong hop nao ¢ huyét khoi, tic mach hoic gay hep long
mach 6 bPM va TM tay tao ro.

Bdng 3.7. BDuong kinh mach mau qua siéu am truéc mo

Puwong kinh truwée md (mm)
Mach mau T
’ r‘ung Nam Nig P
binh

DM Cinh tay 4,1+0,6 43+0,7 | 39+0,5 | 0,005
PM Quay 2,3+0,3 24+£03 | 22402 | 0,001
DM Tru 2,0+0,3 20+£03 | 1,9 £0,3 | 0,002
TM diu 24+ 04 | 25+£04 |23+03]| 0016
TM nén 21 +£03 | 22+ 03 [2,1+ 03| 0,024

- So sanh duong kinh DM canh tay vdi PM quay va PM try, cling nhu
PM quay so v6i DM try, TM dau so v6i TM nén 1a déu 16n hon c6 ¥
nghia thong ké (p < 0,01).
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Bang 3.9. Luu lirong qua déng mach trén siéu ém truée mo

Luu lwgng dong mau qua DM (mi/phut)
Pong mach p
Trung binh Nam Nir
Canh tay 104,5 £33,8 | 109,3+37,9 | 953+22,0 | 0,042
Quay 259+7,9 26,3+ 8,7 252+6,1 0,505
Tru 20,1 £5,5 20,6 + 6,3 19,1 +3,4 0,166

3.3. Két qua phiu thuit tao ro dong — tinh mach & cing tay
3.3.1. Pdnh gid trong mé
3.3.1.1. Bdc diém cua cdc mach mdu tao ro: do truc tiép trong mo,
duong kinh det DM quay trung binh la 3,5 + 0,6 mm, cia nam (3,6 £ 0,6
mm) la 16n hon nir (3,4 = 0,5 mm) c6 ¥y nghia (p=0,032). Puong kinh det

T™ dau trung binh 1a 3,7 = 0,5 mm, cua nam (3,8 £ 0,6 mm) ciling la 16n

hon nir (3,6 = 0,5 mm) c¢6 ¥ nghia (p=0,017).

Bing 3.12. Puong kinh mach méu tao ro truée mé va trong mé

Dwong kinh | DPwong kinh
, do qua siéu tron do
Mach mau R , 2 D
am truoc trong mo
mo (mm) (mm)
DM quay 2,3+0,3 22104 0,110
TM diu 2,4+ 04 2,4£0,3 0,434
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3.3.1.2. Phdn nhém nghién cizu: chia 1am 3 nhom mo nhu sau:

Bing 3.14. Kich thuéc miéng ndi va phan bé nhém nghién civu

Kich thuwéc mach mau va miéng
noi
Nhémmoé | PKdet | PKdet | Miéng |S6BN | Ty & %

PM ™ néi

(mm) (mm) (mm)
1 <3,0 <4,0 8,0 45 41,7
2 >3.0 > 4,0 6,0 37 34,2
3 >3.0 >4.,0 8,0 26 24,1
Cong 108 100

3.3.1.3. Vi tri tao ro dong - tinh mach: c6 83/108 truong hop tao ro
trén tay khong thuan (thuan tay phai, tao ro ¢ tay trai va nguoc lai), chiém
76,9%, va 25/108 BN tao ro trén tay thuan, chiém 23,1%.

3.3.2. Két qua phéu thudt giai doan sém

- Pic diém TM trd vé khi chua sir dung dé chay TNT: sau m6 TM tré
vé ndi 16 va vira ¢ 95,4%. 5 trudong hop khong ndi (chiém 4,6%), trong dé
c6 2 BN khong so duoc rung miu do tic mach sém.

- Bién chimg sau mo giai doan sém : ¢6 5 trudng hop, chiém 4,6%,
gom : 1 ca chdy mau thim bang, 1 ca chay mau vét mo, 1 ca mau tu vét
md va 2 ca tic mach sém phai lam lai ro.

3.3.3. Két qua tao ro dong-tinh mach d@é chay thin nhén tao
3.3.3.1. Theo doi bénh nhan : thoi gian st dung ro va tai kham.
- Thoi gian st dung duong ro dé chay TNT trung binh 1a 24,7 + 9,6

thang; khong khac biét gitta cdc nhom mo, gilta nam va nir.
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Bing 3.19. Tinh hinh tdi khéam, danh gia dwong ro sau mé

S6 lwong BN dwoe danh gia
Danh gia Sau 1 Sau 1 Sau 2 Sau 3 Cong
thang nam nam nam
Lam sang 108 100 65 14 287
Siéu dm 108 98 60 14 280

- 07 truong hop tic mach nén khong tién hanh danh gia siéu am duong ro.

- Do sau m6 3 nam chi c6 14 BN va s6 luong trong mdi nhéom mo lai
qua it (gém 4, 3 va 7 BN), nén chung t6i chi thuc hién tinh toan cac sd
lidu théng ké dén thoi diém sau mo 2 nam.

- Tinh hinh dién tién BN sau mo: Sau mo6 2 nim tong cong cd6 5 BN
chuyén sang loc mang bung, 5 BN thay ddi trung tdm loc méau; 25 BN tur
vong, trong d6 c6 14 BN bo khong tiép tuc chay TNT. Khong cé truong
hop nao tir vong do phau thuat.

3.3.3.2. Bién doi huyét dong cua dong mach tao ro

- Puong kinh PM tao 1o trude va sau mo: nhém mo 1: dudng kinh
trude mo tr 2,2 + 0,3 mm, tang 1én 3,5 £ 0,6 mm sau md 1 thang, 4,0 +
0,8 mm sau mo 1 nam va 4,3 + 0,8 mm sau mo 2 nam. Tuong tu, nhom
mo 2 duong kinh tuong ung 1a: 2,4 + 0,3 mm, 3,5 £ 0,7 mm, 4,2 + 0,8
mm va 4,5 £ 1,0 mm; va nhom mo 3 tuong Ung la: 2,4 £ 0,4 mm, 3,9 +
0,6 mm, 4,5+ 1,0 mmva>5,1 £1,0 mm.

Sau mo, duong kinh PM ctia nhém mé 3 ludn 16n hon c6 ¥ nghia so
v6i hai nhém mo 1 va 2 (p < 0,05).

- Luu lugng dong mau qua PM tao 1o trude va sau md: nhém mé 1
luu luong trudce md 13 23,4 + 5,0 mL/ph, sau md 1 thang tang vot lén
481,2 = 173,9 mL/ph, sau 1 nam la 632,8 + 292,0 mL/ph va sau 2 nam la
680,0 £ 204,9 mL/ph. Tuong ty, nhém mé 2 tuong tGng 1a 28,2 + 8,7
mL/ph, 416,5 £ 111,7 mL/ph, 601,9 + 229,7 mL/ph va 677,2 £ 249,7
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mL/ph. Nhém mé 3 twong tng 1a: 27,0 £9,6 mL/ph, 484.2 +£182,4 mL/ph,
707,2 £226,4 mL/ph va 805,4 +£368,5 mL/ph.

Sau md, luu luong luu lugng qua PM cia nhém md 3 tang cao 10 rét,
v6i khac biét co ¥ nghia thong ké so v6i hai nhém mé 1 va 2 (p < 0,05);
con hai nhom 1 va 2 thi tang tuong duong nhau.

3.3.3.3. Bién doi huyét déng ciia miéng noi

- Kich thuéc miéng ndi: nhém mé 1 cod miéng ndi duoc tao trong md
dai 8,0 mm (twong dwong dudng kinh 5,1 mm), sau mo 1 thang thu nho
lai 3,9 + 0,7 mm, roi tang dan 1én 4,3 + 0,8 mm sau | nim va 4,4 + 1,0
mm sau mo 2 nim. Tuong tw, nhém mé 2 tao miéng ndi 6,0 mm (khoang
3,8 mm dudng kinh), c6 bién doi twong tmg 12 3,6 + 0,6 mm, 4,4 + 1,2 mm
va 4,6 + 1,7 mm. Nhém mé 3 tao miéng ndi 8,0 mm (khoang 5,1 mm
duong kinh), c6 bién d6i twong tmg 12 4,3 + 1,2mm, 5,1 + 1,2mm va 5,4 +
1,5 mm.

Miéng nbi nhdom mé 3 ¢6 kich thudce ludn 16n hon c6 ¥ nghia thong ké
s0 voi hai nhdom mé 1 va 2 (p < 0,05).

- Luu lugng tuan hoan qua miéng ndi: & nhém mo 1 sau 1 thang dat
618,3 +216,9 mL/ph, sau 1 nam la 831,3 + 273,9 mL/ph va sau 2 nam la
931,4 + 401,5 mL/ph. O nhém mo 2 twong Gng 13 610,9 + 189,5 mL/ph,
945.4 + 328,3 mL/ph va 928.6 + 257,9 mL/ph. Tuong ty, nhém md 3 dat
tuong ung 1a 673,7 £ 262,1 mL/ph, 1244,7 £ 478,1 mL/ph va 1376,1 +
620,5 mL/ph.

Luu lwong qua miéng ndi cta hai nhém mo 1 va 2 ting twong duong
nhau, khac biét khong c6 ¥ nghia (p >0,05), con luu lwong ctia nhém mo 3
ting mot cach c6 ¥ nghia so voi nhém mo 1 va 2 (p <0,01).

3.3.3.4. Bién doi huyét dong cua tinh mach tao ro

- Bién dbi duong kinh: sau mo, dudng kinh TM tao ro ting dan: nhém
moé 1 truéc md 1a 2,2 + 0,3 mm, sau mo 1 thang tang Ién 4,6 = 0,8 mm,

sau md 1 nam la 5,9 £ 1,6 mm va sau md 2 nam 13 6,4 + 1,4 mm. Tuong
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tu, nhém mo 2 co duong kinh TM tuong tng 1a 2,5 £ 0,4 mm, 5,0 = 1,2
mm, 6,2 + 1,1 mm va 6,7 = 1,8 mm; nhém mé 3 tuong tng la 2,5 + 0,4
mm, 5,0+ 0,7mm, 6,4+ 12mmva7,3+1,3mm.

Truéc mo, duong kinh TM ciia nhém mé 1 1a khac biét c6 ¥ nghia
thong ké so v6i cac nhom mo 2 va 3 (p < 0,01), nhung sau mo, dudng
kinh TM tr& vé ctia cac nhém md déu ting twong dwong nhau, khac biét
khong ¢ ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

- Luu luong tuan hoan: tang vot Ién tur sau md. Pbi véi nhém mod 1,
sau mo 1 thang dat 445,8 £ 95,7 mL/ph, sau md 1 nam 13 670,0 = 1943
mL/ph va sau md 2 nam la 742,8 + 196,1 mL/ph. Véi nhém mo 2, luu
lugng twong tng 1a 485,6 + 124,6 mL/ph, 703,6 = 182,5 mL/ph va 801,2 +
259,7 mL/ph. Tuong tu, voi nhém mé 3, twong tmg 1a 589.8 + 250,9
mL/ph, 904,6 £ 353,4 mL/ph va 1035,7 + 493,6 mL/ph.

mL/phut
1200

g 1000 /‘//‘ Nhém
S 800 s mo 1
= / —=—Nhém
S o s
o 400 —&— Nhom
< N

o mo 3
5 200

S

3o | | _—

Saumé1 Saumé 1nam Saumé 2 ndm o1 gian

thang
Biéu do 3.8. Luu lvong qua tinh mach tao ro cua cac nhom mo

Nhém mo6 3 ¢6 luu lugng qua TM trd vé ting cao va ludn khac biét c6
¥ nghia thong ké so v6i hai nhém mo kia (p < 0,05). Con hai nhém mo 1
va 2 co luu luong tang tuong duong nhau.

- Luu luong tuan hoan qua TM tao ro theo gidi: dbi v6i nam, sau mo 1
thang dat 511,9 + 177,9 mL/ph, sau m6 1 niam 1a 743,5 + 276,5 mL/ph
va sau mo 2 nam dat dén 892,1 + 393,0 mL/ph; dbi v6i nix, luu lugng
tuong ung la 460,0 £ 129,0 mL/ph, 732,2 + 208,5 mL/ph va 788,3 +
266,7 mL/ph. Tuy nhién, khac biét gitra hai gid1 1a khong co6 y nghia
théng ké (p > 0,05).



16

- Luu luong qua TM tré vé theo nhém mach mau: nhom dudng kinh
mach mau 16n (sau md 1 thang dat 441,4 = 96,4 mL/ph, sau md 1 nam 1
667,4 + 192,4 mL/ph va sau m6 2 nam 1a 748,7 + 193,7 mL/ph) 13 ludn
c¢6 luu luong ting cao hon cd y nghia thong ké so véi nhom mach mau
nho (twong tng la 534,7 £ 192,5 mL/ph, 787,6 + 280,8 mL/ph va 919,5 +
412,3 mL/ph), véi p <0,05.

3.3.3.5. M6i twong quan gitra lwu lwong qua tinh mach tré vé véi cdc
yéu t6 huyét dong cia dwong ro dong — tinh mach: két qua nghién ctu
cho thay luu lugng TM tré vé c6 mdi twong quan chat ché vai luu luong
qua miéng ndi (r = 0,61 - 0,70 va p <0,01), twong quan kha chit ché véi
luu lwgng DM dén (r = 0,47 - 0,60 va p< 0,01), twong quan vira v6i duong
kinh miéng ndi va duong kinh DM dén (r = 0,31 - 0,56, va p <0,01) va
tuong quan it véi dudng kinh TM tré vé (r = 0,26 - 0,41, vap <0,01).

3.3.3.6. Luu lwong madu ccfp cho than nhan tao: dat tur 200 - 300
mL/phut, trung binh 1a 250 mL/phat, dap ung tét yéu cau ctia loc mau
chu ky.

3.3.3.7. Bién chirng ciia dwong ro trong thoi gian sir dung

Sau 2 ndm tong cong c¢6 27 BN (chiém 25,1%) bi phinh mach, (trong
dé ¢6 2 BN tii phinh I6n trén 1,5 cm), 9 BN (chiém 8,3%) bi cuc méu
déng gay tac mach va 5 BN nhom mé 3 (chiém 4,6%) c6 luu luong trd vé
cao trén 1500 mL/phat, 2 BN (chiém 1,9%) hep TM tro vé, 1 BN (chiém
0,9%) bi pht né ban ngon tay.

3.3.3.8. Két qua phd~u thudt tao ro phuc vu chay than nhan tao
Bing 3.38. Két qud phdu thudt phuc vu chay thén nhén tao chu ky

Két qua Thoi gian theo doi
phéu thugt | Saumé 1 thing | Sau mé 1 nam Sau mé 2 nim
Tot 75 (69,4%) 73 (73,0%) 34 (52,3%)
Trung binh 23 (21,3%) 22 (22,0%) 20 (30,8%)
Xdu, héng do 10 (9,3%) 5(5,0%) 11 (16,9%)

Céng 108 (100%) 100 (100%) 65 (100%)
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- Két qua phiu thuét theo nhém mo: két qua phiu thuat dat yéu cau tro
1én cia nhém mé 1 sau md 1 thang 1a 88,9%, sau md 1 nam 1a 90,0% va
sau mo 2 niam 13 87,5%; ctia nhém mo 2 tuong tmg 1a 91,9%, 100% va
80,9%; cia nhém mo 3 tuong tng 1a 92,3%, 95,8% va 80,0%.

- Két qua phau thuat theo gidi: c6 ty 1é tuong duwong nhau : két qua
phau thuét dat yéu cau trd 1én ctia BN nam sau mé 1 thang 1 93,0%, sau
mo 1 nam 13 95,4% va sau mo 2 nam 1a 81,0%; cua BN nir twong tng 1a
86,5%, 94,1% va 86,9%.

- Két qua phau thuat theo nhém dudng kinh mach mau tao do: nhom
BN c¢6 duong kinh det cua BM tao ro < 3,0 mm va hodc ciia TM tao ro <
4,0 mm, két qua phau thuat dat yéu cau trd 1én sau mo 1 thang 1a 87,2%,
sau moO 1 nam 13 90,2% va sau md 2 nam 1a 88,0%; con nhom cé duong
kinh PM tao ro > 3,0 mm va ctia TM tao ro > 4,0 mm, két qua tuong tng
1a 95,49%, 98,3% va 80,0%.

CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém bénh nhan nghién ciu

Bénh nhan trong nghién cru ciia ching t6i ¢ dic diém chung tuong
tu nhu cac nghién ctru trong nude vé tudi, gidi, nhung so véi nude ngoai
thi tudi trung binh thap hon, c6 1& lién quan dén tudi tho.
4.2. Pic diém mach mau truéc mo

4.2.1. Két qua khdm lam sang mach mdu chi trén trwée mé

4.2.1.1. Khdm déng mach: Suominen (2006) ¢ két qua PM quay bat
rd trong 100% truong hop, PM tru bat dugc trong 65,4% trudng hop.
Chung t6i ¢6 98,1% trudng hop tay phai va 97,2% tay trai 1a DM quay bat
18, con 1,9 - 2,8% bat duoc nhung yéu, kho bat. Tuy nhién, chi dinh tao

10 chi véi DM quay bt rd ma thoi.
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4.2.1.2. Kham tinh mach: ty 1&¢ TM dau n6i rd va vira clia chung toi dat
88,9% la twong duong véi cac tac gia khac. Suominen (2006): TM dau
nhin 13, s& duoc trong 84,6% va kém phat trién trong 15,4%. Theo Laissy
(2003), c6 khoang 10% truong hop khong thdy rd TM dau ¢ cang tay khi
khao sat bang cong huong tir. Truong hop TM dau khong ndi & tay nay,
chung t61 chi dinh tao 1o ¢ tay kia.
4.2.2. Két qud siéu Gm mach mdu tao ro
4.2.2.1. Puong kinh mach mdu tao ro: két qua cta ching toi 1a twong
duong v&i cac tac gia trong va ngoai nudc nhu VO Thanh Hoai Nam
(2002), Lockhart (2004), Rooijens (2005), Korten (2007), Peterson
(2008)... vatrong gio1 han thanh cong ma Silva (1998) xac dinh 1a, duong
kinh DM phai tir 2,0 mm va TM phai tir 2,5 mm tré 1€n.
4.2.2.2. Lueu lwong dong mdu qua déng mach triede mé: luu luong DM
quay cua chuing toi trung binh 25,9 + 7,9 mL/phut 1a tuong duong vai céac
két qua cia Wedgwood (1984), Konner (2003), Parmar (2007) cong bo:
tir 21,6+ 20,8 mL/phut dén 46 + 6,3 mL/phit.
4.2.3. Két qua khdo sdt mach mdu trong mo
4.2.3.1. Kich thuéc mach mdu tham gia tao ro: nghién ctru cho thay,
két qua do qua siéu 4m trudc md va do truc tiép trong md 1a trong duong
nhau va pht hop vé6i két luan caa Malovrh (1998). Do véy, xac dinh miéng
nbi dua vao kich thudc mach mau do trong mé 14 tin ciy.
4.2.3.2. Vé chdt lwong mach méu tham gia tao ro: trong 2 trudng hop
thanh TM xo day thi 1 bj tic mach sém, phai 1am lai ro, 1 truong hop
khac TM tr& vé ndi khong rd. RS rang chét lugng TM c6 vai trd hét stc
quan trong d6i voi sy thanh cong ciia phau thuat.
4.3. K¥ thuit va két qua phiu thuit tao ro dong — tinh mach
4.3.1. Thiét ké nghién cibu, quy trinh kj thudt tao ro
4.3.1.1. Phdu thudt tao ro déng - tinh mach: trén thé gidi, 1o D-TM 1a

“tiéu chuan vang” cta duong mach mau chay TNT. O nudc ta, vai ty 1€
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méic mé&i cua STMGDC khoang 100 bénh nhan/1 tri¢u dan/nam, ph?lu
thuat nay dang c6 nhu cau rat 16n va can duoc nghién ctru.

4.3.1.2. Chi dinh va vi tri tao ro: uu tién tao 1o & ¢d tay la dé c6 mét
duong ro xa nhét, dai nhat, d& dang cho choc kim léy mau, va tranh duoc
nguy co luu luong tré vé qua 16n, thiéu mau ban ngodn tay. Uu tién tay
khong thuin 1a dé ngudi bénh mang ro thuan loi trong viée st dung tay
thuan cho lam viéc va sinh hoat hang ngay.

4.3.1.3. Kich thuéc miéng noéi dong — tinh mach: nguyén thuy, do
Brescia - Cimino ¢6 miéng ndi 5,0 mm. Sumner (1984), Tannuri (2005)
thuc hién mi¢ng ndi 7-10 mm. Wedgwood (1984) 1a 9,8 + 1,2 mm, con
theo Meria trong EMC (1995) 1a 10—15mm. Trong nudc, mot sb tac gia
da lam miéng ndi 7,0-8,0 mm hodc 7,0-10,0 mm. Chung t61 ap dung
miéng ndi 6,0 mm va 8,0 mm cho hai nhém mach mau 16n va nho khac
nhau 12 mot sang kién nam trong gi6i han kich thudc miéng ndi ma cac
tac gia trong va ngoai nudc da thuc hién.

4.3.1.4. Thiét ké nghién ciru: nhoém mach mau nho 1am miéng ndi 16m,
mach mau 16n [am miéng ndi nho va nhom mach méu 16n 1am miéng ndi
16n (nhu 1a nhém doi chimg), nham qua d6 khao sat anh hudng ciia miéng
nbi dén luu luong TM trd vé va kha ning cung cép luu lugng tudn hoan
cho loc mau chu ky.

4.3.1.5. Ky thudt tao ro dong — tinh mach ¢ cdng tay

- Rach da doc ¢b tay la thuan loi trong mé va trong hau phau.

- Boc 160 mach mau tao ro vira du dé ndi, khong qua dai dé tranh mat
thoi gian boc 19, gy ton thuong mach mau, xoan cudn.

- K¥ thuat lam miéng ndi: 1a mot khau ndi mach méau thong thuong
nhung can than trong, ty my, khong xem thuong. Thao tac bom dung dich
Heparin ap luc vira phai vao long TM ciia chiing t6i ngoai tac dung chéng
dong, nong TM con gitp tham do su luu thong cua TM tao ro, da mang

lai két qua rat kha quan.
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4.3.2. Két qua giai doan som

Chung t6i ¢6 5 ca phau thuat khong thanh cong, chiém 4,6%, do TM
khong gidn, huyét khbi sém. Bén canh, c6 3 ca bién chimg khac gom: 1
ca chay mau vét mo do chay mau dién boc tach; 1 ca tu mau vét mo do
ton thuong mot nhanh nho phia sau cia PM quay va 1 trudng hop mau
thAm bang khong phai mo lai. Ty 18 ndy c6 thap so véi cong bd cla cac
tac gia khac, co 1€ do chung t61 da c6 chi dinh tao ro chat che, loai trur
nhitng truong hop nguy co that bai cao.

4.3.3. Bién doi huyét dong dwong ro trong qud trinh chay thdn nhén tao

4.3.3.1. Bién doi huyét dong sau tao ro: VO Thanh Hoai Nam (2001)
ghi nhan sau 3 thang, TM tro vé dat 4,3 + 0,8 mm va luu lugng tang I1én
dén 750,6 + 176,5 mL/phat. Bakran (1996) ciing cho thdy sau md 3 thang,
duong kinh DM quay ting tir 2,2 + 0,5 mm trude md 16n 4,2 + 0,8 mm, va
luu luong dat 550 = 210 mL/phut; twong tu, TM dau tang duong kinh tur
2,6 £0,7 mm Ién 5,8 + 1,2 mm va luu luong dat 710 = 318 mL/phut. Sau
I nam Hoek (2006) c6 luu luong qua duong ro la 855 = 466 mL/phut.
Albayrak (2007) ciing cho két qua 1a 870 + 322 mL/phut. Nhiéu tac gia
khac nhu Tordoir (2004), Cairoli (2004), Melki (1996) ...ciing c6 két qua
twong ty va nhét tri rang, luu luong duong ro tot nhat 1a trong khoang tir
400 —1000 mL/phut, néu <400 mL/phut 13 tinh trang suy dudng ro va trén
1000 mL/phut 14 nguy co bét loi cho tim.

Két qua cuia ching t6i vé cac thong sd cua dudong ro déu ting 1én rd
rét. Pic biét, duong kinh va luu lugng TM tré vé tir 2,4 + 0,4 mm trude
mo, tang Ién 6,8 = 1,5 mm sau md 2 nim. Luu luong tré vé cling tang vot
tir chd khong dang ké trudc mo 1én 854,1 + 353,2 mL/phat sau mo 2 nam.
Két qua nay la twong duong cac tac gia khac trong va ngoai nudc, dong
thoi dap tng tét yéu cau ctia TNT.

4.3.3.2. Khdc biét huyét dong sau tao ro giita cdc nhém mo
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Nhém mach méau nho dugc tao miéng ndi 16n va nhom mach mau 16n
tao miéng ndi nhé di cho két qua twong dwong nhau vé cac thong sd
huyét dong duong ro, co 18 do vai tro diéu tiét ciia miéng ndi. Nhom mo
3, mach mau 16n tao miéng ndi 16n, két qua cac théng s6 déu cao hon han
so v6i hai nhom mo kia mot cach cé y nghia thong ké (p < 0,05), 1a phu
hop ca vé 1y thuyét va thuc té. Co thé ndi rang, v6i két qua nay, anh
huéng ciia miéng ndi d3 dugc ching minh va do 16n miéng ndi trong
nghién ctru 1a hop 1.

bac biét, luu lugng tré vé cta hai nhém 1 va 2 ludn & trong khoang
450 - 1000 mL/phat, con cua nhém md 3 ¢6 xu hudng vuot ngudng 1000
mL/phat sau md 1 nim va rd rang nhét 13 sau 2 nam, bao dong nguy co
ting ganh, gy anh huong bt loi cho nguoi bénh.

4.3.3.3. Khdc biét huyét dong sau tao ro gita nam va nit: khong cd
khac biét giira hai gidi. Piéu nay 1a phu hop véi két luan cia Korten
(2007): két qua tao ro khong anh hudng bai tudi, gidi BN.

4.3.3.4. Khac biét huyét dong sau tqo ro gitta hai nhom mach mau lon
va nhé : nhém mach méu 16n ludn cé luu luong trd vé 16n hon c6 y nghia
so vo1 nhom mach mau nhd. Tuy nhién, nhém mach mau 16n da bao gém
ca nhom md 3 (nhém mach méu 16n tao miéng ndi 16n) nén khac biét nay
cling chi c6 ¥ nghia twong dbi ma thoi.

4.3.4. Két qua sir dung dwong ro chay thdn nhan tao chu ky

4.3.4.1. Mt s6 bién chirng trong thoi gian sir dung dwong ro

Haisch (2004) c6 bién ching sau m6 1 nim goém: huyét khdi 9%,
phinh mach 7%, hdi chiing trom mau 1,6% [59]. Rooijens (2004) gap
huyét khéi 9,3%, hoi chimg trom mau 1,2% [94]. Nguyén Pic Hoan
(1998) gip huyét khdi lam tic duong ro 13 6,2% [8].

Bién chtng chung toi gap nhiéu nhat 14 phinh mach (13,9% sau 1 nim
va 25,1% sau 2 nam), tiép dén la huyét khoi tac mach (3,7% va 8,3%), luu
lugng cao >1500 mL/phut (1,9% va 4,6%), hep TM tr¢ vé (1,9% sau 2

nim) va phi né ban ngoén tay (0,9% sau 2 nim). Day 1a nhimmg bién chimg
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kho tranh khéi trong qué trinh st dung duong ro. So vai céac tac gia khac,
ty 1& bién chung ciia chiing t6i noi trén 1a khong qua khac biét 16n va chap

nhan duoc.

4.3.4.2. Danh gid két qua sir dung dwong ro dé chay thin nhén tao chu ky

Ty 1& duong ro dat yéu cau tré 1én sau mo 1 thang, 1 nim va 2 nam
cua chung t61 theo tha tu: 90,7%, 95,0% va 83,1% la tuong duong voi
mot s tac gia nude ngoai, nhu Miyayama (2005) twong tng 14 92%, 92%
va 72%; Santoro (2006) la 93%, 82% va 74%, nhung cao hon
Wolowczyk (2000) vdi 80%, 65% va 58%.

KET LUAN

1. Mt s6 diic diém ciia ddng mach quay va tinh mach diu

- Trén 1am sang, dong mach quay bét dugc trong 100% trudng hop,
tinh mach dau ndi rd va vira & cang tay trong 88,9% trudng hop.

- Po qua siéu am trudc mo, duong kinh dong mach quay trung binh 1a
2,3 £ 0,3 mm, duong kinh tinh mach dau trung binh la 2,4 = 0,4 mm,
twong duong voi cac kich thude do duge truc tiép trong méd va dat tiéu
chuan kich thuéc dam bao thanh cong cta Silva (1998).

2. Quy trinh k¥ thuat va két qua phiu thuit tao ro dong -tinh mach

2.1. Quy trinh phéu thugt

- Gay té tai chd timg 16p bang Lidocain 1%.

- Rach da 4,0 cm, doc bo ngoai ranh dong mach quay & co tay.

- Boc 16 tinh mach dau, do duong kinh det, bom 20 - 25 mL dung dich

nudc mudi sinh 1y pha 4.000 don vi Heparin vao dau gan tinh mach nham
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chéng dong mau, nong gidn tinh mach tao ro va tham do su thong sudt cta
duong tinh mach tro vé. Boc 16 va do duong kinh det dong mach quay.

- Tao miéng ndi tan - bén dai 6,0 mm khi duong kinh det cua dong
mach > 3,0 mm va cua tinh mach > 4,0 mm; miéng ndi dai 8,0 mm khi
kich thudc cua dong mach hodc cua tinh mach, hoac cua ca hai khong dat
diéu kién trén, khong phan biét tudi, gidi.

- Poéng vét moé mot 16p, khong dat dan luu, bang nhe.

- Str dung duong rd sau mo 1 thang.

2.2. Tinh trang huyét dong ciia dwong ro

- Sau mo tao 10, cac thong sd vé huyét dong cia duong ro déu ting
lién tuc theo thoi gian.

- Tao 10 v&1 mi¢ng ndi 6,0 mm cho nhiing truong hop mach mau l6n va
miéng ndi 8,0 mm cho nhitng trudng hop mach mau nhé 13 phu hop, cac
thong s6 vé huyét dong sau mo dap ung tot yéu cau cta loc mau chu ky.
Con ddi véi nhém mach méu 16m, tao miéng ndi 8,0 mm, céc thong $O vé
huyét dong déu cao hon c6 ¥ nghia so véi ca hai nhom kia, luu lugng tré
vé ¢6 nguy co tang trén 1.000 mL/phut, c6 thé bat loi cho bénh nhan.

2.3. Két qua dwong ro phuc vu chay than nhan tao chu ky

- Ty 18 két qua tbt, trung binh va x4u ctia 3 nhém md 13 twong duong
nhau. Nhém mach mau nhé tao miéng ndi 16n c6 két qua tir dat yéu cau
trd 1én sau mo 1 thang 1a 88,9%, sau mé 1 nam 13 90,0% va sau md 2 nam
l1a 87,5%. Tuong tu, két qua cua nhém mach mau 16n tao miéng ndi nho
1a 91,9%, 100% va 80,9%; va nhém mach mau lén tao miéng ndi 1én 13
92,3%, 95,8% va 80,0%.

- Két qua phau thuat & hai giéi nam va nir 1 twong dwong nhau.
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-Ty 1€ bién chirng sau mb 1 thang 1a 4,6%, sau md 1 nam 1a 20,4% va
2 nam la 40,8%. Bién chimg gip nhiéu nhét 1a phinh mach véi ty 1é

13,9% sau md 1 nam va 25,1% sau md 2 nam.
KIEN NGHI

Trén co s& cac két qua nghién ctu vé tao 1o dong — tinh mach dé
chay than nhan tao chu ky, ching t61 xin c6 mot s6 kién nghi sau day:

1. Phau thuit tao rd dong mach quay — tinh mach dau ¢ co tay dé
chay than nhan tao chu ky khong nén lam mi¢ng ndi 16n hon 8,0 mm dé
dé phong nguy co ting luu lugng trd vé, hodc nho hon 6,0 mm dé tranh
thiéu ning duong ro. Khong nén xem phau thuit nay nhu mot tiéu phau
va tot nhat 1a nén dé phau thuat vién mach mau dam nhiém viéc tao ro.

2. Can theo d&i thuong xuyén duong ro, phat hién va xu tri sém cac
bién chimg, khong dé qua muodn giy hong dudng ro; to chirc tip huan,
huéng dan st dung, bao quan duong ro cho d6i ngii k§ thuat vién chay
than nhan tao va ca cho ngudi bénh dé gop phﬁn duy tri mot duong ro tbt,

st dung duoc 1au dai cho chay than nhan tao chu ky./.





