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PAT VAN PE

Ddi thdo duong (PTD) typ 2 1a mot bénh réi loan vé chuyén hod
do su khang insulin, giam tiét insulin, hodac két hgp ca hai. Bénh
duoc dic trung bai tinh trang tang glucose mdu va réi loan chuyén
hod céc chat carbonhydrat, protid, lipid. Tang glucose mau lau ngay
din dén tinh trang tén thuong, roi loan va suy gidm chifc nang clia
nhiéu co quan, dic biét 1a tim, mat, than, than kinh. PTD typ 2 1a
mot bénh thudng gap nhat trong cic bénh noi ti€t va la mot trong 3
bénh ¢6 ty 1é gia ting nhanh (ciing véi bénh tim mach va ung thu).

R&i loan dung nap glucose (RLDNG) 1a khdi niém dugc uy ban
quéc gia vé bénh DTD clia My dua ra tir nhitng nam 1979, va dén
nam 1998 duoc t6 chiic y t€ The gidi cong nhan. RLDNG khong chi
12 yéu t6 nguy co cao cho su phat trién ctia bénh DPTD ma ngay giai
doan nay da xuat hién nhiéu bién ching & cdc co quan tim mach,
mat, than va than kinh.

Trong nhiing nam trudc day, viéc ddnh gid chitc nang that trai
thudng dua vao siéu am TM, 2D va Doppler tham do dong chay. Gan
day nhiéu tdc gia da dé cap dén vai tro ctia Doppler mo co tim (TDI)
trong viéc ddnh gid chic nang thét trii. O nuéc ta, tham do chic
ning that trai bang TDI trén nhiing bénh nhan DTD con it duoc dé
cap t6i, dac biét & nhimg doi tugng RLDNG 1a mot van dé kha méi
me va 12 mot yéu cau thuc tién cta 1am sang nham tim thém nhiing
phuong phap ddnh gid chic nang that trdi. Vi vay dé tai nay duoc
tién hanh nhim muc tiéu sau:

1. Nghién ciru sw bién doi hinh thdi va chitc ndng thdt trdi trén
bénh nhdn roi loan dung nap glucose va ddi thdo duong typ 2 bdang
siéu dm Doppler tim.

2. Khdo sdt méi lién quan giita cdc thong so siéu am Doppler tim
Vi ting huyét dp, chi so khoi co thé, thoi gian phdt hién bénh va
roi loan lipid mdu.

DPiém méi ciia luan an: RLDNG la tinh trang tién DTD, & giai
doan nay thuong két hop véi cac yéu td nguy co khiac nhu tang huyét
ap, roi loan lipid méu, béo phi... va da c6 anh hudng sém dén ciu
tric va chitc nang that trdi, chinh vi vay viéc tham do chic nang that
trdi & bénh nhan RLDNG néi chung va DTD typ 2 ndi riéng 1a rat
can thi€t nham chan dodn s6m tinh trang suy tim, dac biét 1a r6i loan
chitc nang tam truong (CNTTr) dé c6 bién phap diéu tri du phong
thich hop, dac biét can phai phoi hop véi diéu tri cdc yéu t6 nguy co
nhdm giam bdét tinh trang suy tim cling nhu tri hoan hodc ngan chén
qué trinh tién trién thanh DTD typ 2. Sieu am TDI rét ¢6 gid tri trong
chin dodn sém cdc roi loan chiic niang tht trdi ciing nhu phan biét
r6i loan CNTTr thé “gid binh thuong” v6i CNTTr binh thudng &
nhitng bénh nhan RLDNG va DTD typ 2, vi vay nén chi dinh rong
rdi phuong phéap nay trong danh gid chic nang thit trai.

B6 cuc cia luan an: Ngoai phan dat van dé va két luan, luan 4n
gdém c6 4 chuong: Tong quan tai liéu (39 trang); Doi tugng va
phuong phap nghién ctu (15 trang); K&t qua nghién ciu (35 trang);
Ban luan (36 trang).

Luan 4n gom 130 trang, 44 bang, 2 biéu do, 2 hinh, 8 anh, 2 so
d6. 156 tai liéu tham khao, trong d6 133 tai liéu ti€ng Anh, 23 tai
liéu ti€ng Viét.



. CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

Bénh DTD 1a nguyén nhan gay tu vong diing hang thi tu & cac
nuéc phat trién, bénh ciing duoc xem 1a “dai dich” & cdc nuéc dang
phat trién. Ciing nhu bénh DTD, RLDNG Ia tinh trang kha pho bién
& cac nudc trén thé gidi.

Nghién citu giai phau cho thdy bénh co tim trén nguoi DTD dac
trung chd yéu la nhiing thodi bién trong hé vi mach va trong mo ké
co tim. O giai doan ddu clia bénh nhiing thay déi mo k&, cic t€ bao
co con nguyén ven va hinh thdi vi mach con binh thudng cé thé
chiém uu thé, chi gay giam tinh dan hoi co tim. Khi bénh tién trién,
céc tén thuong chinh 12 phi dai that trai kém theo xo héa mo k& co
tim va quanh mach méu. Bénh vi mach PTD anh huéng dién hinh
trén mao mach hoic tiéu dong mach bao gém tiang bé day mang ddy
mao mach va vi phinh mach dan dén r6i loan chitc nang tim. Cac
thodi bién bénh hoc mo ta trén s& két hop vé6i phd rong céc tinh trang
roi loan chitc nang co tim di tit r6i loan chic nang tam truong khong
triéu chitng dén suy tim tam thu c6 biéu hién lam sang rd.

Cic thay doi vé tim trén bénh nhan DTD khong chi do tang va
tién trién clia qua trinh vita xo ma con 1a hau qua cla nhiing r6i loan
sinh 1y bénh khac nhau nhu: bénh vi mach dong mach vanh, roi loan
chuyén héa co tim, ting nhiém dudng (glycation) mo lién két co tim,
bénh than kinh tu chu cla tim...

Dé tham do hinh thdi, chitc nang that trdi, tir giita nhitng nam
1980, siéu am - Doppler tim phat trién da trd thanh mot phuong phép
duoc ung dung rong rdi vi cho két qua chinh xdc hon. Sau d6, siéu
am - Doppler mau kiéu TM, Doppler moé co tim (TDI) ra doi, b6 sung
thém phuong tién chin doan, khac phuc nhitng han ché ma siéu am
Doppler thong thuong chua giai quyét duge.

TDI khong nhitng cho phép danh gia chiic nang that trdi toan bo
ma con danh gid dugc chic nang tiing viing cta that trai. Chi s6 chic
ning that trdi do dugc trén hinh phd Doppler mo co tim goi 1a chi s6
Tei cai bién (Tei index) va dugc tinh theo cong thiic sau.

Tei = AIVCT+IVRT)/ET.

Phan cdc midc do r6i loan CNTTr dua theo cich phan do cua
Appleton va tiéu chudn ctia nhém nghién cttu CNTTr cta hoi tim
mach Canada dé nghi, tiéu chudn ndy da dugc tuyét dai da s6 cic
nghién ctu vé CNTTr trén thé gidi dp dung.

Trén thé gi6i da c¢6 nhiéu nghién citu vé hinh théi va chdc niang
that trdi & bénh nhan DTD va RLDNG bang siéu am Doppler tim va
Doppler mo, tuy nhién nghién ctu chdc nang thét trdi & bénh nhan
RLDNG bing Doppler mo co tim con fit.

6] Viét Nam ké tir khi siéu am - Doppler tim duoc ting dung
trong tham do chitc nang va chan dodn céc bénh tim mach, da c6
nhiéu nghién ciu cla cdc tic gia trong nudc vé€ tng dung k¥ thuat
nay trong tham do chiic nang bénh 1y tim mach ciing nhu cac bénh ly
ndi khoa nhu DTD anh hudng téi chic nang tim. Tuy vay nghién ciu
chic nang thét trdi & bénh nhan DTD bing siéu am TDI chua co,
cling nhu viéc nghién ctu hinh théi, chiic nang that trdi & bénh nhan
RLDNG bing siéu am Doppler tim va Doppler mo chua duogc dé cap.



’ CHUONG 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Ddi tuong nghién ciru

358 d6i tuong dén kham tai Khoa khdm bénh C1.2 va cdc bénh
nhan dang diéu tri tai Khoa A1 Bénh vién Trung wong Quan doi 108,
tir thang 11/2006 dén thang 11/2008. Cac do6i tugng dugc chia thanh
3 nhém:

- Nhom dai thao duong typ 2:

142 bénh nhan (nam gi6i), tudi trung binh 61,93 + 7,30.

58 bénh nhan dugc chan dodn sau lam nghiém phdp dung nap
glucose va 84 bénh nhan chin dodn dua vao xét nghiém mau ldc doi,
dugc chia thanh hai phan nhém:

+ Phan nhém DTD khong tang huyét ap (THA): 69 bénh nhan
+ Phan nhém DTD c¢6 tang huyét ap: 73 bénh nhan
- Nhom réi loan dung nap glucose:

Go6m 136 bénh nhan (nam gi6i), tudi trung binh 60,97 + 8.6.
Chan doén theo tiéu chuin cta Uy ban quoc gia vé bénh DTD cta
My va WHO nam 1998 dua trén nghiém phdp dung nap glucose
bing dudng udng: néng do glucose mau sau gid thi 2 tr 7,8 - 11
mmol/L. Nhém nay cling dugc chia thanh hai phan nhém:

+ Phan nhém RLDNG khong THA: 79 bénh nhan.

+ Phan nhém RLDNG c6 THA: 57 bénh nhan.

- Nhom ching:

Gom 80 nam gidi binh thudng, tudi trung binh 60,69 + 6,5.
Néng do glucose mdu lic déi < 5,6 mmol/L, khong mic céc bénh
tim mach va cdc bénh ly khac c6 anh huéng téi tim mach.

2.2. Phuong phap nghién citu

Nghién cttu tién cttu, cit ngang, mo ta c6 doi ching.

2.2.1. Khai thac bénh sir

Tién sir gia dinh c¢6 b6, me, anh chi em rudt c6 mic bénh DTD,
cac théi quen hiit thuéc, uéng ruou, hoat dong thé luc, céc bénh kem
theo, cdc thudc da dung.

2.2.2. Kham lam sang

Khém l1am sang ti mi, do chiéu cao, can nang, vong bung, vong
mong, tinh chi s6 BMI, do huyét dp, khdm chuyén khoa mat.
2.2.3. Kham can lam sang

- Ghi dién tam do, X quang tim - phéi.

- Lam NPDNG duong udng, dinh lugng glucose mau, insulin
mau, cac thanh phan lipid mau.

- Sieu am Doppler tim: thuc hién trén siéu am - Doppler mau
SONOS 5500 HP ddu do 2 - 4 MHz, dat tai Khoa chdn do4n chic
nang Bénh vién Trung vong Quan doi 108.

2.2.4. Xir Iy s6 liéu nghién ciu

Tat ca céc s6 liéu nghién citu dugc xir 1y bang phan mém EPI -
INFO 6.0 cia TCYTTG va phdn mém STATISTICA 5.0 (StatSoft,
Inc. Tulsa, USA, 1995) tai khoa dich t€ hoc - Hoc vién Quan y.
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; CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pac diém chung ciia ba nhém nghién citu

Bdng 3.1. Ddc diém chung ciia ba nhém nghién citu

3.2. Cac thong so siéu am Doppler tim

Bdng 3. 7. Cdc thong sé Doppler mé co tim

Thong | Ching” | PTDtyp | RLDNG®
S0 (n = 80) 20 (n=136) p
(n = 142)
Tudi P, Pis
(nam) |60,7+6,5 | 61,9+7,3 60,9 + 8,6 P,;>0,05
Chiéu P, P,
cao 162,8+3,5 | 1624+3,2 | 162,6 £3,1 P, 5>0,05
(cm)
Can P,
nang 59,7+£5,6 | 66,3+6,2 65,7163 P,53<0,01
(kg) P,>0,05
BMI P2,
(kg/m* | 23,1+£1,6 |251+25 2489+23 P,5 <0,05
P,3>0,05
HATTh Pia,
(mmHg) | 112,5£7,6 | 145,6£ 25,4 | 136,4£16,3 P,5<0, 01
P,5>0,05
HATTr P,
(mmHg) | 70,7+6,5 | 88,3+17,5 | 85,7+6,8 P,3<0,01
P,.5>0,05

- Tudi, chiéu cao giita 3 nhém twong duong nhau, céc chi s6 con
lai 6 nhém DTD typ 2 va RLDNG cao hon nhém chung.
- O nhém DTD typ 2 va RLDNG, néng do CT, TG, LDL tang,

HDL giam so v6i nhém ching (p < 0,05).

Nhom PTD typ 2
Thong so chiing RLDNG(Z) (n=142) P
(n — 80)(1) (n = 136) 3
Sm Pl-Z; P1-3
ems) 105+34 | 93+23 | 89+22 <001
P,,> 0,05
Pl-Z; P1-3
Fnl;/) 11,5+23 9,5+1,6 9,1+1,8 <0,01
SHS P,3> 0,05
Em Py, P
5 52 81
<8(cms) , : . <0,01
I (6,25%) (38%) (57.0%) | b o1
Pis, Pis
éﬁlvs) 102418 | 10,6425 | 107+27 | >0,05
P,5>0,05
Pis, Pis
Em/Am 1,1 £0,4 09+0,3 0,8+0,3 <0,01
P,3>0,05
PI-Z’ P1-3
E/Em 52 £1,2 59+1,3 6,5+1,5 <0,01
P,3>0,05
N TR N
0 0 B
" %) (0%) (11,03) @% | b os
PP
EXS)T 60.7£95 | 705498 |725+114| +>0.05
P,5> 0,05
Pl—27 P1—3
XE)T 87.2+127 | 1014+157 | 10584194 | <001
P,3>0,05
Py, Pis
Teiindex | 0,43+0,11 | 0,57+0,15 | 0,58 £0,18 <0,01

P,5> 0,05




- Nhitng bién déi chli yéu ctia DTD typ 2 va RLDNG la tiang
chiéu day thanh that trai (IVSd va LPWd), tang chi s6 khéi lugng co
that trai (LMVI). PET kéo dai, PET/ET va chi s6 Tei ting.

- Vé chiic nang tam truong: VA, VTIA tang, ty 1¢ VE/VA giam.

Thoi gian DT, IVRT kéo dai so véi nhém ching.

Sm va Em giam; ty 1&¢ Em/Am giam rd. Ty 1& E/Em, thoi gian
IVRT va chi s6 Tei tang c¢6 y nghia. C6 su khéc biét rat rd rét giira
nhém RLDNG va DTD typ 2 v6i nhém ching vé ty 1&¢ E/Em >10
(p<0,01) va séng Em < 8cm/s (p<0,001).

3.3. Mdi lién quan cac thong so siéu am Doppler tim véi ting
huyét ap, chi s6 khéi co thé, thoi gian phat hién bénh va réi loan
lipid mau ¢ bénh nhan dai thao duong typ 2 va réi loan dung
nap glucose.
3.3.1. Moi lién quan véi tang huyét ap

Bang 3.8. Cdc thong so vé hinh thdi va chirc nang tam thu nhom

ddi thdo duong typ 2 c6 va khong tang huyét dp.
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Tuong tu, & nhém RLDNG c6 THA céc thong s6 trén ciing cao
hon so v6i nhém khong THA. Con & nhém DTD typ 2 khong THA
tang c6 y nghia so v6i nhém ching (p<0,05).

Bdng 3.11. Cdc thong s6 ddanh gid chitc ndng tam truong thdt trdi
giita nhom nhom ddi thdao duong typ 2 c¢6 va khong tang huyét dp

Nhém PTD typ 2
Thong so Khong THA C6 THA p
(n=69) (n=73)
VA (cm/s) 63,75 £ 14,56 73,49 + 12,13 < 0,01
VE/VA 0,85+ 0,32 0,73 £ 0,31 < 0,01
DT (ms) 192,46 + 28,73 | 204,71 £ 26,15 < 0,05
IVRT (ms) 97,56 £ 10,1 107,32 +£ 30,72 < 0,05

PTD typ 2

Thong s6 Khong THA C6 THA p
(n = 69) (n=73)

IVSd (mm) 9,57 + 1,52 10,93 1,35 <0,01

LPWd (mm) 9,74 + 1,45 10,21 £1,28 <0,01

LVMI (g/m? | 96,35+19,63 | 110,96 +43,52 <0,01

Tei index 0,53+0,11 0,61+0,11 <0,05

Chiéu day vach lién that, thanh sau thét tréi, chi s6 kh6i co that
trdi va chi s6 Tei 6 nhém c6 THA cao hon so v6i nhém khong THA.

- Nhém DTD typ 2 ¢6 THA: VA va VTIA tang, ty 1&¢ VE/VA
giam, thoi gian DT, IVRT kéo dai, ty 1& r6i loan CNTTr that trdi cao
hon so véi BTD khong THA (p < 0,05).

- Tuong tu, nhém RLDNG ciing c6 VA va VTIA tang, ty 1&
VE/VA giam, thoi gian DT, IVRT kéo dai, ty 1¢ r6i loan CNTTr that
trdi cao hon so v6i nhém chiing.

- O nhém DTD typ 2 va RLDNG khong THA ciing da c6 su
thay d6i mot s6 thong s6 so v6i nhém ching nhu: thoi gian DT,
IVRT kéo dai, VTIA tang, ty 1&é VTIE/VTIA giam, ty 1& r6i loan
CNTTr that trai tang (p < 0,05).

- O nhém DTD typ 2 ¢6 THA: gidm van toc t6i da séng Sm va
Em, ty 1¢ Em/Am giam, thdi gian IVRT va chi s6 Tei tang so vGi
nhém DTD typ 2 khong THA (p < 0,01).

Tuong tu, cdc thong s6 trén ¢ nhém RLDNG c6 THA tang so
v6i nhém RLDNG khong THA (p<0,05).
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So v6i nhém chitng, nhém DTD typ 2 va RLDNG khong THA
da c6 su bién déi cac thong s6 nhu: giam van toc t6i da séng Sm va
Em, ty 1¢ Em/Am gidm, IVRT va chi s6 Tei taing (p < 0,01).

3.3.3. Moi lién quan véi chi s6 khéi co thé
Bdng 3.20. So sdnh cdc thong s6 vé hinh thdi va chitc ndang tam
thu thit trdi giita nhém ddi thdo dwong typ 2 ¢6

Bdng 3.14. So sdnh cdc thong so Doppler mo co tim ctia nhom va khong tang chi s6 khoi co thé.

nhom ddi thdo duong typ 2 co va khong tang huyét dp Nhom BTD tp 2
Nhém DTD typ 2 Thong so BMI< 23kg/m* | BMI>23 kg/m’ p

Thongs6 | wyone THA C6 THA P (n=63) (n=79)

(n = 69) (n=73) IVSd (mm) 9,53+ 1,53 10,86 + 1,04 <0,05
Sm (cm/s) 9.83 £ 2.75 8.14 + 176 <001 LPWd (mm) 9,15+2,16 10,64 + 1,27 <0,05
Em (cm/s) 9.76 + 1.83 8.52 + 1.83 <001 LVMI (g/m?) 97,56 + 28,23 108,88 £ 41,05 < 0,01
Am (cm/s) 10,48 + 3,26 11,02 £2.32 > 0.05 Tei index 0,52 +£0,09 0,61 £0,11 <0,05
Em/Am 0,93 + 0,31 0,77 £ 0,25 <0,01 - Nhém DTD typ 2 ¢6 BMI > 23 kg/m® cdc chi s6: chiéu day
E/Em 5,54+ 1,42 6,75 + 1,68 <0,05 vach lién that (IVSd), thanh sau that trai (LPWd), chi s6 khoi luong
IVRT (ms) 98,72 + 10,52 112,59 + 12,64 <0,01 co that trdi (LVMI) va chi s6 Tei tang so v6i nhém BMI < 23 kg/m?,
Teiindex | 0,53+0,16 0,64 +0,18 <0,01 su khdc nhau c6 nghia théng ké (p < 0,03).

- Tuong tu, § nhém RLDNG c6 BMI > 23 kg/m? c4c chi so: chiéu
day vich lién that (IVSd), thanh sau that trai (LPWd), chi s6 khoi
luong co that trai (LVMI) va chi s6 Tei déu tang so v6i nhém c6 BMI
<23 kg/m* (p < 0,05).

- Nhém DTD typ 2 c6 tang chi s6 khdi co thé (BMI > 23 kg/m?)

3.3.2. Méi lién quan véi thoi gian phat hién bénh
Bdng 3.19. So sanh cdc thong s6 Doppler moé co tim ciia nhém
ddi thdo duong typ 2 c6 thoi gian phdt hién bénh

trén va duodi 5 nam

c6 VE, ty 1¢ VE/VA giam va VA tang so v6i nhém DTD typ 2 c6

Nhém DTD typ 2 BMI < 23 kg/m?.
Thong so <5nam > 5 nam p - Ty 1é suy CNTTr thét trai DTD typ 2 ¢6 tang chi s6 khoi co
(n=101) (n=41) thé (BMI > 23 kg/m®) cao hon ¢6 y nghia so v6i nhém DTD typ 2

Em/Am 085044 | 083%044 >0,05 khong tang BML.
- Tuong tu: nhém RLDNG c6 tang chi s6 khéi co thé (BMI > 23
E/Em 5,94+ 1,25 5,23+ 1,25 >0,05 kg/m?) cdc chi s6 VE gidm, VA tang, ty 1é VE/VA giam c6 ¥ nghia
Tei index 0,55+0,17 0,65+0,14 < 0,05 so v6i nhém RLDNG cé chi s6 BMI < 23 kg/mz. T)} lé r6i lOZ}Il

CNTTr that trdi tang so véi nhém RLDNG khong tang chi s6 BMI.



Bang 3.25. So sanh cdc thong sé Doppler mé co tim ctia nhém ddi

thdo duong typ 2 cé va khong ting chi s6 khoi co thé.
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3.3.4. Mi lién quan véi réi loan lipid mau

- Nhém DTD typ 2 ¢6 r6i loan lipid méu cé chi s Tei tang so
v6i nhém khong ¢6 réi loan lipid mau (< 0,05). Céc chi s6 khdc chua
thdy c6 su khac biét (> 0,05).

- C4c chi s6 v€ hinh thdi cling nhu CNTTh thét trai gitta hai
nhém RLDNG c6 va khong c6 r6i loan lipid mau chua thdy su khéc
biét c6 y nghia thdng ké (p > 0,05).

Bdng 3.30. So sdnh cdc thong so danh gid chitc ndng tam truong

thdt trdi giita nhom ddi thao duong typ 2 c6 va khong c6 roi loan

Nhém PTD typ 2
Thong s6 p
BMI < 23 kg/m* | BMI > 23 kg/m’
(n = 63) (n=79)

Sm (cm/s) 947 +2,63 8,55+2,18 <0,05
Em (cm/s) 9,58 £243 8,75+ 1,19 < 0,05
Am (cm/s) 10,27 £ 2,14 11,15+ 2,33 < 0,05
Em/Am 0,93 +£0,32 0,78 £0,28 <0,01
E/Em 6,15+2,48 6,14 £ 4,15 > 0,05
IVCT (ms) 71,36 £ 9,15 73,48 £ 12,5 > 0,05
IVRT (ms) 98,42+ 12,8 111,78 £ 13,6 < 0,05
Tei index 0,51 +0,18 0,64 £0,19 <0,01

- Nhém DTD typ 2 ¢6 tang chi s6 khéi co thé (BMI > 23 kg/m?)
van téc song t6i da séng Sm giam, séng Em va ty 16 Em/Am giam,
van toc t6i da séng Am, thoi gian IVRT va chi s6 Tei tang (p < 0,01)
0 vGi nhém khong tang chi s6 BML

- Giong nhu nhém DTD typ 2, & nhém RLDNG c6 tang chi s6
khoi co thé (BMI > 23 kg/m*) van téc séng t6i da séng Sm gidm,
séng Em va ty 16 Em/Am giam, van toc t6i da séng Am, thoi gian
IVRT va chi s6 Tei tang cé ¥ nghia thong ké (p < 0,01) so v6i nhém
khong tang chi s6 BMI.

lipid mdu
Nhom DTD typ 2
Thong s6 Khong RL lipid | Co RL lipid p
(n=60) (n=82)

VE (cm/s) 55,22 + 12,36 52,85+ 12,34 > 0,05
VA (cm/s) 62,2 £12,75 73,56 + 13,46 < 0,05
VE/VA 0,89 £0,28 0,72 £0,27 < 0,01
DT (ms) 195,36 £ 25,3 201,25 £28,5 > 0,05
AT (ms) 66,18 + 28,53 68,26 + 18,42 > 0,05
VTIE (cm) 7,65 £6,53 7,84 £ 1,65 > 0,05
VTIA(cm) 6,52 £1,18 7,06 £1,32 > 0,05
VTIT (cm) 13,42 £ 3,25 13,87 £ 3,32 > 0,05
VTIE/VTIA 1,17+ 043 1,12+ 0,42 > 0,05
IVCT (ms) 67,96 + 8,43 73,69 £ 8,71 > 0,05
IVRT (ms) 95,82 £ 9,75 107,53 £ 10,27 < 0,05
RL CNTTr 27 (45,0%) 54 (65,85%) < 0,05

- Nhém DTD typ 2 c6 r6i loan lipid mau cé van téc séng A
(VA) va thoi gian IVRT tang, ty 1¢ VE/VA giam. Ty 1é r6i loan
CNTTr thét trdi cao hon so v6i nhém khong RL lipid méu (p < 0,05).
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- Nhém RLDNG c6 16i loan lipid mau céc thong s6 danh gia
CNTTr da c6 su thay déi so v6i nhém khong réi loan lipid mau
nhung su khéc biét khong ¢ § nghia thong ké (p > 0,05).

Bdng 3.32. So sdnh cdc thong s6 Doppler mé co tim giita nhom ddi
thdo duong typ 2 co va khong cé roi loan lipid mdu.

16

- Siéu am Doppler mo6 co tim: nhém RLDNG va DTD typ 2 cé
van toc toi da séng Em va ty 16 Em/Am giam 16 (p<0,01), tang ty 1&
E/Em (p<0,01), so v6i nhém chitng. C6 su khac biét rat ro rét gitra
nhém RLDNG va DTD typ 2 v6i nhém chiing vé ty 1¢ E/Em > 10 va
séng Em < 8cmy/s (p<0,001).

Bdng 3.35. Pdc diém siéu am Doppler trong phdn biét nhitng
truong hop ddi thdo duong typ 2 cé réi loan chiic ndng tdm truong

do 2 “gid binh thuong”

Nhom DT typ 2
Thong so Khong RL lipid | C6 RL lipid p
(n=60) (n=82)

Sm (cm/s) 9,17 £2,46 8,81 £2,25 > 0,05
Em (cm/s) 9,78 £2,43 8,57+ 2,18 < 0,01
Am(cm/s) 10,62 + 2,64 10,86 + 2,64 > 0,05
Em/Am 0,92 + 0,37 0,79 £ 0,36 < 0,01
E/Em 5,65+1,32 6,17+ 1,32 > 0,05
IVCT (ms) 69,68 £ 9,75 74,63 £ 9,63 > 0,05
IVRT (ms) 98,07 £ 18,15 111,54 £ 15,7 < 0,01
Tei index 0,51 +0,17 0,63+£0,14 < 0,01

- O nhém DTD typ 2 ¢6 roi loan lipid mau, thoi gian IVRT va
chi s Tei tang, van toc t6i da séng Em va ty 16 Em/Am gidm hon so
v6i nhom khong réi loan lipid médu (p < 0,01). Con & bénh nhan
RLDNG da c6 su thay doi céc thong s6 gitta 2 nhém ¢6 va khong c6
r6i loan lipid méu, song su khéc biét chuaré (p > 0,05).

- Phan tich da twong quan cho thdy tuéi, HATTh va BMI anh
hudng 16n dén hau hét cic thong s6 CNTTr that tréi trir VTIA.
3.3.5. Vai tro cua siéu am Doppler mé co tim trong chan doan
chiic nang that trai
- Sieu am Doppler dong chay qua van 2 14: nhém RLDNG va
DTD typ 2 c6 VA, thoi gian DT va IVRT tang, ty 1&¢ VE/VA giam c6
y nghia so v6i nhém ching.

Nhém DTD typ 2
A . CNTTr RL CNTTr
Thong so p
binh thuong do 2
(n = 60) (n=31)
VE (cm/s) 59,25 £ 11,08 65,43 £ 13,85 > 0,05
VA (cm/s) 58,47 + 15,04 62,56 + 13,72 > 0,05
Ty 1é E/A 1,01 £0,25 1,05+0,43 > 0,05
DT (ms) 182,74 £ 21,53 189,47 £ 26,55 > 0,05
IVRT (ms) 88,56 £ 11,87 95,42 + 18,65 > 0,05
Sm(cm/s) 10,35 + 3,26 8,37 +£2,03 <0,01
Em(cm/s) 11,23 £ 1,53 7,68 £1,56 < 0,001
Am(cm/s) 10,16 + 3,42 9,64 +£2,68 > 0,05
Em/Am 1,11 +£0,32 0,89 £ 0,36 < 0,001
E/Em 8,15+ 1,74 10,63 + 1,82 < 0,01
Tei 0,45+0,18 0,68 £0,21 < 0,01

Nhom DTD typ 2 c¢6 r6i loan CNTTr giai doan 2: siéu am
Doppler dong chay qua van 2 14 cdc thong s6 thay ddi khong ¢ y
nghia so v6i nhém CNTTr binh thudng. Siéu am Doppler mo6 co tim
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c6 su thay déi nay rat rd: van téc séng Sm, Em va thoi gian IVRT
giam 13, ty 16 Em/Am, E/Em va chi s6 Tei tang ro rét so véi nhém cé
CNTTr binh thudng (p < 0,001).

Bdng 3.36. Ddc diém siéu am Doppler trong phdn biét nhitng

truong hop roi loan dung nap glucose cé réi loan chiic ndang tam

truong do 2 “gid binh thuong”

Nhém RLDNG
Thongso | CNTTrbinh | RL CNTTr d¢ 2 p
thuong (n = 60) (n=15)

VE (cm/s) | 59,25+ 11,08 62,74 + 12,37 > 0,05
VA (cm/s) | 5847+ 15,04 60,82 + 12,68 > 0,05
Ty 1¢ E/A 1,01 £0,25 1,03 +0,26 > 0,05
DT (ms) 182,74 £21,53 | 187,64 £22,46 > 0,05
IVRT (ms) | 88,56 + 11,87 93,58 + 13,74 > 0,05
Sm (cm/s) 10,35 + 3,26 8,72 +2,03 <0,01
Em (cm/s) 11,23+ 1,53 7,85+ 1,42 <0,001
Am (cm/s) 10,16 + 3,42 9,83+2,55 > 0,05
Em/Am 1,11+£0,32 0,88 + 0,38 <0,001
E/Em 7,28 1,74 10,24 + 5,02 <0,05
Tei 0,45 +0,18 0,66 + 0,19 <0,001

Ciing nhu DTD typ 2, nhém RLDNG c6 r6i loan CNTTr do 2:
siéu am Doppler dong chdy qua van 2 14 cac thong s6 thay déi khong
c¢6 y nghia so v6i nhém CNTTr binh thudng. Véi siéu am Doppler
mo co tim su thay d6i nay rat ro rét, van téc séng Sm, Em va thoi
gian IVRT giam 18, ty 16 Em/Am, E/Em va chi s6 Tei tang mot cach
o rét so v6i nhém c¢6 CNTTr binh thuong (p < 0,01).
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cia doi tuong nghién ciru

Do tinh chit dac thu clia bénh vién quan doi, tit ca doi tuong
nghién citu cia 2 nhém déu 12 nam gi6i. Chinh vi thé nhiing dac
diém vé tudi, giGi trong luan 4n khong dai dién chung cho nhém
bénh, ma chi don thudn 1a dac diém clia mau nghién citu.

Ap dung tiéu chudn ctha Hiép hoi PTD My (ADA) duogc T8
chitc Y t€ Thé gi6i cong nhan nam 1998 dé xac dinh chan doan Ia
DTD typ 2. Bénh nhan DTD c6 cic bién ching cép tinh do hon mé
do toan ceton, tang ap luc thdm thau..., bénh nhan c6 bénh 1y tim
mach thuc thé khong do DTD, ¢6 16i loan nhip tim, r6i loan dan
truyén, hodc trong tién st hay hién tai bi bénh Iy phéi - phé& quan
man tinh, suy than do 2 tr& 1én déu khong duogc dua vao nhém nghién
ctu.

R&i loan dung nap glucose dugc chan doén theo tiéu chuén cuia
Uy ban quéc gia vé bénh DTD (National Diabetes Data Group:
NDDG) ctia M§. Tiéu chuin nay dugc WHO cong nhan nam 1998
dua trén nghiém phap dung nap glucose bing dudng udng.

Ciing nhu BDTD, RLDNG thuong di kém v6i THA. Réi loan céc
thanh phan lipid mau & bénh DTD ciing nhu & ngudi RLDNG 1a rat
thuong gap, dién hinh la tang cholesterol, tang triglycerid, giam
HDL-c, con LDL-c it thay déi , tham chi c6 ldc giam.

4.2. Bién déi cac thong so siéu am Doppler tim ¢ bénh nhan PTD
typ 2 va roi loan dung nap glucose

So sanh nhém 142 bénh nhan DTD typ 2 va 136 bénh nhan
RLDNG v6i nhém 80 ngudi binh thuong, ching t6i thdy chiéu day
vach lién thdt va thanh sau that trdi & bénh nhan DTD typ 2 va
RLDNG tang rd. K&t qua cho thdy & nhém DTD typ 2 khong THA
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da c6 su thay déi vé hinh théi so v6i nhém ching: chiéu day vach
lién that, thanh sau thét trai va chi s6 khoi lugng co thét trai tang.

Trén siéu am TM, 2D va Doppler dong chay qua van 2 14, mot
s6 chi s6 danh gid chifc nang tam thu & nhém bénh da cé bién déi
nhu kéo dai thoi gian tién tong mdu PET trong nhém DTD typ 2 va
RLDNG (p < 0,05), tang ty 1¢ PET/ET va chi s6 Tei  nhém DTD typ
2 va nhém RLDNG (p < 0,05).

Nhiéu chi s6 tam truong da c6 nhitng bién ddi ro rét & ca nhém
DTD typ 2 va RLDNG: van t6c dinh séng A va tich phan van t6c
dinh séng A tang, ty 16 VE/VA va VTIE/VTIA giam, thoi gian giam
toc séng E (DT), thoi gian gidn co dong thé tich IVRT) ciing bi kéo
dai so v6i nhém chiing (p < 0,01). Su thay ddi cang ro rét thé hién
trén siéu am Doppler mo co tim: nhém DTD typ 2 va RLDNG c6 van
toc séng diu tam truong (Em) giam, ty 16 Em/Am giam r6. Ty 1&
E/Em, thoi gian IVRT va chi s6 Tei tang.

Khi 4p dung cdc tiéu chuén dé phan do roi loan CNTTT, trong s6
142 bénh nhan DTD typ 2, chi ¢6 61 bénh nhan (42,9%) c6 chic
nang tam truong binh thuong, s6 con lai 81 bénh nhan (57,0%) da bi
r6i loan CNTTr thét tréi, trong d6 34,5% & do 1 va 21,8% & do 2 “gia
binh thuong”, dac biét ¢6 1 bénh nhan & do 3 (0,7%). Con & nhém
RLDNG c6 84 bénh nhan (61,76%) CNTTr binh thuong, 52 bénh
nhan (38,24%) bi r6i loan CNTTr that trai trong d6 27,2% do 1 va
11,03% & do 2, khong c6 trudng hgp nao 6 do 3.

C6 su khac biét rod rét gitta 2 nhém DTD typ 2 va RLDNG c6 va
khong ¢6 THA nhu van téc dinh séng A tang (p < 0,01), giam ty 1&
VE/VA (p < 0,01). Ty 1é 16i loan CNTTr cia nhém DTD typ 2 va
RLDNG c6 THA cao hon héan so v6i nhém chiing va nhém khong
THA.

Mac du thoi gian phat hién bénh duéi 5 nam nhung nhitng bénh
nhan nay ciing da c6 mot s6 thay déi cc chi s6 PET, ty 1é PET/ET so
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v6i nhém chiing, hay néi cdch khdc nhitng bién déi nay xay ra rat
s6m trén nhitng bénh nhan BDTD typ 2.

So sdnh 79 bénh nhan DTD typ 2 va 65 bénh nhan RLDNG c6
chi s6 BMI > 23 kg/m’ thay tang chiéu day vich lién that va thanh
sau that trdi, tang chi s6 khdi lugng co that trdi (p < 0,01). Rai loan
CNTTr that trdi thé hién giam van téc t6i da séng E (p < 0,05), ting
van téc t6i da song A (p < 0,05), giam ty 1¢ VE/VA (p < 0,01).

Di c6 su thay déi cdc thong s6 danh gid CNTTr that trai & nhém
DTD typ 2 c6 r6i loan lipid mau so véi nhém khong c6 rdi loan lipid
mdu nhu: tang van tc séng A (VA), thoi gian IVRT va chi s6 Tei (p
< 0,05), ty 1&¢ VE/VA giam (p < 0,01), ty 1¢& r6i loan CNTTr thit trai
cao hon so v6i nhom khong roi loan lipid mau (p < 0,05). Véi siéu
am Doppler mo co tim mot vai thong so thay déi ro rét nhu: thoi gian
IVRT va chi so Tei tang, van toc t6i da séng Em va ty 1¢é Em/Am
giam.

4.3. Bién déi cac thong sé siéu am Doppler mé co tim trong danh
gia chirc ning that trai 6 bénh nhan dai thao duong typ 2 va roi
loan dung nap glucose

Chiing t6i lua chon vi tri tai thanh bén that trai tuong duong véi
vong van 2 14, vi ving nay cua thét trdi tuong ddi ¢6 dinh nén it bi
anh hudng cla céc chuyén dong xoay cha tim néu khong bi thiéu
m4u hay nhéi mdu co tim tai chd, siéu am TDI c6 thé cho biét kha
nang co va gian cua ving nay va tir dé suy ra cho toan bo that trai.
Trén thé gidi da c6 nhiéu cong trinh nghién cdu chiic nang thét trdi &
bénh nhan DTD bing siéu am TDI, trong khi d6 nhitng nghién ctu
chic nang that trdi & ngudi RLDNG chi yéu danh gia CNTTr bang
sieu am Doppler dong chay qua van 2 14. Nhiéu nghién cttu vé phé
TDI dugc thuc hién & nhitng bénh nhan réi loan CNTTr néi chung,
trong d6 c¢6 bénh nhan DTD va RLDNG nhdm ddnh gid vai trd cla
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phd TDI trong phan biét mitc do ting 4p luc dé day that trai cling
nhu 4p luc mao mach phéi.

Tei 1a chi s6 ddnh gid chic nang cla toan bo that trdi, bao gom
ca tam thu va tam truong. Chi s6 nay ldc ddu duge dp dung khi tham
do dong thoi phd Doppler qua van hai 14 va dudng ra that tréi.

Trong nghién ciu cua ching toi, cac chi s6 thudng dugc st dung
trén siéu am TM, 2D dé danh gia CNTTh that trdi nhu ty 1& co ngan
co that trai (FS%), phan s6 tong mau that trai (EF%) chua thay c6 su
khéc biét & nhém bénh nhan DTD typ 2 va RLDNG, nhung khi st
dung siéu am TDI, thay di c6 biéu hién r6i loan chic nang tam thu
that trdi: van tdc t6i da séng tam thu (Sm) & nhém DTD typ 2 va &
nhém RLDNG déu giam, chi s6 Tei déu tang so v6i nhém ching.

Tang huyét dp khong chi 1a yéu t6 anh hudng dén CNTTh thit
trai thé hién trén cdc thong s6 ddnh gid qua siéu am TM va dong
chay qua van 2 14 ma dé ciing 12 yéu t6 c6 anh hudng rd dén phd
Doppler danh gia CNTTh that trai trén siéu am TDI.

Ngoai ra khi nghién citu cic yéu t6 nguy co khac nhu tang chi
s6 khéi co thé (BMI > 23 kg/m?) va thoi gian phat hién bénh > 5 nim
cling nhu r6i loan m& mau da c6 anh hudng 1én chic nang tam thu
that trdi qua siéu am TDI ¢ bénh nhan DTD typ 2 va RLDNG.

0] nhiing bénh nhan DTD typ 2 va RLDNG c6 r6i loan CNTTr
10 rét so v6i nhém ching. Céc chi s6 thoi gian gidn co dong thé tich
(IVRT) 6 nhém DTD typ 2 va RLDNG ciing tang cao. Chi sd Tei
qua siéu am TDI bién d6i rit rd & nhém DTD typ 2.

THA, tang chi s6 BMI, rdi loan lipid mau va thoi gian phét hién
bénh 1a nhiing yéu t6 nguy co anh huéng d€n CNTTr & bénh nhan
DTD typ 2 va RLDNG.

Dong gép 16n cua phé Doppler mo co tim ¢6 1€ 1a trong viéc
phan loai nhém gia binh thuong vi gitta binh thudng va gia binh
thuong chi khdc nhau theo tiéu chuén ctia TDI. Viéc dung ty 1¢ E/Em
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dua trén twong quan clia chi s6 nay véi dp luc d6 ddy that trai da 1am
cho chitc nang tam truong c6 nhiéu thuan loi va chinh x4c hon so véi
nghiém phédp Valsalva va dong tinh mach phdi. Néu E/Em > 10, tiic
c6 tang 4p luc dé day that trai, dang r6i loan s& 1a gia binh thudng.
Tuong tu nhu vay, dang dé ddy han ché s& dugc xdc dinh néu thoa
man IVRT < 60 ms, E/A > 2, DT < 150ms va ca E/Em >10. Trong
thuc t€ ¢6 thé gip mot s6 trudng hop ngudi tré tudi hoan toan khoe
manh phé dong 2 14 c6 dang E/A > 2, DT < 150 ms nhung E/Em <
10 gitip loai trir chan doan kiéu dé ddy han ché. Trong céc trudong
hgp tranh cii, cin két hgp thém cac chi s6 siéu am khac (TM, 2D,
dong tinh mach phéi, TM mau). Qua ddnh gid CNTTr & cac doi
tuong trong nghién ctu nay, ching t6i nhan thiy ngoai trlt nhom suy
tim c¢6 triéu chdng, trong s6 bénh nhan RLDNG va DTD typ 2 c6
nhiéu d6i tugng da c6 réi loan CNTTr nhung chua ¢6 triéu chiing 1am
sang. Nhu vay, viéc dénh gid chinh x4c CNTTr c6 gi4 tri chan dodn
va tién lugng quan trong va gép phin ddng ké trong cham séc va diéu
tri bénh nhan.

Nguoi ta thiy gid tri quan trong cua siéu am Doppler mo co tim
la trong nhiing truong hop Doppler dong chay qua van 2 14 c6 dang
gia binh thuong (giai doan 2), thi TDI gitp phan loai bénh nhan c6
CNTTr binh thuong véi bénh nhan cé réi loan CNTTr giai doan gia
binh thuong dua vao ty 16 E/Em >10. Trong s6 nhiing bénh nhan
DTD typ 2 va RLDNG c6 r6i loan CNTTr giai doan gia binh thudng
ching to6i gap 32 bénh nhan c6 Em/Am < 1 nhung VE/VA > 1; 14
bénh nhan ¢6 1 < VE/VA > 0,75; tat ca déu ¢6 E/Em > 10 nén chiing
toi x€p vao nhém gia binh thuong.

Nhu vay siéu am TDI 1a mot ky thuat kha don gian, thuc hién
nhanh, chi dinh rong rii, c6 gid tri chdn doan r6i loan CNTTr va b

sung thém trong chan dodn ctia Doppler dong chay qua van 2 14.
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KET LUAN

Qua nghién ctu 142 bénh nhan dai thdo duong typ 2 va 136
bénh nhan roi loan dung nap glucose cho phép chiing t6i rit ra nhiing
két luan sau:

1. Bién doi cac thong so sieu am Doppler tim ¢ bénh nhan dai
thao duong typ 2 va réi loan dung nap glucose.

Trén bénh nhan DTD typ 2 khong THA kém theo da c6 nhiing
thay déi vé cdu tric nhu tang chiéu day vach lién that (9,57 + 1,52
mm so véi 8,76 £ 1,25 mm; p < 0,05) va thanh sau that trai (9,74
1,45 mm so v6i 8,85 + 1,26 mm; p < 0,05). Trong khi d6 & nhém
RLDNG su bién d6i chua c6 y nghia thong keé.

Chiic niang tam thu that trdi di c6 biéu hién réi loan nhu gidm
van tdc toi da séng tam thu (Sm) va tang chi s6 Tei & bénh nhan DTD
typ 2 va RLDNG trén siéu am Doppler mo6 co tim. Con trén siéu am
tim - Doppler dong chay qua van 2 14 hau hét cdc thong s6 danh gid
CNTTh that trdi chua c6 su thay ddi so véi nhém ching.

Chiic nang tam truong thét trdi trong nhém RLDNG ciing da c6
nhiéu bién ddi nhu tang tich phan van toc séng A (6,73 + 3,65 cm so
v6i 5,16 = 1,07 cm; p < 0,05), giam ty 16 VTIE/VTIA (1,23 + 0,45 so
v6i 1,43 + 0,42; p < 0,01), kéo dai thoi gian giam tdc séng E
(191,17 26,53ms so v6i 183,05 + 21,36ms; p < 0,01) va thdi gian
gidn co dong thé tich (98,67 + 10,26ms so vé6i 89,56 + 10,97ms; p <
0,01), ty 1& r6i loan CNTTr & nhém nay cao hon han so véi nhém
ching (38,24% so v6i 6,25%). Cac thong so trén bién déi rd hon &
nhém DTD typ 2.

R6i loan CNTTr thét trdi & bénh nhan DTD typ 2 va RLDNG
trén siéu am Doppler mo co tim duoc thé hién kha rd nhu: giam van
toc séng dau tam truong (Em) va ty 16 Em/Am. Thoi gian IVRT va

chi s6 Tei tang rét 16 so v6i nhém ching.
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2. Moi lién quan cac thong sé siéu am Doppler tim véi tang huyét
ap, chi so khéi co thé, thoi gian phat hién bénh, réi loan lipid
mau va vai trdo cia phuong phap Doppler mo trong danh gia
chitc nang that trai.

Céc r6i loan vé hinh thdi va chic nang thét trdi nang hon &
nhom DTD typ 2 va RLDNG khi c¢6 kém theo tang huyét ap, tang chi
s6 khoi co thé, thoi gian phat hién bénh dai hon va roi loan lipid
mau.

C6 méi lién quan gitta cdc yéu t6 nguy co nhu: THA, béo phi,
r6i loan lipid mau, thdi gian phat hién bénh véi ty 1€ r6i loan CNTTr
that trdi & bénh nhan DTD typ 2 va RLDNG. Cang nhi€u yéu t6 nguy
co thi mdi twong quan cang chat ch€ va réi loan CNTTr cang nang
né.

o] bénh nhan DTD typ 2 va RLDNG, van téc séng tam thu (Sm)
va chi s6 Tei trén TDI 1a nhitng thong s6 bién déi sém gép phan danh
gid sém bién déi CNTTh trudc khi c¢6 cac bién déi cia CNTTh trén
siéu am TM va 2D.

Thong s6 Em, Em/Am va chi s6 Tei cai bién trén siéu am
Doppler mo co tim t6 ra c6 wu diém hon céc chi s6 dong van 2 14 véi
su khdc biét 16 & nhém RLDNG va DTD typ 2 néi chung va nhém
RLDNG va DTD typ 2 c¢6 THA so v6i nhém chiing. Két hop TDI véi
phd dong 2 14 va cdc chi s6 siéu am khéc gitp phan loai ré6i loan
CNTTr thit trai, dac biét TDI rat hitu ich trong xdc dinh r6i loan
CNTTr thé “gia binh thudng” v6i CNTTr binh thudng & nhiing bénh
nhan DTD typ 2 va RLDNG.
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KIEN NGHI

1. Roi loan dung nap glucose c¢6 anh hudng sém dén céu tric va
chic nang that trai, chinh vi vay viéc tham do chidc nang that trdi &
bénh nhan rdi loan dung nap glucose néi chung va BDTD typ 2 néi
riéng 12 rat can thiét nhim chdn dodn sém tinh trang suy tim, dac biét
12 r6i loan chic nang tam truong dé c6 bién phdp diéu tri du phong
thich hop.

2. Siéu am Doppler mo co tim rat c6 gid tri trong chin dodn sém
cdc r6i loan chic nang thét trdi cing nhu phan biét r6i loan CNTTr
thé “gia binh thudng” v6i CNTTr binh thudng & nhitng bénh nhan ré6i
loan dung nap glucose va déi thdo dudng typ 2 vi vay nén chi dinh
rong rai phuong phdp nay trong danh gia chic nang that trai.



