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®Æt vÊn ®Ò 

§¸i th¸o ®−êng (§T§) týp 2 lμ mét bÖnh rèi lo¹n vÒ chuyÓn ho¸ 

do sù kh¸ng insulin, gi¶m tiÕt insulin, hoÆc kÕt hîp c¶ hai. BÖnh 

®−îc ®Æc tr−ng bëi t×nh tr¹ng t¨ng glucose m¸u vμ rèi lo¹n chuyÓn 

ho¸ c¸c chÊt carbonhydrat, protid, lipid. T¨ng glucose m¸u l©u ngμy 

dÉn ®Õn t×nh tr¹ng tæn th−¬ng, rèi lo¹n vμ suy gi¶m chøc n¨ng cña 

nhiÒu c¬ quan, ®Æc biÖt lμ tim, m¾t, thËn, thÇn kinh. §T§ týp 2 lμ 

mét bÖnh th−êng gÆp nhÊt trong c¸c bÖnh néi tiÕt vμ lμ mét trong 3 

bÖnh cã tû lÖ gia t¨ng nhanh (cïng víi bÖnh tim m¹ch vμ ung th−).   

Rèi lo¹n dung n¹p glucose (RLDNG) lμ kh¸i niÖm ®−îc uû ban 

quèc gia vÒ bÖnh §T§ cña Mü ®−a ra tõ nh÷ng n¨m 1979, vμ ®Õn 

n¨m 1998 ®−îc tæ chøc y tÕ ThÕ giíi c«ng nhËn. RLDNG kh«ng chØ 

lμ yÕu tè nguy c¬ cao cho sù ph¸t triÓn cña bÖnh §T§ mμ ngay giai 

®o¹n nμy ®· xuÊt hiÖn nhiÒu biÕn chøng ë c¸c c¬ quan tim m¹ch, 

m¾t, thËn vμ thÇn kinh.  

Trong nh÷ng n¨m tr−íc ®©y, viÖc ®¸nh gi¸ chøc n¨ng thÊt tr¸i 

th−êng dùa vμo siªu ©m TM, 2D vμ Doppler th¨m dß dßng ch¶y. GÇn 

®©y nhiÒu t¸c gi¶ ®· ®Ò cËp ®Õn vai trß cña Doppler m« c¬ tim (TDI) 

trong viÖc ®¸nh gi¸ chøc n¨ng thÊt tr¸i. ë n−íc ta, th¨m dß chøc 

n¨ng thÊt tr¸i b»ng TDI trªn nh÷ng bÖnh nh©n §T§ cßn Ýt ®−îc ®Ò 

cËp tíi, ®Æc biÖt ë nh÷ng ®èi t−îng RLDNG lμ mét vÊn ®Ò kh¸ míi 

mÎ vμ lμ mét yªu cÇu thùc tiÔn cña l©m sμng nh»m t×m thªm nh÷ng 

ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ chøc n¨ng thÊt tr¸i. V× vËy ®Ò tμi nμy ®−îc 

tiÕn hμnh nh»m môc tiªu sau: 

1.  Nghiªn cøu sù biÕn ®æi h×nh th¸i vµ chøc n¨ng thÊt tr¸i trªn 

bÖnh nh©n rèi lo¹n dung n¹p glucose vµ ®¸i th¸o ®−êng týp 2 b»ng 

siªu ©m Doppler tim. 

2. Kh¶o s¸t mèi liªn quan gi÷a c¸c th«ng sè siªu ©m Doppler tim 

víi t¨ng huyÕt ¸p, chØ sè khèi c¬ thÓ, thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh vµ 

rèi lo¹n lipid m¸u. 
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 §iÓm míi cña luËn ¸n: RLDNG lμ t×nh tr¹ng tiÒn §T§, ë giai 

®o¹n nμy th−êng kÕt hîp víi c¸c yÕu tè nguy c¬ kh¸c nh−  t¨ng huyÕt 

¸p, rèi lo¹n lipid m¸u, bÐo ph×... vμ ®· cã ¶nh h−ëng sím ®Õn cÊu 

tróc vμ chøc n¨ng thÊt tr¸i, chÝnh v× vËy viÖc th¨m dß chøc n¨ng thÊt 

tr¸i ë bÖnh nh©n RLDNG nãi chung vμ §T§ týp 2 nãi riªng lμ rÊt 

cÇn thiÕt nh»m chÈn ®o¸n sím t×nh tr¹ng suy tim, ®Æc biÖt lμ rèi lo¹n 

chøc n¨ng t©m tr−¬ng (CNTTr) ®Ó cã biÖn ph¸p ®iÒu trÞ dù phßng 

thÝch hîp, ®Æc biÖt cÇn ph¶i phèi hîp víi ®iÒu trÞ c¸c yÕu tè nguy c¬ 

nh»m gi¶m bít t×nh tr¹ng suy tim còng nh− tr× ho·n hoÆc ng¨n chÆn 

qu¸ tr×nh tiÕn triÓn thμnh §T§ týp 2. Siªu ©m TDI rÊt cã gi¸ trÞ trong 

chÈn ®o¸n sím c¸c rèi lo¹n chøc n¨ng thÊt tr¸i còng nh− ph©n biÖt 

rèi lo¹n CNTTr thÓ “gi¶ b×nh th−êng” víi CNTTr b×nh th−êng ë 

nh÷ng bÖnh nh©n RLDNG vμ §T§ týp 2, v× vËy nªn chØ ®Þnh réng 

r·i ph−¬ng ph¸p nμy trong ®¸nh gi¸ chøc n¨ng thÊt tr¸i.  

Bè côc cña luËn ¸n: Ngoμi phÇn ®Æt vÊn ®Ò vμ kÕt luËn, luËn ¸n 

gåm cã 4 ch−¬ng: Tæng quan tμi liÖu (39 trang); §èi t−îng vμ 

ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu (15 trang); KÕt qu¶ nghiªn cøu (35 trang); 

Bμn luËn (36 trang).   

LuËn ¸n gåm 130 trang, 44 b¶ng, 2 biÓu ®å, 2 h×nh, 8 ¶nh, 2 s¬ 

®å. 156 tμi liÖu tham kh¶o, trong ®ã 133  tμi liÖu tiÕng Anh, 23 tμi 

liÖu tiÕng ViÖt. 
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Ch−¬ng 1 
Tæng quan tμi liÖu 

BÖnh §T§ lμ nguyªn nh©n g©y tö vong ®øng hμng thø t− ë c¸c 

n−íc ph¸t triÓn, bÖnh còng ®−îc xem lμ “®¹i dÞch” ë c¸c n−íc ®ang 

ph¸t triÓn. Còng nh− bÖnh §T§, RLDNG lμ t×nh tr¹ng kh¸ phæ biÕn 

ë c¸c n−íc trªn thÕ giíi.  

Nghiªn cøu gi¶i phÉu cho thÊy bÖnh c¬ tim trªn ng−êi §T§ ®Æc 

tr−ng chñ yÕu lμ nh÷ng tho¸i biÕn trong hÖ vi m¹ch vμ trong m« kÏ 

c¬ tim. ë giai ®o¹n ®Çu cña bÖnh nh÷ng thay ®æi m« kÏ, c¸c tÕ bμo 

c¬ cßn nguyªn vÑn vμ h×nh th¸i vi m¹ch cßn b×nh th−êng cã thÓ 

chiÕm −u thÕ, chØ g©y gi¶m tÝnh ®μn håi c¬ tim. Khi bÖnh tiÕn triÓn, 

c¸c tæn th−¬ng chÝnh lμ ph× ®¹i thÊt tr¸i kÌm theo x¬ hãa m« kÏ c¬ 

tim vμ quanh m¹ch m¸u. BÖnh vi m¹ch §T§ ¶nh h−ëng ®iÓn h×nh 

trªn mao m¹ch hoÆc tiÓu ®éng m¹ch bao gåm t¨ng bÒ dμy mμng ®¸y 

mao m¹ch vμ vi ph×nh m¹ch dÉn ®Õn rèi lo¹n chøc n¨ng tim. C¸c 

tho¸i biÕn bÖnh häc m« t¶ trªn sÏ kÕt hîp víi phæ réng c¸c t×nh tr¹ng 

rèi lo¹n chøc n¨ng c¬ tim ®i tõ rèi lo¹n chøc n¨ng t©m tr−¬ng kh«ng 

triÖu chøng ®Õn suy tim t©m thu cã biÓu hiÖn l©m sμng râ. 

C¸c thay ®æi vÒ tim trªn bÖnh nh©n §T§ kh«ng chØ do t¨ng vμ 

tiÕn triÓn cña qu¸ tr×nh v÷a x¬ mμ cßn lμ hËu qu¶ cña nh÷ng rèi lo¹n 

sinh lý bÖnh kh¸c nhau nh−:  bÖnh vi m¹ch ®éng m¹ch vμnh, rèi lo¹n 

chuyÓn hãa c¬ tim, t¨ng nhiÔm ®−êng (glycation) m« liªn kÕt c¬ tim, 

bÖnh thÇn kinh tù chñ cña tim... 

§Ó th¨m dß h×nh th¸i, chøc n¨ng thÊt tr¸i, tõ gi÷a nh÷ng n¨m 

1980, siªu ©m - Doppler tim ph¸t triÓn ®· trë thμnh mét ph−¬ng ph¸p 

®−îc øng dông réng r·i v× cho kÕt qu¶ chÝnh x¸c h¬n. Sau ®ã, siªu 

©m - Doppler mμu kiÓu TM, Doppler m« c¬ tim (TDI) ra ®êi, bæ sung 

thªm ph−¬ng tiÖn chÈn ®o¸n, kh¾c phôc nh÷ng h¹n chÕ mμ siªu ©m  

Doppler th«ng th−êng ch−a gi¶i quyÕt ®−îc.  
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TDI kh«ng nh÷ng cho phÐp ®¸nh gi¸ chøc n¨ng thÊt tr¸i toμn bé 

mμ cßn ®¸nh gi¸ ®−îc chøc n¨ng tõng vïng cña thÊt tr¸i. ChØ sè chøc 

n¨ng thÊt tr¸i ®o ®−îc trªn h×nh phæ Doppler m« c¬ tim gäi lμ chØ sè 

Tei c¶i biªn (Tei index) vμ ®−îc tÝnh theo c«ng thøc sau.  

                                  Tei = (IVCT+IVRT)/ET. 

Ph©n c¸c møc ®é rèi lo¹n CNTTr dùa theo c¸ch ph©n ®é cña 

Appleton vμ tiªu chuÈn cña nhãm nghiªn cøu CNTTr cña héi tim 

m¹ch Canada ®Ò nghÞ, tiªu chuÈn nμy ®· ®−îc tuyÖt ®¹i ®a sè c¸c 

nghiªn cøu vÒ CNTTr trªn thÕ giíi ¸p dông. 

Trªn thÕ giíi ®· cã nhiÒu nghiªn cøu vÒ h×nh th¸i vμ chøc n¨ng 

thÊt tr¸i ë bÖnh nh©n §T§ vμ RLDNG b»ng siªu ©m Doppler tim vμ 

Doppler m«, tuy nhiªn nghiªn cøu chøc n¨ng thÊt tr¸i ë bÖnh nh©n 

RLDNG b»ng Doppler m« c¬ tim cßn Ýt.   

ë ViÖt Nam kÓ tõ khi siªu ©m - Doppler tim ®−îc øng dông 

trong th¨m dß chøc n¨ng vμ chÈn ®o¸n c¸c bÖnh tim  m¹ch, ®· cã 

nhiÒu nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong n−íc vÒ øng dông kü thuËt 

nμy trong th¨m dß chøc n¨ng bÖnh lý tim m¹ch còng nh− c¸c bÖnh lý 

néi khoa nh− §T§ ¶nh h−ëng tíi chøc n¨ng tim. Tuy vËy nghiªn cøu 

chøc n¨ng thÊt tr¸i ë bÖnh nh©n §T§ b»ng siªu ©m TDI ch−a cã, 

còng nh− viÖc nghiªn cøu h×nh th¸i, chøc n¨ng thÊt tr¸i ë bÖnh nh©n 

RLDNG b»ng siªu ©m Doppler tim vμ Doppler m« ch−a ®−îc ®Ò cËp.      
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Ch−¬ng 2 
§èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

2.1. §èi t−îng nghiªn cøu 

358 ®èi t−îng ®Õn kh¸m t¹i Khoa kh¸m bÖnh C1.2 vμ c¸c bÖnh 

nh©n ®ang ®iÒu trÞ t¹i Khoa A1 BÖnh viÖn Trung −¬ng Qu©n ®éi 108, 

tõ th¸ng 11/2006 ®Õn th¸ng 11/2008. C¸c ®èi t−îng ®−îc chia thμnh 

3 nhãm:   

        - Nhãm ®¸i th¸o ®−êng týp 2: 

142 bÖnh nh©n (nam giíi), tuæi trung b×nh 61,93 ± 7,30.  

58 bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n sau lμm nghiÖm ph¸p dung n¹p 

glucose vμ 84 bÖnh nh©n chÈn ®o¸n dùa vμo xÐt nghiÖm m¸u lóc ®ãi, 

®−îc chia thμnh hai ph©n nhãm: 

     + Ph©n nhãm §T§ kh«ng t¨ng huyÕt ¸p (THA): 69 bÖnh nh©n 

     + Ph©n nhãm §T§ cã t¨ng huyÕt ¸p:                   73 bÖnh nh©n 

      - Nhãm rèi lo¹n dung n¹p glucose: 

Gåm 136 bÖnh nh©n (nam giíi), tuæi trung b×nh 60,97 ± 8,6. 

ChÈn ®o¸n theo tiªu chuÈn cña Uû ban quèc gia vÒ bÖnh §T§ cña 

Mü vμ WHO n¨m 1998 dùa trªn nghiÖm ph¸p dung n¹p glucose 

b»ng ®−êng uèng: nång ®é glucose m¸u sau giê thø 2 tõ 7,8 - 11 

mmol/L. Nhãm nμy còng ®−îc chia thμnh hai ph©n nhãm: 

        + Ph©n nhãm RLDNG kh«ng THA: 79 bÖnh nh©n. 

        + Ph©n nhãm RLDNG cã THA:       57 bÖnh nh©n. 

         - Nhãm chøng: 

Gåm 80 nam giíi b×nh th−êng, tuæi trung b×nh 60,69 ± 6,5. 

Nång ®é glucose m¸u lóc ®ãi < 5,6 mmol/L, kh«ng m¾c c¸c bÖnh 

tim m¹ch vμ c¸c bÖnh lý kh¸c cã ¶nh h−ëng tíi tim m¹ch. 

2.2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

 Nghiªn cøu tiÕn cøu, c¾t ngang, m« t¶ cã ®èi chøng.  

2.2.1. Khai th¸c bÖnh sö 
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TiÒn sö gia ®×nh cã bè, mÑ, anh chÞ em ruét cã m¾c bÖnh §T§, 

c¸c thãi quen hót thuèc, uèng r−îu, ho¹t ®éng thÓ lùc, c¸c bÖnh kÌm 

theo, c¸c thuèc ®· dïng. 

2.2.2. Kh¸m l©m sµng 

Kh¸m l©m sμng tØ mØ, ®o chiÒu cao, c©n nÆng, vßng bông, vßng 

m«ng, tÝnh chØ sè BMI, ®o huyÕt ¸p, kh¸m chuyªn khoa m¾t. 

2.2.3. Kh¸m cËn l©m sµng 

          - Ghi ®iÖn t©m ®å, X quang tim - phæi. 

          - Lμm NPDNG ®−êng uèng, ®Þnh l−îng glucose m¸u, insulin 

m¸u, c¸c thμnh phÇn lipid m¸u. 

          - Siªu ©m Doppler tim: thùc hiÖn trªn siªu ©m - Doppler mμu 

SONOS 5500 HP ®Çu dß 2 - 4 MHz, ®Æt t¹i Khoa chÈn ®o¸n chøc 

n¨ng BÖnh viÖn Trung −¬ng Qu©n ®éi 108.  

2.2.4. Xö lý sè liÖu nghiªn cøu 

TÊt c¶ c¸c sè liÖu nghiªn cøu ®−îc xö lý b»ng phÇn mÒm EPI - 

INFO 6.0 cña TCYTTG vμ phÇn mÒm STATISTICA 5.0 (StatSoft, 

Inc. Tulsa, USA, 1995) t¹i khoa dÞch tÔ häc - Häc viÖn Qu©n y.  
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Ch−¬ng 3 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 

3.1. §Æc ®iÓm chung cña ba nhãm nghiªn cøu 

B¶ng 3.1. §Æc ®iÓm chung cña ba nhãm nghiªn cøu 

Th«ng 
sè 

Chøng(1) 
(n = 80) 

§T§ týp 
2(2) 

(n = 142) 

RLDNG(3) 
(n= 136) 

 
p 
 

Tuæi 
(n¨m) 

 
60,7 ± 6,5 

 
61,9 ± 7,3 

 
60,9 ± 8,6 

P1-2, P1-3 
P2-3 >0,05 

 

ChiÒu 
cao 
(cm) 

 
162,8± 3,5 

 
162,4± 3,2 

 
162,6 ± 3,1 

P1-2, P1-2, 
P2-3 >0,05 

C©n 
nÆng 
(kg) 

 
59,7 ± 5,6 

 
66,3 ± 6,2 

 
65,7 ± 6,3 

P1-2, 
P1-3 <0,01 
P2-3 >0,05 

BMI 
(kg/m2) 

 
23,1 ± 1,6 

 
25,1 ± 2,5 

 
24,89 ± 2,3 

P1-2, 
P1-3  <0,05 
P2-3 >0,05 

HATTh 
(mmHg) 

 
112,5± 7,6 

 
145,6± 25,4 

 
136,4±16,3 

P1-2, 
P1-3 <0, 01 
P2-3>0,05 

HATTr 
(mmHg) 

 
70,7 ± 6,5 

 
88,3 ± 17,5  

 
85,7 ± 6,8  

P1-2, 
P1-3 <0,01 
P2-3>0,05 

       - Tuæi, chiÒu cao gi÷a 3 nhãm t−¬ng ®−¬ng nhau, c¸c chØ sè cßn 

l¹i ë nhãm §T§ týp 2 vμ RLDNG cao h¬n nhãm chøng. 

        - ë nhãm §T§ týp 2 vμ RLDNG, nång ®é CT, TG, LDL t¨ng, 

HDL gi¶m so víi nhãm chøng (p < 0,05). 
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3.2. C¸c th«ng sè siªu ©m Doppler tim 

B¶ng 3. 7. C¸c th«ng sè Doppler m« c¬ tim 

Th«ng sè 
Nhãm 
chøng 

(n =  80)(1) 

RLDNG 
(n = 136) (2)

§T§ týp 2 
(n = 142) 

(3) 
p 

Sm 
(cm/s) 10,5 ± 3,4 9,3 ± 2,3 8,9 ± 2,2 

P1-2, P1-3  
< 0,01 

P2-3 > 0,05 

Em 
(cm/s) 11,5 ± 2,3 9,5 ± 1,6 9,1 ± 1,8 

P1-2, P1-3  
< 0,01 

P2-3 > 0,05 
Em 
<8(cm/s) 
n (%) 

5 
(6,25%) 

52 
(38%) 

81  
(57,0%) 

P1-2, P1-3  
< 0,01 

P2-3<0,01 

Am 
(cm/s) 10,2±1,8 10,6 ± 2,5 10,7 ± 2,7 

P1-2, P1-3  
> 0,05 

P2-3 > 0,05 

Em/Am 1,1 ± 0,4 0,9 ± 0,3 0,8 ± 0,3 
P1-2, P1-3  
< 0,01 

P2-3 > 0,05 

E/Em 5,2  ± 1,2 5,9 ± 1,3 6,5 ± 1,5 
P1-2, P1-3  
< 0,01 

P2-3 >0,05 
E/Em 
>10 
n (%) 

0 
(0%) 

15 
(11,03) 

32 
(22%) 

P1-2, P1-3  
< 0,01 

P2-3<0,05 

IVCT 
(ms) 60,7 ± 9,5 70,5 ± 9,8 72,5 ± 11,4

P1-2,P1-

3>0,05 
P2-3 > 0,05 

IVRT 
(ms) 87,2 ± 12,7 101,4±15,7 105,8±19,4

P1-2, P1-3 

<0,01 
P2-3 > 0,05 

Tei index 0,43 ± 0,11 0,57 ± 0,15 0,58 ± 0,18
P1-2, P1-3 

<0,01 
P2-3 > 0,05 
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       - Nh÷ng biÕn ®æi chñ yÕu cña §T§ týp 2 vμ RLDNG lμ t¨ng 

chiÒu dμy thμnh thÊt tr¸i (IVSd vμ LPWd), t¨ng chØ sè khèi l−îng c¬ 

thÊt tr¸i (LMVI). PET kÐo dμi, PET/ET vμ chØ sè Tei t¨ng.   

        - VÒ chøc n¨ng t©m tr−¬ng: VA, VTIA t¨ng, tû lÖ VE/VA gi¶m.   

Thêi gian DT, IVRT  kÐo dμi so víi nhãm chøng. 

Sm vμ Em gi¶m; tû lÖ Em/Am gi¶m râ. Tû lÖ E/Em, thêi gian 

IVRT vμ chØ sè Tei t¨ng cã ý nghÜa. Cã sù kh¸c biÖt rÊt râ rÖt gi÷a 

nhãm RLDNG vμ §T§ týp 2 víi nhãm chøng vÒ tû lÖ E/Em >10 

(p<0,01) vμ sãng Em < 8cm/s (p<0,001).  

3.3. Mèi liªn quan c¸c th«ng sè siªu ©m Doppler tim víi t¨ng 

huyÕt ¸p, chØ sè khèi c¬ thÓ, thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh vµ rèi lo¹n 

lipid m¸u ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng týp 2 vµ rèi lo¹n dung 

n¹p glucose. 

3.3.1. Mèi liªn quan víi t¨ng huyÕt ¸p 

B¶ng 3.8. C¸c th«ng sè vÒ h×nh th¸i vµ chøc n¨ng t©m thu nhãm 

®¸i th¸o ®−êng týp 2 cã vµ kh«ng t¨ng huyÕt ¸p. 

Th«ng sè 

§T§ týp 2 

p Kh«ng THA 

(n = 69) 

Cã THA 

(n = 73) 

IVSd (mm) 9,57 ± 1,52 10,93 ± 1,35 < 0,01 

LPWd (mm) 9,74 ± 1,45 10,21 ± 1,28 < 0,01 

LVMI (g/m2) 96,35 ± 19,63 110,96 ± 43,52 < 0,01 

Tei index 0,53 ± 0,11 0,61 ± 0,11 < 0,05 

ChiÒu dμy v¸ch liªn thÊt, thμnh sau thÊt tr¸i, chØ sè khèi c¬ thÊt 

tr¸i vμ chØ sè Tei ë nhãm cã THA cao h¬n so víi nhãm kh«ng THA.  
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T−¬ng tù, ë nhãm RLDNG cã THA c¸c th«ng sè trªn còng cao 

h¬n so víi nhãm kh«ng THA. Cßn ë nhãm §T§ týp 2 kh«ng THA 

t¨ng cã ý nghÜa so víi nhãm chøng (p<0,05).  

B¶ng 3.11. C¸c th«ng sè ®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i 

gi÷a nhãm nhãm ®¸i th¸o ®−êng týp 2 cã vµ kh«ng t¨ng huyÕt ¸p 

    Th«ng sè 

Nhãm §T§ týp 2 

p Kh«ng THA 

(n = 69) 

Cã THA 

(n = 73) 

VA (cm/s) 63,75 ± 14,56 73,49 ± 12,13 < 0,01 

VE/VA 0,85 ± 0,32 0,73 ± 0,31 < 0,01 

DT (ms) 192,46 ± 28,73 204,71 ± 26,15 < 0,05 

IVRT (ms) 97,56 ± 10,1 107,32 ± 30,72 < 0,05 

       - Nhãm §T§ týp 2 cã THA: VA vμ VTIA t¨ng, tû lÖ VE/VA 

gi¶m, thêi gian DT, IVRT kÐo dμi, tû lÖ rèi lo¹n CNTTr thÊt tr¸i cao 

h¬n so víi §T§ kh«ng THA (p < 0,05). 

       - T−¬ng tù, nhãm RLDNG còng cã VA vμ VTIA t¨ng, tû lÖ 

VE/VA gi¶m, thêi gian DT, IVRT kÐo dμi, tû lÖ rèi lo¹n CNTTr thÊt 

tr¸i cao h¬n  so víi nhãm chøng.  

        - ë nhãm §T§ týp 2 vμ RLDNG kh«ng THA còng ®· cã sù 

thay ®æi mét sè th«ng sè so víi nhãm chøng nh−: thêi gian DT, 

IVRT kÐo dμi, VTIA t¨ng, tû lÖ VTIE/VTIA gi¶m, tû lÖ rèi lo¹n 

CNTTr thÊt tr¸i t¨ng (p < 0,05). 

       - ë nhãm §T§ týp 2 cã THA: gi¶m vËn tèc tèi ®a sãng Sm vμ 

Em, tû lÖ Em/Am gi¶m, thêi gian IVRT vμ chØ sè Tei t¨ng so víi 

nhãm §T§ týp 2 kh«ng THA (p < 0,01).  

T−¬ng tù, c¸c th«ng sè trªn ë nhãm RLDNG cã THA t¨ng so 

víi nhãm RLDNG kh«ng THA  (p<0,05). 
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So víi nhãm chøng, nhãm §T§ týp 2 vμ RLDNG kh«ng THA 

®· cã sù biÕn ®æi c¸c th«ng sè nh−: gi¶m vËn tèc tèi ®a sãng Sm vμ 

Em, tû lÖ Em/Am gi¶m, IVRT vμ chØ sè Tei t¨ng  (p < 0,01).  

B¶ng 3.14. So s¸nh c¸c th«ng sè Doppler m« c¬ tim cña nhãm 

nhãm ®¸i th¸o ®−êng týp 2 cã vµ kh«ng t¨ng huyÕt ¸p 

Th«ng sè 

Nhãm §T§ týp 2 

p Kh«ng THA 

(n = 69) 

Cã THA 

(n = 73) 

Sm (cm/s) 9,83 ± 2,75 8,14 ± 1,76 < 0,01 

Em (cm/s) 9,76 ± 1,83 8,52 ± 1,83 < 0,01 

Am (cm/s) 10,48 ± 3,26 11,02 ± 2,32 > 0,05 

Em/Am 0,93 ± 0,31 0,77 ± 0,25 < 0,01 

E/Em 5,54 ± 1,42 6,75 ± 1,68 < 0,05 

IVRT (ms) 98,72 ± 10,52 112,59 ± 12,64 < 0,01 

Tei index 0,53 ± 0,16 0,64 ± 0,18 < 0,01 

3.3.2. Mèi liªn quan víi thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh  

B¶ng 3.19. So s¸nh c¸c th«ng sè Doppler m« c¬ tim cña nhãm 

®¸i th¸o ®−êng týp 2 cã thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh             

trªn vµ d−íi 5 n¨m 

Th«ng sè 

Nhãm §T§ týp 2 

p ≤ 5 n¨m 

(n = 101) 

> 5 n¨m 

(n = 41) 

Em/Am 0,85 ± 0,44 0,83 ± 0,44 > 0,05 

E/Em 5,94 ± 1,25 5,23 ± 1,25 > 0,05 

Tei index 0,55 ± 0,17 0,65 ± 0,14 < 0,05 
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3.3.3. Mèi liªn quan víi chØ sè khèi c¬ thÓ 

B¶ng 3.20. So s¸nh c¸c th«ng sè vÒ h×nh th¸i vµ chøc n¨ng t©m 

thu thÊt tr¸i gi÷a nhãm ®¸i th¸o ®−êng  týp 2 cã 

 vµ kh«ng t¨ng chØ sè khèi c¬ thÓ. 

 

Th«ng sè 

Nhãm §T§ týp 2  

p BMI< 23kg/m2 

(n = 63) 

BMI≥23 kg/m2 

(n = 79) 

IVSd (mm) 9,53 ± 1,53 10,86 ± 1,04 < 0,05 

LPWd (mm) 9,15 ± 2,16 10,64 ± 1,27 < 0,05 

LVMI (g/m2) 97,56 ± 28,23 108,88 ± 41,05 < 0,01 

Tei index 0,52 ± 0,09 0,61 ± 0,11 < 0,05 

      - Nhãm §T§ týp 2 cã BMI ≥ 23 kg/m2 c¸c chØ sè: chiÒu dμy 

v¸ch liªn thÊt (IVSd), thμnh sau thÊt tr¸i (LPWd), chØ sè khèi l−îng 

c¬ thÊt tr¸i (LVMI) vμ chØ sè Tei t¨ng so víi nhãm BMI < 23 kg/m2, 

sù kh¸c nhau cã nghÜa thèng kª (p < 0,05). 

      - T−¬ng tù, ë nhãm RLDNG cã BMI ≥ 23 kg/m2 c¸c chØ sè: chiÒu 

dμy v¸ch liªn thÊt (IVSd), thμnh sau thÊt tr¸i (LPWd), chØ sè khèi 

l−îng c¬ thÊt tr¸i (LVMI) vμ chØ sè Tei ®Òu t¨ng so víi nhãm cã BMI 

< 23 kg/m2 (p < 0,05). 

       - Nhãm §T§ týp 2 cã t¨ng chØ sè khèi c¬ thÓ (BMI ≥ 23 kg/m2) 

cã VE, tû lÖ VE/VA gi¶m vμ VA t¨ng so víi nhãm §T§ týp 2 cã 

BMI < 23 kg/m2. 

       - Tû lÖ suy CNTTr thÊt tr¸i §T§ týp 2 cã t¨ng chØ sè  khèi c¬ 

thÓ (BMI ≥ 23 kg/m2) cao h¬n cã ý nghÜa so víi nhãm §T§ týp 2 

kh«ng t¨ng BMI. 

       - T−¬ng tù: nhãm RLDNG cã t¨ng chØ sè khèi c¬ thÓ (BMI ≥ 23 

kg/m2) c¸c chØ sè VE gi¶m, VA t¨ng, tû lÖ VE/VA gi¶m cã ý nghÜa 

so víi nhãm RLDNG cã chØ sè BMI < 23 kg/m2. Tû lÖ rèi lo¹n 

CNTTr thÊt tr¸i t¨ng so víi nhãm RLDNG kh«ng t¨ng chØ sè BMI. 
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B¶ng 3.25. So s¸nh c¸c th«ng sè Doppler m« c¬ tim cña nhãm ®¸i 

th¸o ®−êng  týp 2 cã vµ kh«ng t¨ng chØ sè khèi c¬ thÓ. 

 

Th«ng sè 

Nhãm §T§ týp 2  

p 
BMI < 23 kg/m2 

(n = 63) 

BMI ≥ 23 kg/m2 

(n = 79) 

Sm (cm/s) 9,47 ± 2,63 8,55 ± 2,18 < 0,05 

Em (cm/s) 9,58 ± 2,43 8,75 ± 1,19 < 0,05 

Am (cm/s) 10,27 ± 2,14 11,15 ± 2,33 < 0,05 

Em/Am 0,93 ± 0,32 0,78 ± 0,28 < 0,01 

E/Em 6,15 ± 2,48 6,14 ± 4,15 > 0,05 

IVCT (ms) 71,36 ± 9,15 73,48 ± 12,5 > 0,05 

IVRT (ms) 98,42 ± 12,8 111,78 ± 13,6 < 0,05 

Tei index 0,51 ± 0,18 0,64 ± 0,19 < 0,01 

       - Nhãm §T§ týp 2 cã t¨ng chØ sè khèi c¬ thÓ (BMI ≥ 23 kg/m2) 

vËn tèc sãng tèi ®a sãng Sm gi¶m, sãng Em vμ tû lÖ Em/Am gi¶m, 

vËn tèc tèi ®a sãng Am, thêi gian IVRT vμ chØ sè Tei t¨ng (p < 0,01) 

so víi nhãm kh«ng t¨ng chØ sè BMI.  

       - Gièng nh− nhãm  §T§ týp 2, ë nhãm RLDNG cã t¨ng chØ sè 

khèi c¬ thÓ (BMI ≥ 23 kg/m2) vËn tèc sãng tèi ®a sãng Sm gi¶m, 

sãng Em vμ tû lÖ Em/Am gi¶m, vËn tèc tèi ®a sãng Am, thêi gian 

IVRT vμ chØ sè Tei t¨ng cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,01) so víi nhãm 

kh«ng t¨ng chØ sè BMI.  
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3.3.4. Mèi liªn quan víi rèi lo¹n lipid m¸u  

        - Nhãm §T§ týp 2 cã rèi lo¹n lipid m¸u cã chØ sè Tei t¨ng so 

víi nhãm kh«ng cã rèi lo¹n lipid m¸u (< 0,05). C¸c chØ sè kh¸c ch−a 

thÊy cã sù kh¸c biÖt (> 0,05). 

         - C¸c chØ sè vÒ h×nh th¸i còng nh− CNTTh thÊt tr¸i gi÷a hai 

nhãm RLDNG cã vμ kh«ng cã rèi lo¹n lipid m¸u ch−a thÊy sù kh¸c 

biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

B¶ng 3.30. So s¸nh c¸c th«ng sè ®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m tr−¬ng 

thÊt tr¸i gi÷a nhãm ®¸i th¸o ®−êng týp 2 cã vµ kh«ng cã rèi lo¹n 

lipid m¸u 

 

Th«ng sè 

Nhãm §T§ týp 2  

p Kh«ng RL lipid 

(n=60) 

Cã RL lipid 

(n = 82) 

VE (cm/s) 55,22 ± 12,36 52,85 ± 12,34 > 0,05 

VA (cm/s) 62,2 ± 12,75 73,56 ± 13,46 < 0,05 

VE/VA 0,89 ± 0,28 0,72 ± 0,27 < 0,01 

DT (ms) 195,36 ± 25,3 201,25 ± 28,5 > 0,05 

AT (ms) 66,18 ± 28,53 68,26 ± 18,42 > 0,05 

VTIE (cm) 7,65 ± 6,53 7,84 ± 1,65 > 0,05 

VTIA(cm) 6,52 ± 1,18 7,06 ± 1,32 > 0,05 

VTIT (cm) 13,42 ± 3,25 13,87 ± 3,32 > 0,05 

VTIE/VTIA 1,17 ±  0,43 1,12 ± 0,42 > 0,05 

IVCT (ms) 67,96 ± 8,43 73,69 ± 8,71 > 0,05 

IVRT (ms) 95,82 ± 9,75 107,53 ± 10,27 < 0,05 

RL CNTTr 27 (45,0%) 54 (65,85%) < 0,05 

        - Nhãm §T§ týp 2 cã rèi lo¹n lipid m¸u cã vËn tèc sãng A 

(VA) vμ thêi gian IVRT t¨ng, tû lÖ VE/VA gi¶m. Tû lÖ rèi lo¹n 

CNTTr thÊt tr¸i cao h¬n so víi nhãm kh«ng RL lipid m¸u (p < 0,05). 
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        - Nhãm RLDNG cã rèi lo¹n lipid m¸u c¸c th«ng sè ®¸nh gi¸ 

CNTTr ®· cã sù thay ®æi so víi nhãm kh«ng rèi lo¹n lipid m¸u 

nh−ng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

B¶ng 3.32. So s¸nh c¸c th«ng sè Doppler m« c¬ tim gi÷a nhãm ®¸i 

th¸o ®−êng  týp 2 cã vµ kh«ng cã rèi lo¹n lipid m¸u. 

 

Th«ng sè 

Nhãm §T§ týp 2  

p Kh«ng RL lipid 

(n=60) 

Cã RL lipid 

(n = 82) 

Sm (cm/s) 9,17 ± 2,46 8,81 ± 2,25 > 0,05 

Em (cm/s) 9,78 ± 2,43 8,57 ± 2,18 < 0,01 

Am(cm/s) 10,62 ± 2,64 10,86 ± 2,64 > 0,05 

Em/Am 0,92 ± 0,37 0,79 ± 0,36 < 0,01 

E/Em 5,65 ± 1,32 6,17 ± 1,32 > 0,05 

IVCT (ms) 69,68 ± 9,75 74,63 ± 9,63 > 0,05 

IVRT (ms) 98,07 ± 18,15 111,54 ± 15,7 < 0,01 

Tei index 0,51 ± 0,17 0,63 ± 0,14 < 0,01 

       - ë nhãm §T§ týp 2 cã rèi lo¹n lipid m¸u, thêi gian IVRT vμ 

chØ sè Tei t¨ng, vËn tèc tèi ®a sãng Em vμ tû lÖ Em/Am gi¶m h¬n so 

víi nhãm kh«ng rèi lo¹n lipid m¸u (p < 0,01). Cßn ë bÖnh nh©n 

RLDNG ®· cã sù thay ®æi c¸c th«ng sè gi÷a 2 nhãm cã vμ kh«ng cã 

rèi lo¹n lipid m¸u, song sù kh¸c biÖt ch−a râ  (p > 0,05). 

         - Ph©n tÝch ®a t−¬ng quan cho thÊy tuæi, HATTh vμ BMI ¶nh 

h−ëng lín ®Õn hÇu hÕt c¸c th«ng sè CNTTr thÊt tr¸i trõ VTIA.  

3.3.5. Vai trß cña siªu ©m Doppler m« c¬ tim trong chÈn ®o¸n  

chøc n¨ng thÊt tr¸i 

     - Siªu ©m Doppler dßng ch¶y qua van 2 l¸: nhãm RLDNG vμ 

§T§ týp 2 cã VA, thêi gian DT vμ IVRT t¨ng, tû lÖ VE/VA gi¶m cã 

ý nghÜa so víi nhãm chøng. 
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     - Siªu ©m Doppler m« c¬ tim: nhãm RLDNG vμ §T§ týp 2 cã 

vËn tèc tèi ®a sãng Em vμ tû lÖ Em/Am gi¶m râ (p<0,01), t¨ng tû lÖ 

E/Em (p<0,01), so víi nhãm chøng. Cã sù kh¸c biÖt rÊt râ rÖt gi÷a 

nhãm RLDNG vμ §T§ týp 2 víi nhãm chøng vÒ tû lÖ E/Em > 10 vμ 

sãng Em < 8cm/s (p<0,001).  

B¶ng 3.35. §Æc ®iÓm siªu ©m Doppler trong ph©n biÖt nh÷ng 

tr−êng hîp ®¸i th¸o ®−êng týp 2 cã rèi lo¹n chøc n¨ng t©m tr−¬ng 

®é 2 “gi¶ b×nh th−êng” 

Th«ng sè 

Nhãm §T§ týp 2 

p 
CNTTr 

b×nh th−êng 

(n = 60) 

RL CNTTr  

®é 2 

(n = 31) 

VE (cm/s) 59,25 ± 11,08 65,43 ± 13,85 > 0,05 

VA (cm/s) 58,47 ± 15,04 62,56 ± 13,72 > 0,05 

Tû lÖ E/A 1,01 ± 0,25 1,05 ± 0,43 > 0,05 

DT  (ms) 182,74 ± 21,53 189,47 ± 26,55 > 0,05 

IVRT (ms) 88,56 ± 11,87 95,42 ± 18,65 > 0,05 

Sm(cm/s) 10,35 ± 3,26 8,37 ± 2,03 < 0,01 

Em(cm/s) 11,23 ± 1,53 7,68 ± 1,56 < 0,001 

Am(cm/s) 10,16 ± 3,42 9,64 ± 2,68 > 0,05 

Em/Am 1,11 ± 0,32 0,89 ± 0,36 < 0,001 

E/Em 8,15 ± 1,74 10,63 ± 1,82 < 0,01 

Tei 0,45 ± 0,18 0,68 ± 0,21 < 0,01 

Nhãm §T§ týp 2 cã rèi lo¹n CNTTr giai ®o¹n 2: siªu ©m 

Doppler dßng ch¶y qua van 2 l¸ c¸c th«ng sè thay ®æi kh«ng cã ý 

nghÜa so víi nhãm CNTTr b×nh th−êng. Siªu ©m Doppler m« c¬ tim 
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cã sù thay ®æi nμy rÊt râ: vËn tèc sãng Sm, Em vμ thêi gian IVRT 

gi¶m râ, tû lÖ Em/Am, E/Em vμ chØ sè Tei t¨ng râ rÖt so víi nhãm cã 

CNTTr b×nh th−êng (p < 0,001).  

B¶ng 3.36. §Æc ®iÓm siªu ©m Doppler trong ph©n biÖt nh÷ng 

tr−êng hîp rèi lo¹n dung n¹p glucose cã rèi lo¹n chøc n¨ng t©m 

tr−¬ng ®é 2 “gi¶ b×nh th−êng” 

Th«ng sè 

Nhãm RLDNG 

p CNTTr b×nh 

th−êng (n = 60) 

RL CNTTr ®é 2 

(n = 15) 

VE (cm/s) 59,25 ± 11,08 62,74 ± 12,37 > 0,05 

VA (cm/s) 58,47 ± 15,04 60,82 ± 12,68 > 0,05 

Tû lÖ E/A 1,01 ± 0,25 1,03 ± 0,26 > 0,05 

DT  (ms) 182,74 ± 21,53 187,64 ± 22,46 > 0,05 

IVRT (ms) 88,56 ± 11,87 93,58 ± 13,74 > 0,05 

Sm (cm/s) 10,35 ± 3,26 8,72 ± 2,03 < 0,01 

Em (cm/s) 11,23 ± 1,53 7,85 ± 1,42 < 0,001 

Am (cm/s) 10,16 ± 3,42 9,83 ± 2,55 > 0,05 

Em/Am 1,11 ± 0,32 0,88 ± 0,38 < 0,001 

E/Em 7,28 ± 1,74 10,24 ± 5,02 < 0,05 

Tei 0,45 ± 0,18 0,66 ± 0,19 < 0,001 

Còng nh− §T§ týp 2, nhãm RLDNG cã rèi lo¹n CNTTr ®é 2: 

siªu ©m Doppler dßng ch¶y qua van 2 l¸ c¸c th«ng sè thay ®æi kh«ng 

cã ý nghÜa so víi nhãm CNTTr b×nh th−êng. Víi siªu ©m Doppler 

m« c¬ tim sù thay ®æi nμy rÊt râ rÖt, vËn tèc sãng Sm, Em vμ thêi 

gian IVRT gi¶m râ, tû lÖ Em/Am, E/Em vμ chØ sè Tei t¨ng mét c¸ch 

râ rÖt so víi nhãm cã CNTTr b×nh th−êng (p < 0,01).  
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Ch−¬ng 4 
Bμn luËn 

4.1. §Æc ®iÓm chung cña ®èi t−îng nghiªn cøu 

Do tÝnh chÊt ®Æc thï cña bÖnh viÖn qu©n ®éi, tÊt c¶ ®èi t−îng 

nghiªn cøu cña 2 nhãm ®Òu lμ nam giíi. ChÝnh v× thÕ nh÷ng ®Æc 

®iÓm vÒ tuæi, giíi trong luËn ¸n kh«ng ®¹i diÖn chung cho nhãm 

bÖnh, mμ chØ ®¬n thuÇn lμ ®Æc ®iÓm cña mÉu nghiªn cøu. 

¸p dông tiªu chuÈn cña HiÖp héi §T§ Mü (ADA) ®−îc Tæ 

chøc Y tÕ ThÕ giíi c«ng nhËn n¨m 1998 ®Ó x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n lμ 

§T§ týp 2. BÖnh nh©n §T§ cã c¸c biÕn chøng cÊp tÝnh do h«n mª 

do toan ceton, t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu..., bÖnh nh©n cã bÖnh lý tim 

m¹ch thùc thÓ kh«ng do §T§, cã rèi lo¹n nhÞp tim, rèi lo¹n dÉn 

truyÒn, hoÆc trong tiÒn sö hay hiÖn t¹i bÞ bÖnh lý phæi  -  phÕ qu¶n 

m¹n tÝnh, suy thËn ®é 2 trë lªn ®Òu kh«ng ®−îc ®−a vμo nhãm nghiªn 

cøu. 

Rèi lo¹n dung n¹p glucose ®−îc chÈn ®o¸n theo tiªu chuÈn cña 

Uû ban quèc gia vÒ bÖnh §T§ (National Diabetes Data Group: 

NDDG) cña Mü. Tiªu chuÈn nμy ®−îc WHO c«ng nhËn n¨m 1998 

dùa trªn nghiÖm ph¸p dung n¹p glucose b»ng ®−êng uèng. 

Còng nh− §T§, RLDNG th−êng ®i kÌm víi THA. Rèi lo¹n c¸c 

thμnh phÇn lipid m¸u ë bÖnh §T§ còng nh− ë ng−êi RLDNG lμ rÊt 

th−êng gÆp, ®iÓn h×nh lμ t¨ng cholesterol, t¨ng triglycerid, gi¶m 

HDL-c, cßn LDL-c Ýt thay ®æi , thËm chÝ cã lóc gi¶m.  

4.2. BiÕn ®æi c¸c th«ng sè siªu ©m Doppler tim ë bÖnh nh©n §T§ 
týp 2 vµ rèi lo¹n  dung n¹p glucose 

So s¸nh nhãm 142 bÖnh nh©n §T§ týp 2 vμ 136 bÖnh nh©n 

RLDNG víi nhãm 80 ng−êi b×nh th−êng, chóng t«i thÊy chiÒu dμy 

v¸ch liªn thÊt vμ thμnh sau thÊt tr¸i ë bÖnh nh©n §T§ týp 2 vμ 

RLDNG t¨ng râ. KÕt qu¶ cho thÊy ë nhãm §T§ týp 2 kh«ng THA 
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®· cã sù thay ®æi vÒ h×nh th¸i so víi nhãm chøng: chiÒu dμy v¸ch 

liªn thÊt, thμnh sau thÊt tr¸i vμ chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i t¨ng. 

Trªn siªu ©m TM, 2D vμ Doppler dßng ch¶y qua van 2 l¸, mét 

sè chØ sè ®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m thu ë nhãm bÖnh ®· cã biÕn ®æi 

nh− kÐo dμi thêi gian tiÒn tèng m¸u PET trong nhãm §T§ týp 2 vμ 

RLDNG (p < 0,05), t¨ng tû lÖ PET/ET vμ chØ sè Tei ë nhãm §T§ týp 

2 vμ nhãm RLDNG (p < 0,05). 

NhiÒu chØ sè t©m tr−¬ng ®· cã nh÷ng biÕn ®æi râ rÖt ë c¶ nhãm 

§T§ týp 2 vμ RLDNG: vËn tèc ®Ønh sãng A vμ tÝch ph©n vËn tèc 

®Ønh sãng A t¨ng, tû lÖ VE/VA vμ VTIE/VTIA gi¶m, thêi gian gi¶m 

tèc sãng E (DT), thêi gian gi·n c¬ ®ång thÓ tÝch (IVRT) còng bÞ kÐo 

dμi so víi nhãm chøng (p < 0,01). Sù thay ®æi cμng râ rÖt thÓ hiÖn 

trªn siªu ©m Doppler m« c¬ tim: nhãm §T§ týp 2 vμ RLDNG cã vËn 

tèc sãng ®Çu t©m tr−¬ng (Em) gi¶m, tû lÖ Em/Am gi¶m râ. Tû lÖ 

E/Em, thêi gian IVRT vμ chØ sè Tei t¨ng. 

Khi ¸p dông c¸c tiªu chuÈn ®Ó ph©n ®é rèi lo¹n CNTTr, trong sè 

142 bÖnh nh©n §T§ týp 2, chØ cã 61 bÖnh nh©n (42,9%) cã chøc 

n¨ng t©m tr−¬ng b×nh th−êng, sè cßn l¹i 81 bÖnh nh©n (57,0%) ®· bÞ 

rèi lo¹n CNTTr thÊt tr¸i, trong ®ã 34,5% ë ®é 1 vμ 21,8% ë ®é 2 “gi¶ 

b×nh th−êng”, ®Æc biÖt cã 1 bÖnh nh©n ë ®é 3 (0,7%). Cßn ë nhãm 

RLDNG cã 84 bÖnh nh©n (61,76%) CNTTr b×nh th−êng, 52 bÖnh 

nh©n (38,24%) bÞ rèi lo¹n CNTTr thÊt tr¸i trong ®ã 27,2% ®é 1 vμ 

11,03% ë ®é 2, kh«ng cã tr−êng hîp nμo ë ®é 3.  

Cã sù kh¸c biÖt râ rÖt gi÷a 2 nhãm §T§ týp 2 vμ RLDNG cã vμ 

kh«ng cã THA nh− vËn tèc ®Ønh sãng A t¨ng (p < 0,01), gi¶m tû lÖ 

VE/VA (p < 0,01). Tû lÖ rèi lo¹n CNTTr cña nhãm §T§ týp 2 vμ 

RLDNG cã THA cao h¬n h¼n so víi nhãm chøng vμ nhãm kh«ng 

THA. 

MÆc dï thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh d−íi 5 n¨m nh−ng nh÷ng bÖnh 

nh©n nμy còng ®· cã mét sè thay ®æi c¸c chØ sè PET, tû lÖ PET/ET so 
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víi nhãm chøng, hay nãi c¸ch kh¸c nh÷ng biÕn ®æi nμy x¶y ra rÊt 

sím trªn nh÷ng bÖnh nh©n §T§ týp 2.  

So s¸nh 79 bÖnh nh©n §T§ týp 2 vμ 65 bÖnh nh©n RLDNG cã  

chØ sè BMI ≥ 23 kg/m2 thÊy t¨ng chiÒu dμy v¸ch liªn thÊt vμ thμnh 

sau thÊt tr¸i, t¨ng chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i (p < 0,01). Rèi lo¹n 

CNTTr thÊt tr¸i thÓ hiÖn gi¶m vËn tèc tèi ®a sãng E (p < 0,05), t¨ng 

vËn tèc tèi ®a sãng A (p < 0,05), gi¶m tû lÖ VE/VA (p < 0,01).  

§· cã sù thay ®æi c¸c th«ng sè ®¸nh gi¸ CNTTr thÊt tr¸i ë nhãm 

§T§ týp 2 cã rèi lo¹n lipid m¸u so víi nhãm kh«ng cã rèi lo¹n lipid 

m¸u nh−: t¨ng vËn tèc sãng A (VA), thêi gian IVRT vμ chØ sè Tei (p 

< 0,05), tû lÖ VE/VA gi¶m (p < 0,01), tû lÖ rèi lo¹n CNTTr thÊt tr¸i 

cao h¬n so víi nhãm kh«ng rèi lo¹n lipid m¸u (p < 0,05). Víi siªu 

©m Doppler m« c¬ tim mét vμi th«ng sè thay ®æi râ rÖt nh−: thêi gian 

IVRT vμ chØ sè Tei t¨ng, vËn tèc tèi ®a sãng Em vμ tû lÖ Em/Am 

gi¶m.  

4.3. BiÕn ®æi c¸c th«ng sè siªu ©m Doppler m« c¬ tim trong ®¸nh 

gi¸ chøc n¨ng thÊt tr¸i ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng týp 2 vµ rèi 
lo¹n dung n¹p glucose 

Chóng t«i lùa chän vÞ trÝ t¹i thμnh bªn thÊt tr¸i t−¬ng ®−¬ng víi 

vßng van 2 l¸, v× vïng nμy cña thÊt tr¸i t−¬ng ®èi cè ®Þnh nªn Ýt bÞ 

¶nh h−ëng cña c¸c chuyÓn ®éng xoay cña tim nÕu kh«ng bÞ thiÕu 

m¸u hay nhåi m¸u c¬ tim t¹i chç, siªu ©m TDI cã thÓ cho biÕt kh¶ 

n¨ng co vμ gi·n cña vïng nμy vμ tõ ®ã suy ra cho toμn bé thÊt tr¸i. 

Trªn thÕ giíi ®· cã nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu chøc n¨ng thÊt tr¸i ë 

bÖnh nh©n §T§ b»ng siªu ©m TDI, trong khi ®ã nh÷ng nghiªn cøu 

chøc n¨ng thÊt tr¸i ë ng−êi RLDNG chñ yÕu ®¸nh gi¸ CNTTr b»ng 

siªu ©m Doppler dßng ch¶y qua van 2 l¸. NhiÒu nghiªn cøu vÒ phæ 

TDI ®−îc thùc hiÖn ë nh÷ng bÖnh nh©n rèi lo¹n CNTTr nãi chung, 

trong ®ã cã bÖnh nh©n §T§ vμ RLDNG nh»m ®¸nh gi¸ vai trß cña 
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phæ TDI trong ph©n biÖt møc ®é t¨ng ¸p lùc ®æ ®Çy thÊt tr¸i còng 

nh− ¸p lùc mao m¹ch phæi. 

Tei lμ chØ sè ®¸nh gi¸ chøc n¨ng cña toμn bé thÊt tr¸i, bao gåm 

c¶ t©m thu vμ t©m tr−¬ng. ChØ sè nμy lóc ®Çu ®−îc ¸p dông khi th¨m 

dß ®ång thêi phæ Doppler qua van hai l¸ vμ ®−êng ra thÊt tr¸i.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, c¸c chØ sè th−êng ®−îc sö dông 

trªn siªu ©m TM, 2D ®Ó ®¸nh gi¸ CNTTh thÊt tr¸i nh− tû lÖ co ng¾n 

c¬ thÊt tr¸i (FS%), ph©n sè tèng m¸u thÊt tr¸i (EF%) ch−a thÊy cã sù 

kh¸c biÖt ë nhãm bÖnh nh©n §T§ týp 2 vμ RLDNG, nh−ng khi sö 

dông siªu ©m TDI, thÊy ®· cã biÓu hiÖn rèi lo¹n chøc n¨ng t©m thu 

thÊt tr¸i: vËn tèc tèi ®a sãng t©m thu (Sm) ë nhãm §T§ týp 2 vμ ë 

nhãm RLDNG ®Òu gi¶m, chØ sè Tei ®Òu t¨ng so víi nhãm chøng.   

T¨ng huyÕt ¸p kh«ng chØ lμ yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn CNTTh thÊt 

tr¸i thÓ hiÖn trªn c¸c th«ng sè ®¸nh gi¸ qua siªu ©m TM vμ dßng 

ch¶y qua van 2 l¸ mμ ®ã còng lμ yÕu tè cã ¶nh h−ëng râ ®Õn phæ 

Doppler ®¸nh gi¸ CNTTh thÊt tr¸i trªn siªu ©m TDI.  

Ngoμi ra khi nghiªn cøu c¸c yÕu tè nguy c¬ kh¸c nh− t¨ng chØ 

sè khèi c¬ thÓ (BMI ≥ 23 kg/m2) vμ thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh ≥ 5 n¨m 

còng nh− rèi lo¹n mì m¸u ®· cã ¶nh h−ëng lªn chøc n¨ng t©m thu 

thÊt tr¸i qua siªu ©m TDI ë bÖnh nh©n §T§ týp 2 vμ RLDNG. 

ë nh÷ng bÖnh nh©n §T§ týp 2 vμ RLDNG cã rèi lo¹n CNTTr 

râ rÖt so víi nhãm chøng. C¸c chØ sè thêi gian gi·n c¬ ®ång thÓ tÝch 

(IVRT) ë nhãm §T§ týp 2 vμ RLDNG còng t¨ng cao. ChØ sè Tei 

qua siªu ©m TDI biÕn ®æi rÊt râ ë nhãm §T§ týp 2.   

THA, t¨ng chØ sè BMI, rèi lo¹n lipid m¸u vμ thêi gian ph¸t hiÖn 

bÖnh lμ nh÷ng yÕu tè nguy c¬ ¶nh h−ëng ®Õn CNTTr ë bÖnh nh©n 

§T§ týp 2 vμ RLDNG. 

§ãng gãp lín cña phæ Doppler m« c¬ tim cã lÏ lμ trong viÖc 

ph©n lo¹i nhãm gi¶ b×nh th−êng v× gi÷a b×nh th−êng vμ gi¶ b×nh 

th−êng chØ kh¸c nhau theo tiªu chuÈn cña TDI. ViÖc dïng tû lÖ E/Em 
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dùa trªn t−¬ng quan cña chØ sè nμy víi ¸p lùc ®æ ®Çy thÊt tr¸i ®· lμm 

cho chøc n¨ng t©m tr−¬ng cã nhiÒu thuËn lîi vμ chÝnh x¸c h¬n so víi 

nghiÖm ph¸p Valsalva vμ dßng tÜnh m¹ch phæi. NÕu E/Em ≥ 10, tøc 

cã t¨ng ¸p lùc ®æ ®Çy thÊt tr¸i, d¹ng rèi lo¹n sÏ lμ gi¶ b×nh th−êng. 

T−¬ng tù nh− vËy, d¹ng ®æ ®Çy h¹n chÕ sÏ ®−îc x¸c ®Þnh nÕu tháa 

m·n IVRT < 60 ms, E/A > 2, DT < 150ms vμ c¶ E/Em >10. Trong 

thùc tÕ cã thÓ gÆp mét sè tr−êng hîp ng−êi trÎ tuæi hoμn toμn kháe 

m¹nh phæ dßng 2 l¸ cã d¹ng E/A > 2, DT < 150 ms nh−ng E/Em < 

10 gióp lo¹i trõ chÈn ®o¸n kiÓu ®æ ®Çy h¹n chÕ. Trong c¸c tr−êng 

hîp tranh c·i, cÇn kÕt hîp thªm c¸c chØ sè siªu ©m kh¸c (TM, 2D, 

dßng tÜnh m¹ch phæi, TM mμu). Qua ®¸nh gi¸ CNTTr ë c¸c ®èi 

t−îng trong nghiªn cøu nμy, chóng t«i nhËn thÊy ngo¹i trõ nhãm suy 

tim cã triÖu chøng, trong sè bÖnh nh©n RLDNG vμ §T§ týp 2 cã 

nhiÒu ®èi t−îng ®· cã rèi lo¹n CNTTr nh−ng ch−a cã triÖu chøng l©m 

sμng. Nh− vËy, viÖc ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c CNTTr cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n 

vμ tiªn l−îng quan träng vμ gãp phÇn ®¸ng kÓ trong ch¨m sãc vμ ®iÒu 

trÞ bÖnh nh©n. 

Ng−êi ta thÊy gi¸ trÞ quan träng cña siªu ©m Doppler m« c¬ tim 

lμ trong nh÷ng tr−êng hîp Doppler dßng ch¶y qua van 2 l¸ cã d¹ng 

gi¶ b×nh th−êng (giai ®o¹n 2), th× TDI gióp ph©n lo¹i bÖnh nh©n cã 

CNTTr b×nh th−êng víi bÖnh nh©n cã rèi lo¹n CNTTr giai ®o¹n gi¶ 

b×nh th−êng dùa vμo tû lÖ E/Em >10. Trong sè nh÷ng bÖnh nh©n 

§T§ týp 2 vμ RLDNG cã rèi lo¹n CNTTr giai ®o¹n gi¶ b×nh th−êng 

chóng t«i gÆp 32 bÖnh nh©n cã Em/Am < 1 nh−ng VE/VA > 1; 14 

bÖnh nh©n cã 1 < VE/VA > 0,75; tÊt c¶ ®Òu cã E/Em > 10 nªn chóng 

t«i xÕp vμo nhãm gi¶ b×nh th−êng.  

Nh− vËy siªu ©m TDI lμ mét kü thuËt kh¸ ®¬n gi¶n, thùc hiÖn 

nhanh, chØ ®Þnh réng r·i, cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n rèi lo¹n CNTTr vμ bæ 

sung thªm trong chÈn ®o¸n cña Doppler dßng ch¶y qua van 2 l¸.       
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KÕt luËn 

Qua nghiªn cøu 142 bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng týp 2 vμ 136 

bÖnh nh©n rèi lo¹n dung n¹p glucose cho phÐp chóng t«i rót ra nh÷ng 

kÕt luËn sau: 

1. BiÕn ®æi c¸c th«ng sè siªu ©m Doppler tim ë bÖnh nh©n ®¸i 

th¸o ®−êng týp 2 vµ rèi lo¹n dung n¹p glucose.  

Trªn bÖnh nh©n §T§ týp 2 kh«ng THA kÌm theo ®· cã nh÷ng 

thay ®æi vÒ cÊu tróc nh− t¨ng chiÒu dμy v¸ch liªn thÊt (9,57 ± 1,52 

mm so víi 8,76 ± 1,25 mm; p < 0,05) vμ thμnh sau thÊt tr¸i (9,74 ± 

1,45 mm so víi 8,85 ± 1,26 mm; p < 0,05). Trong khi ®ã ë nhãm 

RLDNG sù biÕn ®æi ch−a cã ý nghÜa thèng kª. 

Chøc n¨ng t©m thu thÊt tr¸i ®· cã biÓu hiÖn rèi lo¹n  nh− gi¶m 

vËn tèc tèi ®a sãng t©m thu (Sm) vμ t¨ng chØ sè Tei ë bÖnh nh©n §T§ 

týp 2 vμ RLDNG trªn siªu ©m Doppler m« c¬ tim. Cßn trªn siªu ©m 

tim - Doppler dßng ch¶y qua van 2 l¸ hÇu hÕt c¸c th«ng sè ®¸nh gi¸ 

CNTTh thÊt tr¸i ch−a cã sù thay ®æi so víi nhãm chøng.  

 Chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i trong nhãm RLDNG còng ®· cã 

nhiÒu biÕn ®æi nh− t¨ng tÝch ph©n vËn tèc sãng A (6,73 ± 3,65 cm so 

víi 5,16 ± 1,07 cm; p < 0,05), gi¶m tû lÖ VTIE/VTIA (1,23 ± 0,45 so 

víi 1,43 ± 0,42; p < 0,01), kÐo dμi thêi gian gi¶m tèc sãng E 

(191,17± 26,53ms so víi 183,05 ± 21,36ms; p < 0,01) vμ thêi gian 

gi·n c¬ ®ång thÓ tÝch (98,67 ± 10,26ms so víi 89,56 ± 10,97ms; p < 

0,01), tû lÖ rèi lo¹n CNTTr ë nhãm nμy cao h¬n h¼n so víi nhãm 

chøng (38,24% so víi 6,25%). C¸c th«ng sè trªn biÕn ®æi râ h¬n ë 

nhãm §T§ týp 2.  

Rèi lo¹n CNTTr thÊt tr¸i ë bÖnh nh©n §T§ týp 2 vμ RLDNG 

trªn siªu ©m Doppler m« c¬ tim ®−îc thÓ hiÖn kh¸ râ nh−: gi¶m vËn 

tèc sãng ®Çu t©m tr−¬ng (Em) vμ tû lÖ Em/Am. Thêi gian IVRT vμ 

chØ sè Tei t¨ng rÊt râ so víi nhãm chøng. 
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2. Mèi liªn quan c¸c th«ng sè siªu ©m Doppler tim víi t¨ng huyÕt 

¸p, chØ sè khèi c¬ thÓ, thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh, rèi lo¹n lipid 
m¸u vµ vai trß cña ph−¬ng ph¸p Doppler m« trong ®¸nh gi¸ 

chøc n¨ng thÊt tr¸i. 

C¸c rèi lo¹n vÒ h×nh th¸i vμ chøc n¨ng thÊt tr¸i nÆng h¬n ë 

nhãm §T§ týp 2 vμ RLDNG khi cã kÌm theo t¨ng huyÕt ¸p, t¨ng chØ 

sè khèi c¬ thÓ, thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh dμi h¬n vμ rèi lo¹n lipid 

m¸u. 

Cã mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè nguy c¬ nh−: THA, bÐo ph×, 

rèi lo¹n lipid m¸u, thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh víi tû lÖ rèi lo¹n CNTTr 

thÊt tr¸i ë bÖnh nh©n §T§ týp 2 vμ RLDNG. Cμng nhiÒu yÕu tè nguy 

c¬ th× mèi t−¬ng quan cμng chÆt chÏ vμ rèi lo¹n CNTTr cμng nÆng 

nÒ.   

ë bÖnh nh©n §T§ týp 2 vμ RLDNG, vËn tèc sãng t©m thu (Sm) 

vμ chØ sè Tei trªn TDI lμ nh÷ng th«ng sè biÕn ®æi sím gãp phÇn ®¸nh 

gi¸ sím biÕn ®æi CNTTh tr−íc khi cã c¸c biÕn ®æi cña CNTTh trªn 

siªu ©m TM vμ 2D. 

Th«ng sè Em, Em/Am vμ chØ sè Tei c¶i biªn trªn siªu ©m 

Doppler m« c¬ tim tá ra cã −u ®iÓm h¬n c¸c chØ sè dßng van 2 l¸ víi 

sù kh¸c biÖt râ ë nhãm RLDNG vμ §T§ týp 2 nãi chung vμ nhãm 

RLDNG vμ §T§ týp 2 cã THA so víi nhãm chøng. KÕt hîp TDI víi 

phæ dßng 2 l¸ vμ c¸c chØ sè siªu ©m kh¸c gióp ph©n lo¹i rèi lo¹n 

CNTTr thÊt tr¸i, ®Æc biÖt TDI rÊt h÷u Ých trong x¸c ®Þnh rèi lo¹n 

CNTTr thÓ “gi¶ b×nh th−êng” víi CNTTr b×nh th−êng ë nh÷ng bÖnh 

nh©n §T§ týp 2 vμ RLDNG.  

 

 

 

 



 

 

25

kiÕn nghÞ 

1. Rèi lo¹n dung n¹p glucose cã ¶nh h−ëng sím ®Õn cÊu tróc vμ 

chøc n¨ng thÊt tr¸i, chÝnh v× vËy viÖc th¨m dß chøc n¨ng thÊt tr¸i ë 

bÖnh nh©n rèi lo¹n dung n¹p glucose nãi chung vμ §T§ týp 2 nãi 

riªng lμ rÊt cÇn thiÕt nh»m chÈn ®o¸n sím t×nh tr¹ng suy tim, ®Æc biÖt 

lμ rèi lo¹n chøc n¨ng t©m tr−¬ng ®Ó cã biÖn ph¸p ®iÒu trÞ dù phßng 

thÝch hîp.  

2. Siªu ©m Doppler m« c¬ tim rÊt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n sím 

c¸c rèi lo¹n chøc n¨ng thÊt tr¸i còng nh− ph©n biÖt rèi lo¹n CNTTr 

thÓ “gi¶ b×nh th−êng” víi CNTTr b×nh th−êng ë nh÷ng bÖnh nh©n rèi 

lo¹n dung n¹p glucose vμ ®¸i th¸o ®−êng týp 2 v× vËy nªn chØ ®Þnh 

réng r·i ph−¬ng ph¸p nμy trong ®¸nh gi¸ chøc n¨ng thÊt tr¸i.  

 


