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GIOI THIEU LUAN AN
1. D3t vén dé
H0a1 tr vo mach chom xwong dui ¢ nguoi trudng thanh, la tinh trang
thiéu mau nudi chom, do ton thuong hodc do tic nghén mach mau
boi mot yéu t6 nguy co nao do. Bénh tién trién dan di dén hoai tur
tiéu xwong & chom xuong dui, cudi cling gay sup chom va thoai hoa
hu toan bo khop hong trung binh 2 ndm tir khi bat dau c6 trigu
chirng. Bénh ¢o the gip & bat ky tu01 nao nhung tap trung nhiéu nhét
khOang 30-50 tudi, nghia 1a da s6 bénh nhan trong d6 tudi lao dong,
vi néu chiu lyc trén khép hong sé dau gay kho khin trong sinh hoat
hang ngay do d6 khong thé lao dong dugc.
Diéu tri bénh ¢ giai doan sém bang phiu thuit co thé phuc héi t6n
thuong, hodc lam cham dién tién bénh trong mot thoi gian dai, gidp
bénh nhan tlep tuc st dung chom ton thuong ma khoéng dau. Néu
bénh nhian dén mudn phai thay khép nhan tao thi khdng thé hoan
toan sinh hoat tu do nhu mot khép hong binh thuong dugc. Cho dén
hién nay cac khép nhan tao st dung trung binh tir 10 dén 15 nim,
sau do lai phai thay mot khép khac va khi thay lai thi mirc d¢ kho
clia phau thuat lai tang 1én, hon nita mot s6 khdp nhan tao con ¢6 han
ché & mot sb tu thé va hoat dong ctia khop hong
Chinh vi vay khi hoai tir chdm & bénh nhan con tré dudi 55 tudi, viée
ch gang bao tdn chom xuong dui bi hoai tir vo mach bang moi cach ¢
giai doan chua hu mat khép tranh phai thay khop qua sém la can
thiét. Co nhiéu phuong phap phiu thuat nhim cé ging lam chim
hodc ngung su tien trién hu syp ciia chom xuong dui hoai tir vo
mach. Nhung cho dén nay chua ¢6 phuong phap nao t6i uu va ndi
bat hon han. Cac bao cdo cho thiy diéu tri phau thuat cho hoai tir
chom v6 mach bang giai ap hoac ghép xuong khong c6 mach nudi
két qua t6t thay 601 tor 33%-70%. Ghep Xuong mac ¢ cuong mach
cho két qua tot dén 90%, nhung co nhiéu bién ching va thoi g1an
phau thuat kéo dai. Phu’ong phap diéu tri hoai tir chom xuong dui vo
mach bang ghep xuong x0p mao chiu co cubng mach c6 nhiing wu
khuyet diém ciia n6. Uu diém 14 an toan khéng c6 bién chung I6m,
thoi gian phau thuat khong qua kéo dai, _ghép xuong xop c6 mach
nudi phu hop véi sinh 1y bénh vi cung C’ap thém mau nudi chom tir
mach trong manh ghép, xuwong ghép x0p giup tao xuong va lanh
xuong hi¢u qua . Tuy nhién cho dén hién nay chua co nghlen cliiu
nao vé phuong phap nay voi sb luong 16n, c¢ong trinh ndy hira hen
mang lai nhiéu loi ich cho bénh nhan.



2. Tinh cAp thiét cia dé tai

Pé tai mang tinh cap thiét cao, vi hién tai chua c6 phuong phép nao
phau thudt bao ton chom cho két qua cao va lau dai, ciing nhu chua
c6 phat do diéu tri cho bénh hoai tr vd mach chom Xxuong dui, da s6
la chd doi chom hu va tién hanh thay khop, mot sb tac gia thi dung
cac phuong phap nhu giai ap va ghép xuong khéng ¢6 mach nuéi thi
ket qud khong cao va b¢nh nhéan lai phai thay khép mét thoi gian
ngén sau do, khi thay khép mot ) khop nhan tao han ché bénh nhan
lao dong sinh hoat & mét sO tu thé nao d6, thay chom nhan tao &
nguoi tré van 1a mot thach thirc hién nay. Ghép xuong mao chiu co6
cuong dong mach mil chdu sau la phuong phép thyc hién it tén kém,
an toan va hiéu qua budc dau rat kha quan dua hau hét bénh nhén tro
lai lao dong sinh hoat binh thuong giam di gdnh ning bénh tat cho
gia dinh va xa hoi.

MUC TIEU NGHIEN CUU

1/- Pdnh gza két qua ap dung phwong phdp phau thudt ghép xwong
mao chdu cé cuong mach lién trong diéu tri hoai tir vé mach chom
xuwong dui.

2/- Nhdn xét hinh thai gidgi phdu, phan nhanh cia déng mach mii
chdu sdu..

3. Nhlrng déng gop méi Ciia ludn 4n

Luan 4n cho ta danh gia dugc két qua phuong phap ghep xuong co
cubng mach, danh gla tong két cac bién ching, quan sat cac dang cua
mach mau mi chdu sdu c6 duge qua 86 khop phau thuat, nhim g1up
cho cac nghién ctru vé sau cua céc tac gla khac dé dang hon khi co
lién quan dén mach mau ndy. Dong gop ky thudt boc tach cubng
mach dé dang hon cung nhu ky thut phau tich cudng mach khi gip
cac dang hiém gip ctia mach mau.

4. B6 cuc cia luin an

Luan an gdm 138 trang: ddt vin dé 3 trang, tong quan 50 trang, ddi
tugng va phuong phip nghién ctru 29 trang, két qua 25 trang, ban
luan 28 trang, ket ludn 2 trang. Tai ligu tham khao 145 tai li¢u trong
do tiéng Viét 13 tai liéu, tiéng Anh 130 tai ligu, tleng Phap 2 tai liéu.
Bang danh sach bénh nhén, bénh an mau , 2 bénh 4n minh hoa, bang
tir d6i chiéu Viét- Anh, danh muc bang, danh muc biéu dd, danh muc
hinh.

Chwong 1 TONG QUAN )

1.1 GIAI PHAU HQOC MACH MAU

1.1.1 PONG MACH MU CHAU SAU



Bong mach mil chdu sdu bit diu tir bo ngodi cua dong mach chiu
ngoai, ngang muc day ching ben chay doc theo day chang ben ra
phia ngoal song song phia trén day Chang ben 0,8 dén lcm, ngay
dudi gan két hop va song song Vvéi gan nay. Pong mach mii chau sau
nam trong 16p can ngang dén cach gai chau trude trén khoang lcm
dong mach s& bat chéo véi thin kinh bl dui ngoai, sau d6 chay phia
sau xwong mao chau vong ra sau.

Bong mach chay trong mac ngang o Vung day Chang ben dén viing
mao chau dong mach chay dudi cin ciia co chiu va cho nhitng nhanh
nhé vao co nay va xwong mao chau. Pong mach mil chiu sau co6 3
nhanh chinh:- Nhanh sau - Nhéanh Ién - Nhanh ngang

Nhanh ngang la nhanh di vong phia trong Clia mao chu ra phia sau
dé cung cap méu cho xwong mao chau, va co chiu cho nhiéu nhanh
nho xuyén vao canh chau tir gai chiu trude trén vong theo mao chau
ra sau khoang 10 cm, cang ra xa gai chau trudc trén cac nhanh vao
co va xuong s& nho dan. Nhanh ngang s& theo mao chau vong ra sau
dé ndi voi cac nhanh mach mau phia sau 1a dong mach chau lung
mot nhanh ctia dong mach chiu trong.

Nhéanh I&én cung Cap mau cho co bung.

Nhanh sau cung cap méau vao co chau vung ben.

1.2SINH LY BENH,

C6 nhiéu g1a thiét vé bénh sinh cua bénh hoai tir v6 mach chom
xuong dui gom:

- Huyét khoi mach mau nudi xuong do cac bénh ting dong,

- Thuyén tic mach do md trong tudn hoan, xo vira dong mach, do bot
khi nito, do hinh dang té bao mau bét thuong (hong cau hinh liém).

- Phu né tai chd tang ap luc trong tuy xuong (chén ép khoang trong
xuong), nghén mao mach, nghén dong chay trong mach, xuat huyét
trong tuy xuong.

- Viém mach mau ton thuong thanh mach gay tic.

- Giai phong cac yeu to van mach, trong cac trudong hop nhiém xa,
bénh Gaucher, thay d6i chuyén hoa lipid.

Nhiing gia thiét .6 lién quan véi nhau vi bénh hoai tir vo mach la roi
loan do nhiéu yéu t6 khac nhau gay ra.

1.3 NGUYEN NHAN VA CAC YEU TO NGUY CO

1/ Nghién ruou.

2/ Dung corticoid keéo dai.

3/ Chan thuong khép hong (Trat khép, gay b xuong dui)

4/ R01 loan chuyén héa md.

5/ Rbi loan dong mau, bénh rdi loan tuy xuong tién trién.



6/ Viém tuy man tinh.
7/ Bénh Caisson (thg 1an siu giam ap dot ngot).
8/ Bénh Gaucher (r6i loan chuyén hoa)
9/ Tia xa.
10/ V6 can
1.4 PHAN LOAI GIAI POAN CUA BENH :
C6 nhiéu bang phan loai giai doan bénh trong do6 hai phan loai dugc
nhiéu tac gia sir dung do 1a
1.4.1 PHAN LOAI THEO Ficat-Arlet
(Phéan 4 giai doan dua trén hinh anh x quang)
Giai doan I:  C0 triéu ching lam sang. X quang binh thuong
Giai doan II: X quang d6 tron chom binh thuong, nhung cé
hinh anh tao xwong, c6 viing dac xuong, nang xuong.
Giai doan III:  Sup ltn mét sun hodc det chom.
Giai doan IV:  Hep khe khop, thay d6i thoai hoa khop
C6 nang, chdi xuong & bo, hay sun & 6 cbi.
1.4.2 PHAN LOAI ARCO (Association Research Circulation Osseous)
Tong hgp céc quan niém phan loai trén gom
He thong phan loai cta Ficat, mirc d§ ton thuong cta Steinberg va vi
tri ton thuong cua phén loai Ohzono,
Nhiéu tac gid cho rang day la h¢ thdng phan loai theo giai doan hitu
dung nht.
Giai doan O: Sinh thiét cho thiy c6 ddu hiéu hoai tir, X quang va
MRI binh thuong
Giai doan I: Lam sang co tén thuong, Scan, MRI ¢6 ton thuong
Chia ton thuong: trong, trung tim, hodc bén ngoai.
la: 15% lién quan chom, Ib: 15-30% lién quan chom, Ic: >30% chom
Giai doan II: Xquang bat thudng, tao nang, hinh m01 an, xo cing
xuong, yéu xwong. Khong sup chom. MRI, scan ¢6 tén thuong, O
coi binh thuong.
Ton thuong chia trung tam, bén trong, bén ngoai.
I1a: 15% chom lién quan, 11b:15%-30% chom lién quan, llc: >30%
Giai doan III: D4u hiéu trang ludi liém, chom lin nhe
Ton thuong chia: bén trong, trung tim, bén ngoai.
Ila 15% chom lién quan, <2mm xep chom. Illb 15-30% chom, 2-
4mm xep chom. Illc >30% chom lién quan , >4mm Xep chom.
Giai doan IV: Mat khop chom det, khe khop hep O cbi c6 dau xo
clg xuong, tao nang va chdi xuong ¢ bo 0 coi.
Giai doan V: Bién dang chom, 6 cdi ton thuong, khe khép hep.



Giai doan VI: Chém v&, 6 ¢i hu ning kho phdn biét voi thoai hoa
khép, khe khép hep.

1.5 CHAN POAN

Thanh cong trong diéu tri bénh hoai tir chom xwong dui vo mach ¢
lién quan mat thiét véi giai doan phdt hi¢n bénh . Phat hi¢n cang sém
thi diéu tri cang cho ket qua t6t. Do d6 chan doan sém 13 van de
quan trong can dt ra, ngoai cac dau hiéu 1am sang glup ta nght dén
bénh chung ta can cac phuong tién hinh anh gitip cho viéc chan doan
dé dang va chinh xac hon.

Céc phuong tién hién tai giup cho chin doan goém:

- X quang.

- Xa hinh Xuong voi chat dong vi phong xa.

- Banh gla chtic nang xuong.

- Chup cong huéng tr (MRI).

- Chup cat 16p dién toan (CT Scan)

- Sinh thiét cho hinh anh vé mé hoc.

1.5.1 DAU HIEU LAM SANG

Bénh nhin dén 'kham thuong 1a do dau khép hong khi di lai ¢6 chiu
lyc trén khop tén thuong, dau sdu trong khép hong, dau tai di tai lai
nhiéu 1an va lan sau kéo dai hon 1an trude. Pau thuong dién tién tir
tur, tuy nhién thinh thoang cung 6 xdy ra dot ngdt.

Mot s6 truong hop dau ¢ mong 1am chin doan 1am thoat vi dia dém,
viém than kinh toa, dau ¢ goi clng bén lam cho sali lam cac ton
thuong ¢ gdi nhu viém thodi hoa khép gdi, do d6 khi bénh nhan cé
triéu chung & khop g01 can nghi dén nguyén nhan & khép hong va
ding hinh anh hoc va lam sang dé gitip chan doan.

1.5.2 HINH ANH HOC:

1.5.2.1 X QUANG: o

X quang cho dén hién nay van la budc dau dé chan doan, danh gia
tinh trang, mc d§ cua bénh hoai tir chdm v6 mach. Cac phim x
quang can chup: Phim thang trudc sau cia khung chau, phim chup
kiéu dui éch, phim nghiéng.

Phim thing trudc sau chirng minh vl ng nao ctia chom bi ton thuong.
Nhung do bo trude va bo sau cua 6 ¢bi chong 1én va che khuat phan
trén cua chom, do d6 cac thay d6i nhu xuwong xo hoa, céc nang Vung
dudi chom c6 thé bi bo sét. Chinh vi vy phim tu thé dui éch gitp
thay r8 nhiing truong hop nay.

Phim nghiéng thuong khong cho két qua tét vi phan mém nhiéu s€
che lip lam mo ton thwong, nhung phim nghiéng gitip thiy r ton



thuong & phan truéc chom diu hiéu tring lugi liém, giup danh gia
phan d¢ giai doan cta bénh.
1.5.2.2 XA HINH XUONG
Dung Technitium 99, cho thdy viing phan tng quanh chd thiéu mau
tang hap thu dong vi phdng xa trén phim cham do ¢6 hién tugng tao
xuong méi quanh ving tiéu xuong.Do d6 hinh anh xa hinh cho thay
mot vling bat xa kém dugc bao quanh boi mot ving tang bét xa.
Nhung xa hinh s& kho chan doan ¢ giai doan qué sém va bi ca hai
bén. Do d6 chi dinh xa hinh xwong khi: x quang binh thuong, khong
c6 yéu t6 nguy co, bi dau chi mot bén, nhung 1am sang nghi ngd hoai
tu chom.
1.5.2.3 CONG HUONG TU (MRI)
Mot sb tac gla cho rang MRI la chinh xac nhat dé chin doan hoai tir
v mach ¢ giai doan som. DAu hiéu sém nhét 1a: Mot duong ddm (
trén T1 weighted ) d6 1a hinh anh ranh gi¢i gita xwong lanh va
xuong hoai tir. Dau duong doi ( trén T2 weighted ) mot duong thur
hai Sang manh nam trong duong noi trén, la do md hat ting sinh
mach mau. Ngoai ra MRI con cho thay r0 ranh gidi cua ton thuong.
Cho thay nhiing thay d01 tai lap mach va dap tng trong diéu tri. Cho
phép chan doan nhirng ton thuong chua c6 tri¢u chirng 1am sang va x
quang binh thuong. Nhidu nghién ciru chirng minh cho thiy MRI
chinh xac 93 - 97% .
1.5.2.4 CHUP CAT LOP PIEN TOAN (CT SCAN)
Ciing cho thiy hinh anh t6n thuong tuy nhién hinh anh khong r0
bing MRI, nguy co nhiém tia xa, nén khong can thiét chi dinh. Poi
khi ding dé phan biét giai doan II va glal doan III, bai vi nhiéu
tru’cmg hop trén X quang chan doan 1a giai doan II, nhung trén CT
scan ¢6 hinh anh cua giai doan IIL
Nhu vay aé chan doan mét bénh nhén hoai tir chém v6 mach ta dya
trén nhiéu yéu t6 gom: lam sang yeu t6 nguy co, cac phuong tién
can lam sang. Tuy theo giai doan cua bénh ma phuong tién chan
doan nao sé dugc str dung.
1.5.2.5 SINH THIET:
Nghlen ciru md hoc thiy bé xuong véi nhitng hdc trong khong c6
mit cac té bao xuong, thi cho phep chan doan hoai tir xwong, sinh
thlet cho két qua chinh xac dé chan doan, nhu’ng phuong phip nay
can phau thuat trén bénh nhan dé c6 miu mo sinh thiét.
1.5.2.6 PANH GIA CHUC NANG XUONG.
Po ap luc tuy xwong, chup tinh mach c6 can quang, sinh thiét viing
hoai tlr, cac xét nghiém nay cho tinh ddc hiéu cao, nhung 1a thu thuat



can thi¢p trén bénh nhén do do st dung khi: MRI, Xa hinh xuong, X
quang deu binh thuong ma lam sang nhiéu dau hiéu goi y. Tuy
nhién néu trong diéu kién cac phuong tién can 1am sang khac khong
San co, ching ta co thé ding cac phuong tién danh gia chirc ning nay
dé gitp chan do4n sém

1.6 PIEU TRI

1.6.1 BIEU TRI KHONG PHAU THUAT

1.6.1.1 Piéu tri bio ton khong chiu Iye trén chém bi ton thwong
Trong phuong phap diéu tri nay benh nhan du ng nang chiu luc mot
phan hodc khong chiu lyc. Trong moi tom tat cua tat ca cac nghlen
ctru vé diéu tri khong phau thuat déu di dén két luan 1a két qua tét
khéng cao.

Tuy nhién khi ton thuong hoai tir & phia trong chom, la Vung khong
chiu lyc, dugc diéu tri khong phau thuat cho két qua tot voi ti 1€ cao,
chi 9% bi xep chom sau 5 ndm theo ddi. Nhung loai tén thuong ndy
chi chiém 12% tat ca cac hoai tu chom.

16.1.2 Piéu tri bang thuoc

Co rat it nghlen ctru diéu tri bang thudc cho hoai tir chom xwong dii,
thuong phdi hop diéu tri thude véi cac phu’ong phap khac, chua c6
cong trinh nghién ciru ndo két luan vé diéu tri thudc don thuan.
1.6.1.3 Kich thich dién

Phuong phép nay cling thu’ong dung diéu tri kém véi nhitng phuong
phép khéc d€ tang tinh hi¢u qua.

1.6.2PIEU TRI PHAU THUAT

1.6.2.1 Giai 4p ¢ trung tim

Ket qua: 33%-70% t6t tly theo nghién ctru 63% khong c6 thay doi
vé x quang 33% can mot phau thuat khac hoac thay khop[75] .
Do d6 mét sb tac gia y kién dung phu’ong phap giai ép néu ton
thuong nho dudi 30% chom va & giai doan sém 1, II, hodc ¢ giai
doan ning nhung thé trang bénh nhan khong cho phép 1am nhiing
phau thuat phirc tap hon.

1.6.2.2 Puc xuong stra truc

Mot sb tac gia dé nghi dung phuong phéap duc xuong sua truc cho
nhitng truong hop: Giai doan III, ton thu’ong nho, géc hoai tir <200
do (goc hoai tir 1a goc tong hop 2 goc cua ton thuong do duge trén
phim thang va phim nghiéng), khéng cé nguyén nhan va yéu té nguy
co tiép tuc hoai tir (vi du: nghién ruou, dung corticoid kéo dai).
1.6.2.3 Ghép xwong tu thin khéng co cuong mach mau

Ghép xuong cung dung cung luc voi giai ap trung tm, xuong ghep
cing dé chong dé dudi sun va sun khép, xwong ghép lay tir mao



chau, xuong mac. Can 3 dén 6 thang dé xwong lanh trudc khi cho
chiu st nang.

Phemister va Boettcher bao c4o thanh cong tét 60-80%.

1.6.2.4 Ghép xwong c6 mach nudi

Ghép xwong mac co cudng mach tw do

Tién hanh phiu thuit tao duong ham & chém cb khoang 0,8-1cm
dung dong tinh mach mii dui ngoai 12 dong tinh mach nhén ghép.
Xuong méac duge liy cing bén dai 'khoang 13cm lay kém theo dong
tinh mach mac, dung k§ thudt vi phau dé khau ndi dong tinh mach.
Theo Urbaniak phuong phap nay da cdi thién chi so diém trung binh
ctia khop hong theo Harris tir 50-80 diém.

Ghép xwong xop mao chiu cé cuong mach nuoi.

Su dung déng mach mi chau sau ¢6 tudi mau cho Vung mao chau.
Ldy mau xuong mao chdu kém theo manh co chu, va dong mach
mil chau sdu, van giit nguyén cudng nudi. Chuyén miu Xuong xudng
dudi day chang ben ¢ khoang co cua vung ben, va ghép vao chom
xuong dui qua mdt ctra s6 mo ¢ vung chom 6. Mau xuong duoc cd
dinh tai chd bang mot vis ty tiéu dé tranh tudt manh ghép.

1.6.25 Ghep tiy Xwong

Tur quan niém cho rang hoai tr xuwong v6 mach co thé 1a bénh cta té
bao trung mé hoic té bao xuong, Nén mot sb tac gia cho rang ghép
tuy xuong co chira cac nguyen bao sinh xuong s& diéu tri duogc tinh
trang hoai t, tuy nhién con dang trong qua trinh nghién ctru.

1.6.2.6 Tai tao bé mit ctia chém

Trong truong hop chém sup nhe, sun chom hu khéng con tron lang,
0 cOi ton thu’ong nhe, mot s tac gia s dung phuong phép tai tao lai
bé mit chom, vi da s6 bénh nhan ¢ tudi 30-50, nén viéc chi dinh thay
khop toan phan phai can nhic.

Chi dinh cho truong hop mudn Ille, IVa, ghép xuong c6 mach nudi
thét bai.

Chuwong 2 POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1 POI TUQNG NGHIEN CUU

Dbi tu’ong nghlen ctru bao gdm tit ca cac bénh nhan hoai tir chém vo
mach c¢6 ton thuong ¢ chom, c6 trigu chirmg 1am sang dau gy kho
khin cho bénh nhan trong sinh hoat, chwa c6 dau hiéu t6n thwong
M3t sun cua chom xuong dui trén x quang hodc trén cong huong tu,
) 001 con nguyén ven khong tn thuong.

Ton thuong mot bén hodc hai bén chom do cac nguyén nhan khac
nhau. Thyc hi¢n trong thoi gian tir thang 6 nam 2002 dén thang 6
niam 2007 tai khoa chan thwong chinh hinh Bénh Vién Chg Ray.



2.2 PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phap nghién ctru 1a nghién ctru tlen ctru. Bénh nhan dugc
chon ngau nhién theo diing dbi tuong d4 dé ra.

Théng ké cac sb lidu két qua va so sanh véi cic két qua cac tac gia
khac dung phép klem student (phép kiém t).

2.2.1 TIEU CHUAN CHON BENH

- Bao gom tat ca cac bénh nhan hoai tir chdom vé mach c6 ton thuong
0 chom, c6 triéu ching lam sang giy kho khan cho bénh nhan trong
sinh hoat va lao dong. Muc d6 ton thwong chua c6 ddu hiéu ton
thuong mat sun cia chom xuong dui trén x quang hoac trén cong
hudng tir, nghia 1a khdng sup lun hodc méo sun ctia chom xwong dui.
- Bénh nhan khéng ¢ bénh chdng chi dinh phau thuat.

- Bénh nhan dudi 55 tudi.

- Khdng phan biét do 16n ton thuong,

2.1.2 TIEU CHUAN LOAI TRU

Céc trudng hop sau ddy khong khéng nim trong nghién ciru va chi
dinh ap dung phuong phdp ghép xwong mao chiu cé cuéng mach
lien

- Bénh nhan 16n tudi trén 55. Bénh nhan tré tudi ma sun tiép hop
van cOn vi s& thudc trong nhom bénh tré con.

- C4c ton thuong hu 6 coi dd dén giai doan thoai hoa khép.

- Mt sun ciia chom d4 bién dang méo mo6 hodc sup lan khong con
tuong thich v6i 6 cbi nita, khe khép hep hoidc khong déu

- Cac truong hop ma nguyén nhan va yéu t6 nguy co khong thé dimg
hoic diéu tri dugc (vi du: bénh nhan van phai tiép tuc dang corticoid
do bénh 1y, hodc bénh nhan khong dap umg yéu ciu ngimg ubng
rugu).

- C6 bénh noi ngoai khoa giy nguy co cao cho gy mé, trong phau
thuat, va hau phau.

- C6 phau thuat ving ben trudce do, ciing nhu viém nhidém ving ben
va canh chau trudc do, vi trong cac truong hop ndy c6 kha ning da
t6n thwong cac nhanh cap mau cia déng mach mii chiu siu.

- Bénh nhén ¢6 cac bénh ly vé mach mau.

- Bénh nhan va gia dinh khéng dong y chon phau thuat nay.

2.2 PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phap nghién ctru 13 nghién ctru tién ciru. Bénh nhan dugc
chon ngiu nhién theo dung dbi tugng da dé ra.



Théng ké cac s6 lidu két qua va so sanh voi cac két qua cac tac gia
khéc dung phép kiém student ( phép kiém t).
Chom xuong dugc phan loai giai doan bénh dua trén ldm sang x
quang hoac hinh anh cong hudng tir theo phan loai ARCO, phan loai
theo bang phdn loai cta hoi nghién ctru chu chuyén xwong. Tuy
thuoc vao triéu chimg 1am sang, tén thuong trén x quang, cong
hudng tir, mirc d6 va vi tri ton thuong ma ta chia thanh tur giai doan 0
dén giai doan 6, viéc danh gia phan loai giai doan s& dugc thuc hién
lai nhidu lan tai khdm sau phiu thuat dé danh gia két qua dién tién
cua hinh anh hoc.
2.2.1 PANH GIA TRUOC PHAU THUAT
Trude lac vao vién bénh nhan dugc danh gid 1am sang va can 1am
sang dé co chin doan chinh x4c, phan do tén thuong trén chom
xuong dui.
Pé tim nguyén nhan va yéu t6 nguy co bénh nhan duoc hoi cac cau
h01 lién quan vé cac yéu t6 nguy co va nguyén nhén, thuc hién mot
sb xét nghiém dé tAm soat nguyen nhan va yeu td nguy co. Lép mau
bénh 4n dé ghi lai bénh an cac diu hiéu 1am sang can theo ddi, ghi lai
diém sb kh6p hong theo Harris cho tit ca cac bénh nhan dé theo doi
va dé dang so séanh. Bénh nhan duoc danh gia chirc ning khop hong
theo thang diém khop héng cua Harris trudc phau thut va dinh ky
sau phau thuat.
Chi tiéu cho diém theo Harris bao gdm céc cdu hoi va danh gia gom:
Panh gia muc do dau, tam hoat dong khop, chirc nang hoat dong cua
kh6p, muc bién dang khép. V& mirc d6 dau cho tir 0-44 diém, chirc
ning 0-47 diém, van dong 0-5 diém, bién dang ctua khop 0-4 diém.
Nhu vy thap nhat 14 0 diém va cao nhét 1a 100 diém. Panh gia két
qua tot x4u dua trén diém sb cia Harris nhu sau:
90-100 rat t6t; 80-89 tét; 70-79 kha; 60-69 trung binh; < 60 xau.
2.2.2 PANH GIA HINH ANH HOC SAU PHAU THUAT
Chup x quang truéc Xuit vién dé danh gia mau ghép c6 con ¢ dung
vi tri d& dugc ghép khong. May x quang chyp loai Digitex DAR
2400 100mA, chup do cac ky thuat vién lam viéc trén 10 nam da
duogc chon san.
Theo doi tai kham dinh ky: M01 thang trong 3 thang dau, sau do6 moi
3 thang lan trong 2 nim, m01 6 thang lan trong nhitng nim sau.
Chup x quang thudng qui gdm 3 tur thé:

- Chup x quang khung chau thang trudc sau thudng qui.



- Khung chdu thang trudc sau tu thé dui éch dang xoay ngoai.

- Tu thé nghiéng ciia khdp bi ton thuong.
Tu thé thing trudc sau tim xem cac ving tiéu xuong, ving dic
xuong, cac nang, vung lun x¢p cia bé mit chom, do tron cua mat
kh6p, diu tring lusi liém 14 dau gy xuong dudi sun cho thiy bénh
nhin d4 ¢ giai doan tién trién.
Tu thé dui éch giup danh gia rd tén thuong & trude trén, vi da s 1a
tén thuong & vi tri trude ngoai va trén cia chom xuong dui, vi & tu
thé nay bo sau cua 6 cdi khong chdng 18n viing ton thuong cho phép
ta do dat d 16n ton thuong, dau hiéu trang ludi liém ciing dugc thiy
rd nhat trén phim tu thé ndy.
Tu thé nghiéng gilp ta chan doan ton thwong, vi tri trudc hodc sau.
X quang cho phép ta do dat mirc d9 lan xep cua chom va do 16n cua
tén thuong bang vong tron dong tam Mose, dung vong tron goém
nhiéu Vong ddng tam tir 1on dén nho dé danh gid mirc do tron cua
chom, dé do ta dit tim ctia vong tron triing voi tim cua chom. Cac
duong ké di qua tdm cua duong tron s€ cho ta danh gid dugc mire do
I6n cta t6n thuong, va xac dinh chinh xac vi tri ciia ton thuong &
vling nao cia chom.
Tai kham kiém tra thuong qui x quang thing nghiéng va dui éch
ding vong déng tAm Mose do ca 2 binh dién thing va nghiéng dé
danh gia do 16n cua ton thuong theo goc do cua Kerboul, goc do
Kerboul dugc goi 1a géc hoai tir duge tinh bang tong sb goc ton
thuong do dugc trén ca 2 binh dién x quang thang va nghiéng néu
téng s6 ndy > 200° 1a tién luong xdu. X quang con cho phép xem
tinh trang manh ghép ghi nhan thoi gian manh ghép sap nhap vao
xuong xung quanh khong con thay trén x quang.
Chup cong hudng tir khoang cach 6 thang cho nim dau sau d6 mdi
nim 1 1in dé danh gia ton thuong, phan do, tinh trang xuong ghép,
cling nhu déu hiéu vé mach mau trong chém.
Cong hudng tir chup bang miy Avento cia Siemens cong suat 1.5
tesla. Cong hudng tir cho hinh anh r rang cua ton thuong, do 16n, vi
tri, cling nhu tinh trang sun khép va khe khép. Ngoai ra trén hinh
anh T2 cta cong hudng tir sau phau thuat ta co thé thdy duge hinh
anh cac mach mau ghép vao trong chom.
Chup dong mach c6 can quang x6a nén sau phiu thuat 8 tuin, va mot
lan sau mot nim, dé xem dong mach mii chau sau sau khi chuyén
xudng chom con théng tét khong. DE danh gia tinh trang mach mau



sau khi xoay tir viing chdu ben xuong ghép vao chom cb chup dong
mach c6 can quang c6 xoa nén bang vi tinh, viéc chup dong mach co
can quang can sy dong y ctia bénh nhan.

2.2.3 PANH GIA LAM SANG SAU PHAU THUAT

Tinh va cho diém chirc ning khép hong theo bang diém cta Harris
cho mdi 1an kham. Ghi nhén lai dé so sanh va danh gia tién trién cua
kh6p hong sau phiu thuat. Xem xét vét md seo da, kiém tra tai viing
cho mau ghép c6 bit thuong hodc dau. Kiém tra co thoat vi viing
ben do phau thuat khong, kiém tra vé chirc ning sinh duc. Panh gia
tam hoat dong khép va huéng dan cac phuong phap tap vat Iy tri lidu
lay lai tAm hoat dong khép va ting cudng stc co. Hudng dan thoi
gian dugc phép chiu luc trén chom phiu thuat ting din cho dén khi
bo nang va chiu luc hoan toan binh thuong.

2.2.4 SAN SOC HAU PHAU

Chan phau thuat dé gip nhe trén khung Braiin khoang 3-5 ngay, sau
d6 bat du tap nhe nhang cac dong tac cua khép hdng. Trong thoi
gian nay bénh nhéan van co6 thé xoay tré str dung khop hoéng phau
thuat nhu’ng trong mot tam van dong hop ly khong gay dau, khi da
lanh da c6 thé cho xoa vét seo dé tranh dinh cac 16p vao Voi nhau.
Chay ngay tl’ong thoi gian hau phiu nén sir dung thuoc chéng két
tap tiéu cau, vi du Aspirin 325mg va thuoc ting tuan hoan dong
mach Fraxilén uong, dung trong 3 tuan sau mo.

2.2.5 PHUCHOI CHUC NANG

Khi xuat vién vé nha bénh nhan dugc phép di lai véi nang va chan
bén phau thuat khong dugc chiu lyc, trong thoi gian nay bénh nhan
c6 thé tap liy lai tim van dong ciia khép hong bao gdm gép, dudi,
dang va khep khop hong. Viéc han ché chiu Iyc ¢ kh6p phau thudt
trong thoi gian bao l1au 1a tly thuge vao glal doan ton thuong va do
I6n ctia ton thwong trudc phiu thuat, giai doan cang mudn, ton
thuong cang 16n thi thoi gian khong chiu luc cang dai.

Ton thwong d6 O, I, ITa, IIb: cho chéng chan hoan toan sau 3 thang.
Ton thuong nang IIc Ia: chiu lyc sau 5 thang.

Ton thuong IIIb, hoac nang hon; chiu luc sau 6 thang.

Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1 TINH HINH BENH NHAN

Nghién ctru tién clru tit ca cac bénh nhan nhip bénh vién Cho Riy
nam trong tiéu chuan bénh nhan da chon.

Tir thang 06 nim 2002 dén thang 06 nim 2007 c6 téng sé bénh nhan
la 71 bénh nhan, phau thuat 86 khép.



Thoi gian theo ddi ngén nhit 17 thang, dai nhit 68 thang, thoi gian
theo ddi trung binh 42 thang

Tong sé bénh nhan co ton thuong hoai tir mét bén chom xwong dui
la 51 bénh nhan (72%) Tong s6 bénh nhan bi t6n thuong hoai tir ca 2
bén chom la 20 bénh nhan (28%).

Bang 3.1 Phan chia s bénh nhan ton thuong mot hodc hai khép
Mot khép Hai khép | Tong so
Bénh nhan 51 20 71

Tilg % 2% 28 %
Trong s6 nhirng bénh nhén bi ton thuong ca 2 bén chom c6 16 bénh
nhan duoc phau thuit ca hai bén do do tong sé khop duoc phau thuat
la 86 chom.

Nhu vay tong s6 12 71 bénh nhan, c6 86 chom dugc phiu thuat
So ton thuong ciia chom xuwong dui bén trai 1a 48 chom

S6 tén thuong ctia chom xuong duii bén phai 13 38 chom

Béang 3.2 Ti I¢ khop phéi trai

KHOP TRAI | KHOP PHAI TONG SO
SO KHOP 48 38 86
TILE % 55% 45%
3.2 TUOI

Tudi nho nhét 13 19, Tudi cao nhat 1a 51

Tudi trung binh cua cac bénh nhin duoc phau thuat 1a 35.

Pa s6 bénh nhan tap trung & khoang tudi 30 dén 50

3.3 GIOI TINH

Phan bé theo giGi tinh: Bénh nhan nam 1a 67, bénh nhan nir 1a 4
3.4 NGUYEN NHAN VA YEU TO NGUY CO

Do udng ruou lugng nhiéu kéo dai 42 bénh nhan  (59%)

Nguy co do dung Corticoid 10 bénh nhan  ( 14%)
Do chan thuong vung khop hong 4 bénhnhan (6% )
Do bénh vé mau 3 bénh nhan  (4%)
Khong rd nguyén nhan 12 bénh nhén  (17%)

3.5 VITRI TON THUONG TREN CHOM

Trén chom Xuong dui chia lam 3 phan vlng c6 sun khép bao gom
vung bén ngoal la vung chiu nhiéu lyc nhat khi ¢ tu thé dung, ving
trung tam la vung ¢ glu’a chiu lyc it hon, va ving bén trong 1a vang it
chiu lwc nhit. Da s6 b¢nh nhan dén kham ton thuong & Vung bén
ngoai vi khi bi t6n thuong ving nay s& c6 triéu chirng sém, con Vung
bén trong rat it gip do thu’ong khong c6 triéu ching lam sang va da
s6 1a tu khoi hodc chi can diéu tri ndi khoa.



Bang 3.3 Phan b ti 18 vi tri t6n thuong trén chom
Ton thuong | Ton thuong | Ton thuong | Ton thuong
& ngoai trung tdm | bén trong hon mét vung
Sé 49 7 0 30
chom
Tilg % 57% 8% 0% 35%

3.6 CAC DANG CUA PONG MACH MU CHAU SAU

Két qua gidi phau hoc dong mach mii chau siu trong 86 lan boc vat

lay cudng mach, dong mach mii chdu siu twong déi hing dinh nhung

kich thudc va hinh dang cac nhanh bén khac nhau nhicu, tuy nhién

da s6 thudc vao dang thuén loi cho viéc lay cudng mach. Co ba dang

phan nhanh thuong gap trong do dang nhanh ngang 16n chiém da s6
74% dang nay dé lay cudng mach va mau nudi vao viing xuong mao

chau cling phong phu.

BANG 3.4 Phan b6 cac dang cia dong mach mii chiu siu qua 86 lan

phau tich

Dang | Dang II Dang 111 Tong so
Nhéanh ngang I6n Chia 2 nhanh s6m Nhanh Ién 16n
n 64 7 15 n =86
% 74% 9% 17%
3.7 MUC bQ LON CUA TON THUONG
D¢ 16n cua ton thuong dusi 15% 4 (45%)
Do 16n cua ton thuong 15-30% 52 (60,5 %)
D9 16n cua ton thu’ong trén  30% 30 (35%)

bé xac dinh d¢ 16n cta ton thuong mot cach chinh xac dung vong
tron dong tdm cta Mose. La mdt dung cu do dac gom nhitng vong
tron dong tim va nhirng duong ban kinh, cac vong dong tam dé danh
gid do tron cua chom con binh thuong hay khong, cac duong ban
kinh ddnh gid d6 16n va vi tri cua ton thuong. Ket qud da so b¢nh
nhan cé ton thuong lon, Til¢ ton thuong 16n > 30% chom chlem
hon 57%, do la dac diém & nude ta da sO bénh nhan thuong den
kham tré khi ton thuong d4 tién trién nhleu o muc do nang Ton
thuong cang rong s€ can thoi gian phuc héi 1au hon va két qua kém
hon s0 véi ton thuong nho.

Bang 3.5 Phén b ti 1¢ d6 1on ton thuong

Ton thuong | Ton thuong | Ton thuong
<15% 15-30% >30%
(86 chom) 4 52 30
% 4,5% 60,5% 35%




3.8 THAY POI X QUANG SAU PHAU THUAT 86 KHOP .
X quang trudc phiu thuat duoc ghi nhan do 16n ton thuong, vi tri ton
thu’ong, phén loai glal doan. X quang sau phau thuat duoc chup va
danh gia theo thoi gian dya vao do sup lan chom danh gia bang vong
dong tam Mose, danh gia do 1on cia ton thuong so sanh Véi ting
thoi ky cling nhu so sanh véi trudce phau thuat. Két qua cho thay su
thay doi trén x Quang xdy ra cham, tuy nhién tinh trang xau di cua x
quang khong xy ra nhiéu chi 6 4/86 chom ton thuong 16n thém va
sup lun chom sau 2 ndm, da sO x quang dung lai khong tién trlen ton
thuong van nhu trén phim trudc phau thuat, mot so cho két qua x
quang cai thién tt hon truge phau thuat nhu’ng can thoi gian dai.
Thoi gian sur dung thudc gidm dau khang viém sau phau thuit hau
het bénh nhan con ding thude giam dau khang viém mat thoi gian
ngan va dung bao lau la tuy thuoc vao mic do cta ton thu’ong trude
phau thuat cac truong hop tén thuong nang thi thoi gian dung lau
hon do da so bénh nhan 1a giai doan mudn do IIT nén mot s6 bénh
nhan dung dén 6 thang.

Diém cua khop hong duge tinh truge phau thuat thap nhat 1a 25 diém
va cao nhat 58 diém, trung binh la 42 dlem Nhu vay chic ning
khép hong danh gia 1am sang qua dlem s6 nay tat ca bénh nhan truge
phau thuat chirc nang rat kém. Két qua dién tién tot dan theo thoi
gian sau phau thuat, diém so chirc ning dé cai thién dan sau phiu
thuat c6 70/86 khép dat diém 70-100 nghia 1a chirc ning dat tir kha
dén rat tot 1a 82%.

Thoi glan trd lai 1am viéc sau phau thuat sau 2 thang chi 2% tro lai
lam vi¢c nhung sau 1 nam 88% bénh nhan tr¢ lai 1am viéc, cic bénh
nhan con lai mot s6 khong c6 viéc 1am mot s6 chura mudn 1am viée
3.9 SINH THIET XUONG VUNG CHOM TON THUONG

Sinh thlet xuong duoc thuc hi¢n cho tat ca cac truong hop phiu
thuat, mau md xwong ldy tur o hoai tir trong chom khi nao xuong hoai
tor két qua mo hoc cho thay tat ca cac tru’ong hop déu c6 hién dién
xuong chét. Dé co thé lay duoc chinh xdc vang xuong hoai tu ta
phai két hop véi cac phuong tién chan doan hinh anh nhu x quang va
cong hudng tur.

3.10 BIEN CHUNG SAU PHAU THUAT

Nhin chung phau thuét kha an toan khong cod blen chirng 16n nao ghl
nhan, hau phau khong nang né khong c6 truyén mau truong hop nao.
Khéng c6 truong hop nao nhiém tring hoic mau tu. T€ mdt ngoai
dui 1a mot bién chimg sau phiu thuat gip nhidu nhat. Mot ving té



khoang 20cmx10cm trudc ngoai dui va tro lai binh thuong trung
binh 4-6 thang.

3.11 KET QUA LAM SANG KHONG THEO GIAI POAN

Dua trén ket qua danh gia thang diém khép hong theo Harris sau 2
nam toi chia két qua thanh cac nhom tét, kha, trung binh, kém tuy
theo diém s6 c6 duogc, trong d6 khong phan biét giai doan bénh trudc

phiu thuat.
Bang 3.6 két qua 1am sang doan khong chia theo giai doan
Tot, rat tot Kha Trung binh kem
Tong so khép 36 34 14 2
Tilé % 42% 40% 16% 2%

3.12 PHAN LOAI GIAI bOAN TON THUONG
BANG 3.7 PHAN PHOI GIAI POAN BENH THEO PHAN LOAI ARCO

GIAI POAN BENH SO KHOP TILE %
Gb O 0 0%

GPb 1 2 2%

Gb 1A 2 2%

Gb 1IB 8 9%

Gb IIC 16 18 %

Gb IIIA 0 0%

Gb 11IB 25 29 %

Gb 11IC 33 38 %

3.13 HOAT BONG KHOP TRUOC VA SAU PHAU THUAT

Hoat dong cua khop hong duge danh gla trudce phau thuét, va timg
thoi ky sau phau thuat cho thay két qua ngdy cang tét hon sau phau
thuat, nghia 1a chirc nang cla khop cai thién theo thoi gian. Céac van
dong khop bao gdm; dong tac gap khép hong, dudi khép hong, dang
khop hong, khép khop hong. Do lai bién d) van dong cta khdp va
S0 sanh vai bién do cua khép binh thuong.

CHUONG 4 BAN LUAN

4.1 Ban luan vé dgng mach mii chiu sau:

Qua phau tich 86 dong rnach mil chau sdu ta thdy dong mach co 3
dang thuong hay gip.

Dang thir nhét 1a dang ddng mach c6 nhanh ngang 16n thuén loi cho
viéc phau tich lay cuong mach va nudi duong manh xuong ghép hon.
Vi khi nhanh nay I6n thi sé cung cap mau tét cho méanh ghép va
cudng 16n d& boc tach: Hon nita do cudng 16n ta c6 thé boc tach xa




hon gitip ¢6 duoc cudng mach dai, s& dé dang chuyén cubng xubng
vung ghép xuong.

Mot dac dlem nita d6 1a cudng mach mii chiu sau thuong rat dé co
thit, do d6 néu mach nho khi ta dung cham boc tach nhiéu s& gy ra
co thit va mach s& gidm mau nudi manh xwong, chinh vi vay khi boc
tach cubng mach dé tranh blen chu’ng co mach ta nén chira mot it mo6
mém quanh b6 mach. Pa sb cac trudng hop phiu tich nim trong
dang nhanh ngang 16n chiém 64/86 trudng hop (74%).

Dang thtr 2 1a dang dong mach c6 nhénh 1én I16n: Day 1a dang gay
kho khan cho phau thudt boc tich. Vi khi nhanh Ién l6n nhanh
ngang s€ nho va khong du sie dé nu6i dudng manh xuong ghép. Vi
vay dé ting cudng nudi dudng ta can dé lai mot phan co chéo bung
nho c6 chira nhénh 1én. Khi d6 ta gap khé khan vi mo mém nhiéu
lam tro ngai cho vige ghep Xuong vao ctra s6 mo 0 chom. Til¢ dang
nay chiém 17% trong s6 86 lan phau tich. Theo két qua theo ddi cac
bénh nhén c6 mach dang nay cho két qua cai thign ve lam sang kem
hon theo nghién ciru diém s6 Harris cai thién trung binh 22 diém.
Dang thir 3 la dang chia 2 nhanh sém cia dong mach mil chdu sau.
Ngay sau chd xuit phat & dong mach chau ngoai khoang 3 cm, dong
mach chia thanh nhanh Ién va nhanh ngang, khi dong mach chia sém
ca 2 nhanh deu nho do do6 viéc nuoi du’ong cing kém. Khi gip tinh
hubng ndy ta can liy ca 2 nhanh mach mau va khong the lay cudng
mach dai dugc. Dang nay chiém 9% trong tong sb 86 lan phau tich.
Theo ddi cdi thién lam sang x quang céc truong hop mach mau dang
nay cho thiy diém s Harris cai thién trung binh duéi 20 diém.

4.2 Ky thuét boc tich mach mii chiu siu

Trong phau thuat vin dé quan trong la dong mach mi chau sau can
béc tach tao cudng mach du dai aé chuyen ghép vao vling chom co
Xuong dui cung bén. Do d6 de co cuong mach dai can tach xa hon
viing gai chau trude trén va dé co cudng dai tir 8- 10 cm can lay manh
xuong & mao chau cach gai chau trudc trén tir 3 dén 5cm vé phla sau
ngoai ciia mao chiu. Nhung néu ta di xa hon mach s& nhé va khong
du khé ndng tudi mau manh xuong ghép. Cubng mach can boc tach
Cung V61 mot lop mb xung quanh dé tranh dung cham nhiéu mach
mau lam mach mau co nho do phan xa. Boc tach tim dong mach mii
chau sau sé& bat dau tach tir cho xuat phat hodc la bat dau tai mau
xuong ghép di nguoc lai gbe xuét phat ctia mach, theo nhu kinh
nghiém thi khi tim dong mach ta bat dau boc tach & khoang gitra aé
tim dong tinh mach ma chau su nam dudi can co ngang, dong thoi
xem dang dong mach Ia loai nao dé quyét dinh cach boc tach, sau d6



bit dau tir chd duc 14y xwong mao chau, boc tach nguoc tré lai géc
cta mach mau & dong mach chau ngoai, chl y khdng bdc tach qua
sat cho nguyen Uy cua dong mach s€ dé ton thuong cac than kinh
sinh duc dui va than kinh dui. Ngoai ra chd y tranh ton thu’ong cac
than kinh Vung ben la quan trong, can nam 0 duong di giai phau cac
than kinh nay de tranh gay t6n thuong. Hau hét cac tru’cmg hop boc
tach déu c6 cuéng mach dai trung binh 9cm. Vé vin d¢é giai phau
hoc cta dong mach: Mic du cac bét thuong ctia dong mach 1a co
nhung do ti 1¢ khong cao va ¢ thé khic phuc duoc bang cach lay
thém mot phan co ¢ chira nhanh 1én. Cac bao cao ¢ cac nudce vé su
dung ghep xuong mao chiu ¢ cubéng mach nudi khong dé cap vé
van dé gidi phau hoc mach mau mii chau siu c6 1& do s6 liéu cuia cic
tac gia khong 16n. Solenen 1990 chi 13 truong hop ghép xuong mao
chau c6 cuéng mach, két luan két qua t6t va khong thiy ghi nhan vé
bién chimg.

4.3 Ban luan vé manh xwong ghép

Khi ldy miu xuwong mao chau ta lay gan hét bé day Clia mao chau,
chira lai vo xwong clrng ¢ mit ngoai, mau ghep co nhiéu xwong xbp
lay theo gitp xuong ghep co nhiéu mau nudi, diéu ndy chirng minh
sau khi ldy manh ghép ta thdy mau rin ra nhiéu va lién tuc. Tranh
lam bong Iop co dinh trén manh xwong ghép, s& 1am tén thuong cac
mach nudi xuong va kich thuéc manh xuong khoang 1,5cm x 4cm x
1cm. MAu xuong ghép khong dugc qud nho vi néu nhd sé khong
dugc nudi dudng tot, khong qua 16n lam kho khin khi ghép vao
chom.

4.4 Ban luan vé tic dung cia ph1r0’ng phap phau thuit:

Phau thuat ghep xuong mao chau cuong mach nay thuc su da thuc
hién dugc 3 van dé trong didu tri hoai tir chom v6 mach cling mot
lac. Do la giai ap duogc ap luc tang trong chom. Theo Ficat va
Hungerfort, a4p luc trong tiy xwong chom s& ting trén 30mmHg
trong truong hop hoai tir vo mach. Khi lam giam ap luc s& gil’lp
giam triéu chu’ng dau vi chen ép khoang trong xuong ddng thoi giup
cai thién mau nudi. Piéu nay dugc chirg minh bang cach do ap luc
trude khi mo bao khop va sau d6 do lai sau khi da m¢ bao khop va
ma cira $6 & chom cb. Két qua cho thiy neu ton thuong sém ap luc
tang cao trén 30mmHg, sau khi mo cua s6 va0 chom xwong ap Iyc
gidm xuong trung binh <10mmHg

Vin dé thtr hai duoc gidi quyet d6 1a liy xuong chét vung hoai tir.
Qua ctra s6 gan chom ta 6 the lay duogc lwong xwong chét nhidu hon
cac phuong phap khac. Diéu nay dugc chimg minh qua két qua giai



phau bénh 100% co xuong chét va ket ludn hoai tor chom v6 mach.
Trong khi d6 cac tac gla khac cho két qua giai phau bénh 64% c6
Xuong chét, co thé do cac phuong phap khac khong thé vao truc tiép
vung hoai tir.

Vin dé thir ba phiu thuat nay dap ung duoc 1a ghep xuong. Trén ly
thuyet xuong ghép nay la xop va €6 mach nudi nén kha nang phat
trién tao xwong s& manh va nhanh hon, Theo Nguyen Quang Long
va Lé Chi Dung xuong ghép tu than xop va xuong ¢6 mach nudi s&
tao xuong va sap nhap nhanh vao md xuong xung quanh dong thoi
mb xuong ghép c6 mach nudi s& khong dién tién qua giai doan hoai
tor xuong.

4.5 Thay ddi vé x quang va cong hudng tir sau phiu thujt

Trong 3 thang dau sau phiu thuat, két qua x quang khong cé sy thay
dbi cac giai doan gan nhu khong khac bigt.

Trong 6 thang sau phau thuat co thay ddi mot it Ve X quang. Panh
gia thay doi bang cach du ng vong ddng tam Mose dé danh gia dg lon
tén thuong tinh bang % va mirc dd sup lun chom tinh bang milimet.
Nhung két qua sau 2 nim cho thay:

Hai truong hop giai doan I x quang thay dobi tot hon mot it nhung
khong du tiéu chuan dé chuyen qua giai doan thip hon.

Trong 26 truong hop giai doan II: 22 truong hop x quang khong
thay doi, 4 truong hop x quang thay dbi tot hon. Trong do 1 truong
hop tur IIb chuyén sang ITa. 3 truong hop tir Ilc chuyén sang IIb
nghia 13 ton thuwong nho lai.

Trong 58 truong hop g1a1 doan I1I: 48 truong hop khong thay doi x
quang, 6 truong hop cai thién tét x quang (trong d6 2 truong hop Illc
thanh Illa. 4 truong hop Illc thanh 111 b). Dong thoi c6 4 truong hop
X quang xau hon va chuyen sang d6 IV sup lan chém va d¢ 16n ton
thuong 16n thém, 3 trong s6 nay thay khép sau 3 ndm.

Nhu vay vé x quang ta thdy sau 2 nim:

Ti I¢ khong thay doi trén x quang la: 72/86 (84%)

Ti 16 thay ddi trén x quang t6t hon 1a: 10/86  (11%)

Ti 1& x quang thay dbi x4u hon va qua giai doan nang hon 1a4/86
(5%),va ca 4 truong hop chuyen xau déu ¢ khop co diém sb Harris
truéc phiu thudt thip va ¢ giai doan muén Illec. Trong d6 co 3
truong hop nguyén nhan do bat thuong Ve huyét hoc va bénh nhan
van dang tiép tuc diéu tri bénh vé bénh huyét hoc.

4.6 So sanh ghép xwong mac va mao chiu c6 cudéng mach nudi



Yoo ding ky thuat ghép xuong mic cuong mach ty do bao cao theo
doi 5 nam két qua tot 92% tot dbi véi t6n thuong & giai doan lla,
93% tdt & giai doan IIb, 81% tdt & giai doan II1.

Urbaniak ghep xuong, méc ty do theo ddi 10 nam 103 truong hop
cho két qua déanh gia bang diém s6 khop hong theo Harris.

Trudce phiu thuat:

Giai doan II: trung binh 56 dlem

Giai doan III: trung binh 52 dlem

Giai doan IV: trung binh 41 diém.

Sau phau thuat:

Giai doan IlI: trung binh 85 dlem

Giai doan III: trung binh 76 dlem

Giai doan IV: trung binh 75 diém .

Nhu vay véi két qua ndy giai doan II trung binh sau phau thuit ting
29 diém, giai doan III trung binh tang 24 diém, giai doan IV tang 34
diém. Theo két qua cua tac gia giai doan Il tang trung binh 34 diém,
giai doan III ting 29 diém. Sy khac biét trén cd y nghia théng ké voi
p< 0,05.

Cac bién ching cua ky thut ghép xuong mac vi phau theo Urbaniak
gom : Yeu €O vung 1y xuong mac, 10% tén thu’ong cam giac kéo
dai & chd lay xwong, 12% dau cb chan, 2% gdy ving dudi mau
chuyén.

Ti 1& chuyén sang thay khép cua ky thuat nay theo Urbaniak la : 11%
giai doan IT, 23% giai doan III, va 43% g1a1 doan IV, tong s6 chung
Chuyen sang thay khép cho tit ca cac giai doan 1a 11%, diéu _nay so
Vi két qua nghlen Clru cua t0i sau 42 thang 14 3/86 (3,5%) diéu khac
biét nay c6 y nghia thong ké Vé6i d6 tin cdy 95 % (p<0 05). Nghia la
nghlen ctru cho thay ti 18 chuyén sang thay khop cua ghép xuong
mac vi phau cao hon ghép xuong mao chiu c6 cuéng mach.

4.7 Ban luan vé mikc do ton thwong & chom

Khi m¢ vung chom, ta can quan sat bao khop xem tinh trang viém c0
hién dién khong, néu viém bao khép day va co nhitng gai nhii mit
trong bao hoat dich. Trong 86 khép phau thuat 50/63 truong hop ton
thuong IIIb va Illc, 6/24 truong hop ton thuong IIb va Ilc hién dién
tinh trang bao khop viém nhiéu nhét 1a viém bao hoat dich trong
Cung Nhu’ng tinh huong ndy can cha y cat loc hét bao hoat dich
viém s& giam dau va viém sau phau thuat. Cén cht y hinh déng cua
chom va nhitng chdi xuong quanh day chom do chom xuong bi bep
tao ra. Can duc got bang phiang glup chom van dong dé dang tranh
han ché tim van dong khép hong vé sau.



4.8 Cac bién chirng

Vé cac blen ching trong va sau phau thuat thi ky thuat nay khdng co
nhiéu bién chu’ng, trong d6 71 bénh nhan 86 khép phau thuat khong
¢6 nhiém tring, khong gay ¢ xwong dui, khong tao mau ty. Dau
ving liy manh ghép chi xay ra voi ti 1€ thip <5% muc d6 dau tinh
theo thang dlem dau 1a 10 thi tat ca cac bénh nhin nay c6 thang dlem
dau 3-4, va tat ca deu tu khoi sau mot thoi gian ngdn <3 thang dau.
Blen chuing han ché gap va dang khép hong twong dbi nhiéu 30/86,
tat ca déu xay ra ¢ cac trudng ‘hop bénh nhén ¢ giai doan mudn va
tén thwong 16n, 1 do trude phiu thuat da c6 han ché mot phan sau
phau thuat do duong vao trude khép hong dé dinh, tuy nhién van dé
dugc giam thiéu bang tap vat 1y tri liéu sém va tich cuc, trong 30
bénh nhan han ché gap va dang khédp, thi sau thoi gian tap trung binh
3 thang cai thién gap hong tir 90 d6 1én duogc 110 dg 25 benh nhan
dang khop hong cai thién thém khong nhiéu co6 thé do kho tap va
bénh nhan it luu tdm. Mot ddc diém ghi nhan 1a khi tap cai thién vé
tam van dong kh6p hong thi tinh trang co ning va dau cua bénh nhan
cling cai thién tot 1én.

Chi ¢6 1 bién chu’ng duy nhat xay ra nhiéu hon cac bién chung khac
do6 1a té va giam cam gidc mit ngoai dui, bién chimg xay ra 78/86
bénh nhan (90%), nhu’ng muic do té khong lam kho chiu cho bénh
nhan, khdng can tr¢ cac sinh hoat hang ngay cua bé¢nh nhan. So véi
cac phau thuat khac phau thuat ghép xuong mao chdu co6 cubng
mach nu6i an toan vi nhu’ng b1en ching 16n khong xay ra. Trong khi
Urbaniak ghép xuong méc co cudng mach tu do ghi nhan blen chung
cho 103 truong hop gom yéu co vung lay xuong méc, ton thuong
cam g1ac kéo dai & chd lay xuwong 10/ 103, dau c0 chan 12/103, gdy
dudi mau chuyen 2/103. Bénh nhan da s6 thoa man Vvoi phau thuat
ghép xuong mao chu co cuong mach, thoi gian h01 phuc sau phau
thuat ngan trung binh tir 4-5 ngay Bién chung vé than kinh bi dui
ng0a1 la do duong phau thuat vao phia truéc khép hong pha1 qua da
vung trudc ngoai dd gay t6n thuong cac nhanh cam g1ac nho cua
than kinh 1am bénh nhén té sau phau thuat dién tich vung da té I6n
hay nho tuy VA0 tn thuong nhiéu nhanh hay it, nhu’ng tat ca déu hoi
phuc hét rdi loan cam giac dan sau mot thoi gian trung binh 1a 5
thang.

4.9 Ban luan danh gia dién tién bénh sau phiu thuat

bé theo doi bénh nhan toi st dung lam sang theo d6i danh gia chuc
nang bang thang diém khép hong ciia Harris. Theo két qua thu duoc
vé diém khop theo Harris ctia 71 bénh nhén trén 86 khop phau thuat



thi khi bénh nhan vao vién trude phau thuat diém so thdp nhung sau
phau thuat tit ca déu tang va dlem sO cling tang dan theo thoi gian,
Voi nhung bénh nhén dén sém ton thuong nho diém sb cai thién
nhanh va nhiéu vé 1am sang ciing t6t rd rét bénh nhén trg lai sinh
hoat gan nhu binh thuong. Trong khi cac b¢nh nhin ¢ giai doan
muon hon va tén thuong l6m , dlem s6 cai thi¢n cham vé lam Sang
bénh nhin van con mot sd han ché nhat dinh vé di lai lao dong va
sinh hoat, nhiing tru’cmg hop niy s& can dung thudc 1au hon. Dleu do
chimg to6 danh gia két qua dua trén diém sé Harris 12 can thiét va
chinh xac hon 1a chi dya vao x quang va cong huong tir.
Céc tac gla khac khi danh gia ket qua phau thuat khop hong, ghép
xuong, giai ap hoac thay khop deu ap dung cach tinh di€ém nay do do
gilp dé so sanh va theo doi. Két qua cho thiy trudc phiu thuat tat ca
bénh nhan déu c6 diém sb va chic ning khép hong < 70 diém,
nhu’ng sau phau thuat 2 nam dlem sb chuc ndng 1am sang tang dang
ké voi két qua kha dén rat tot 1a 70/86, diéu ndy co nghia phuong
phap phau thuit niy dem lai hiéu “qua cao.
Vé x quang danh gia su thay d6i do 1on ton thuong va su chuyen
mic do ton thuong. Theo Hungerford va Urbaniak cho rang da s
cac hinh dnh trén x quang khong thay dbi nhiéu, mot s6 truong hop
c6 thay ddi trén x quang nang thém nhung 1am sang van tot.
Hién nay cac chuyen gla phiu thuat khop déu su dung cac thang
diém dé danh gi4, vi n6 cho ta mot cach bao quat tit ca vé chirc nang
sinh hoat, lao dong, nhitng khé khdn va nhitng han ché ma khop d6
tao ra. CO 2 bang thang diém cho khép hong thuong dung:
Theo chi So Merle D’ Aublgne Postel Cho diém tir 0 dén 18 diém.
Panh gia vé d¢ dau, tam van dong cua khop va do Vu’ng khi di lai.
Theo thang dlem khép hong ciia Harris tra 101 cac cau hoi tong s6
diém tir 0 den 100. Panh gia nhiéu chi tiét tir sinh hoat, lao dong,
vui choi, thé thao, chirc ndng cua chi, sy théa man cua bénh nhan
V... va nhleu chi tiét nita. Do c6 nhiéu chi tiét nén ghi nhan chinh
xac hon vé chte ning khép hong va mirc do thoa man cua phau thuét
d6i voi bénh nhan. Cho ta phuong tién danh gia chinh xac hon vi
theo cac tac gia mot hinh x quang hogc cong huong tir d6i khi khong
tén thuong nhleu nhung bénh nhén khong 6 chure nang khong thé di
lai hodc c6 nhiéu bién chimg khac ma ta khong thé ghi nhan dugc tir
chan doan hinh anh. Trong nghién ctru nay chon phuong phap danh
gia két qua bang thang diém khép hong cua Harris. Piém cua khép
hong trude phau thuat di tir 25-68 diém. Nhung tap trung cao nhat la
& 40-60 diém twong tng voi chirc ning khdp tir trung binh dén kém



c0 69/86 b¢nh nhan (80%), nhu vay da so chirc nang khép hong
trudc phau thuat tir trung binh dén kém. Nhung sau phiu thuat, diém
khép hong da tang 1én r0 rét theo thoi gian, da so 1a cai thi¢n thang
diém mic du van con 4 truong hop khong tién trién tot.
Giai doan Ila cai thién trung binh 90 diém.
Giai doan IIb cai thi¢n dat trung binh 65 diém.
So sénh véi két qua cua Urbaniak 1998
Giai doan II trung binh cai thién 77 dlem
Giai doan III trung binh cai thién 70 dlem
Giai doan IV trung binh cai thi¢n 50 diém.
Su khac biét trén c6 y nghia thong ké voi P<0,05
Dung phép thong ké t ta thay c6 y nghia thong ké vé sy gia tang
diém khop hong tung giai doan sau phau thuat so VOl trude phau
thuat vai P<005. Theo nhu ket qué cta bang theo doi vé dlem khop
hong qua tung thoi ky ta thay khop hong sau phau thuat 6n dinh veé
chirc nang tot sau mot ndm phau thuat. Chinh vi ly do nay ta can din
do bénh nhan cb ging gilt gin han ché di lai, giam chiu luc trén khop
phiu thuat trong nim dau.
Chuyp déng mach c6 can quang dung phuong phéap chup mach ¢6 can
quang véi k¥ thudt x6a nén cho thay chi c6 thuoc can quang di dén
mach phia ngoai con cac nhanh nhé vao xuong khong thé hién trén
phim tuy nhién van cho ta thdy mach mil chiu siu sau khi xoay
Xuong van con théng mau.

KET LUAN
Bénh hoai tr vO mach chém xuong dui c6 nhleu phuong phap diéu
tri khong phau thuat hodac phau thuat, cho den nay chua c6 phuong
phéap diéu tri ndo la t01 vu. Tuy nhién da s cac nghién ciru cho thay
rang chi trir mot sd cac truong hop khoang 10% - 15% véi ton
thuong nho, vVa ¢ vi tri khong chiu lyc ctia chém xwong dui, thi diéu
tri noi khoa s€ ¢ két qua. Con lai cac truong hop ton thuong 16m, &
vi tri chiu luc néu khong diéu tri phiu thuat, chom xuong s& di dan
dén sup lin va hu hoan toan sau 2 - 3 nam ke tir ngay khoi phét.
Chi dinh dleu tri phau thuat giai doan s6m khi tén thu’ong nho s€ cho
két qua tot phau thuat néu bénh nhan hoai tir chém v6 mach c6 triéu
chirng 1am sang anh hudng lao dong va sinh hoat hang ngay. Theo
nhur két qua nghién ctru bé¢nh nhén c6 ton thu’ong glal doan I, II cho
két qua rat cao trén 90 % tdt, ket qua danh gia 1am sang theo dlem s6
Harris cho thiy nhirng thay d01 rit 1o rét theo thoi gian. Trong 6
thang dau sau phau thuat diém sé thay doi it, nhu’ng sau 2 ndm dlem
sb tang ro rét. két qua chung khong phan blet vé giai doan tbt va rat



t6t 42% kha 40% . Ket quéa vé x quang Vva cong hudng tir thay doi rat
cham, nhung da sb cac truong hop déu khong tién trién x4u hon,
khong sup lin chom, khong tang thém giai doan, trong khi neu
khong phau thuat da s6 chom sé& ting thém mot giai doan mdi 6
thang.

Ngoai ra két qua x quang trén cac b¢nh nhén sau phau thuat ghép
xuong mao chdu c6 cuéng mach lién cho thiy hinh anh xwong ghép
mMao chau xap nhap nhanh vao mé xuong nhén.

Pong mach mil chau sau da s6 ¢6 dang thuan loi cho phau thuat ldy
cuéng mach va ti 1& caa dang c6 nhanh ngang I6n nhidu nhat qua
nghién curu chlem 74%. Cac dang khac tuy khé hon cho boc vat
nhung ¢ thé khic phuc dwoc. Phyc hdi chirc ning ciing 1a mot
trong nhiing khau quan trong khong thé thleu giup cho phu’ong phap
ghép xuong mao chju c6 cuong mach lién dat két qua cao va bénh
nhan nhanh chong lay lai tam hoat dong khop trong glal doan sau
phau thuat, dé nhanh chong tré lai cong viée sinh hoat va lao dong
hang ngay.

Kién nghi: Can chan doan bénh ¢ giai doan som, khi d& chan doan
xac dinh bénh hoai tir vé mach chom xwong dui nén nghi ngay dén
dleu tri phdu thuat trir khi c6 chdng chi dinh phiu thuat.

- Tén thuong glal doan I, Ila : bénh nhin <55 tudi co thé ding
phuong phap giai ap kém ghep xuong x6p hodc xuong cirng tu than
khdng c6 mach, hodc ghép xuwong c6 mach mau nuoi.

- Ton thuorng giai doan IIb, Ilc, III Bénh nhan <55 tudi chi dinh ghép
xuong ¢6 mach méu nudi xwong méac hodc mao chau.

- Tén thuong giai doan IV tr¢ 1én, bénh nhan >55 tudi, bénh nhan ¢
bénh can tiép tuc diéu tri cort1001d chom da 10n sup, triéu chung
Iam sang anh hudng sinh hoat va chat lwong song, ¢6 chi dinh thay
khép nhén tao.

- Ton thuong giai doan IVa, IVb bénh nhén con tré khong c6 yéu tb
nguy co keéo dai co thé chi dinh ghép xuwong Cuong mach mao chau
dé kéo dai thoi gian gidm dau cho bénh nhan cang lau cang t6t dé chi
dinh thay khép khi bénh nhan d 16n tui.





