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AFB
AIDS

BCG

BN
CBYT
CDC

Cs
CTCL
CTCLQ

DOTS

E

GDSK
GDTT

H

HIV
IUATLD

KNCV

LPM

Vi khuan khang a xit ( Acid Fast Bacilli)
Hoi ching suy giam mién dich méc phai
(Acquired Immuno Deficency Syndrome)
Vac xin phong bénh lao (Bacillus
Calmette Guerin)

Bénh nhan

Can bo y té

Trung tim Phong va Kiém soat bénh Hoa
ky (Centrers for Disease Control and
Prevention)

Cong su

Chuong trinh chéng lao

Chuong trinh chng lao Qudc gia

Hoa tri liéu ngan ngay co kiém soat truc
tiép (Directly Observed Treatment Short
Course)

Ethambutol

Giao duc strc khoe

Gi4o duc truyén thong

Isoniazid

Human Immune-deficiency Virus

Hiép hoi bai Lao va Bénh phdi Qudc té
(International Union Against Tuberculosis
and Lung Disease)

Hoi chdng lao Hoang gia Ha Lan (Royal
Netherlands TB Association/ KNCV TB
fund)

Lao phoi méi
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MCNV Uy ban Y té Ha Lan- Viét Nam (Medical
Committee Netherlands Vietnam)

NVYT  Nhén viény té

PKBPKK  Phong kham da khoa khu vuc

R Rifampicin

RNE Pai st quan Vuong quéc Ha Lan (Royal
Netherlands Embassy)

S Streptomycin

SCC Hoa tri liéu ngan ngay (Short-course
chemotherapy)

TCYTTG T6 chuc y té Thé gioi

TGCT Thoi gian cham tré

TNV Tinh nguyén vién

TTGDSK Truyén thong gido duc sirc khoe
TTYT Trung tim y té

VL-BP  Vién Lao - Bénh phoi.

WB Ngan hang thé giéi(World Bank)
WHO T6 chirc Y té thé giéi (World Health
Organization)
XN Xét nghi¢m
Z Pyrazynamid.
PAT VAN PE

Trén thé gi6i hi¢n nay, bénh lao van la mot trong s6
cac bénh co ty 1é mac, tir vong cao hang dau trong cac
bénh nhiém tring va cao thu tu trong sd cac nguyén
nhan gay t&r vong, dic biét la ddi véi cac nude dang
phat trién trong d6 c6 Viét Nam. Hau qua cia bénh lao
dbi voi x3 hoi 13 rat 16n, ngoai nhiing anh hudng
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nghiém trong dbi véi stc khoé nguoi bénh, bénh lao
con tré thanh ganh ning ddi v6i nén kinh té cia cac
nuéc nhat 13 nhitng nudc nghéo va cham phat trién.
Cung vd6i1 dai dich HIV/AIDS, bénh lao tr¢ thanh mot
trong nhitng cin nguyén gy mic bénh va tir vong chu
yéu. Hién tugng cham tré trong phat hién va diéu tri
bénh lao xay ra rat pho bién ¢ cac nudc dang phat trién
dic biét ¢ nhimg nudc nghéo cham phat trién.

Tai Viét Nam, nd luc thanh toan bénh lao da dat
duoc nhiéu két qua khich 1& va dugc WHO danh gia
cao. Tuy nhién, két qua diéu tra tinh hinh hién mac va
hién nhiém lao toan qudc nam 2006-2007 cho thay ty 1é
hién mac lao phoi AFB duong tinh méi cao hon 1,6 lan
so vO1 udce tinh trudce day.

Thanh Hoa la moét tinh thudn noéng, nén kinh té
cham phat trién, dan sd dong dung hang thtr ba so véi
toan quéc va chil yéu cu trd & nong thon, ty 18 nhiém
lao trong cong dong con ¢ mirc cao. Viée tién hanh dé
tai “Nghién ciru sw chim tré tiép cin dich vu y té
ciia bénh nhén lao phoi méi AFB (+) va giai phap
can thiép tai Thanh Ho4a” c6 y nghia thyc tién va cap
thiét d6i véi chuong trinh phong chéng lao ciing nhu
cong tac cham soc stre khoé ban dau tai Thanh Hoa.

Muc tiéu ciia dé tai:

1. Panh gia sy cham tré va cac yéu to anh huong t6i sy
chdm tré ctia bénh nhan lao phdi méi AFB(+) trong
viéc tiép can véidichvuy té.
2. Ap dung va danh gia hiéu qua cua giai phap can
thiép bang truyén thong gido duc stc khoé tai cong
dong dan cu tinh Thanh Ho4.
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Y nghia thye tién va nhitng déng gép méi ciaa
lugn an:

Bénh lao ¢ Viét Nam dang c6 xu hudng gia tang,
trén thyc té da xuat hién lao da khang thudc. Viéc phat
hién sém va diéu tri cac thé lao lay-lao ph01 ma chu
yéu 1a lao phoi mdi AFB (1) dang la moi quan tam
hang dau ctia chuong trinh chong lao qudc gia. Lun an
da dua ra duoc buc tranh toan canh vé thuc trang cham
tré tiép can dich vu y té cua bénh nhan lao phéi moi
AFB(+) tai Thanh Hoa trong thoi gian tir 2005 - 2008.
Trén co s& xac dinh cac yéu té tu nhién, xa hoi lién
quan téi sy cham tré tiép can dich vu y té ctia bénh
nhan lao phdi méi AFB(+), budc dau ap dung va danh
gia duoc hiéu qua bién phdp can thiép bang truyén
thong giao duc suc khoé trong du phong bénh lao tai
dia ban tinh Thanh Hoa.

Céu tric cia luin an:

Luén an gom 131 trang, 4 chuong: Pit van dé: 2 trang,
Chuong I-Téng quan: 33 trang. Chuong II-Ddi tuong
va phuong phap nghién ctu: 21 trang. Chuong I1I-Két
qua: 36 trang. Chuong I'V-Ban luan: 36 trang. Két luan:
2 trang. Kién nghi: 1 trang, 41 bang, 21 biéu d6, so do,
152 tai li¢u tham khdo, trong d6 66 tai liéu Tleng Viét
va 86 tai liéu Tiéng Anh.

Chuong 1 - TONG QUAN
1.1. Bénh lao va cac yéu to lién quan
1.1.1. Bénh lao ‘ .
Bénh lao 1a bénh 14y truyén theo nhi€éu duong trong
dé chu yéu la duong hd hap.Tac dong cua bénh lao
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phéi t6i stic khoe, kinh té - x4 hoi 1a rat 16n. Lao phoi
thuong két hop véi cac bénh xd hoi khac. Bénh lao
ludn 13 nguoi ban dong hanh ciia nguoi nhiém HIV.
Trén 30% s6 ngudi nhiém HIV s& mic bénh lao, gan
50% s6 ngudi nhiém HIV/AIDS bi chét do lao.

1.1.2. Cdc yéu t6 tw nhién xa héi lién quan ti lao phéi
tai céng dong

C6 rat nhiéu yéu t6 thuan loi thuc ddy bénh lao phat
trién ciing nhu anh hudng dén stirc dé khang cua co thé
dbi vé6i truc khuan lao. Nhimg yéu t6 thuong gip 1a:
nhiém HIV/AIDS, yéu to chung tdc, sy doi nghéo, lam
viéc cuc nhoc, cang théng, tinh trang doi khat, suy dinh
dudng, cac yéu td doc hai dbi voi co thé, moi truong
lao dong ddc hai, cac bénh man tinh lam suy giam kha
nang mién dich, dung cac thubc suy giam mién dich,
thudc chita ung thu, corticoid 1au dai, anh huong cua
tudi va gidi tinh...

1.1.3. Tinh hinh bénh lao
1.1.3.1. Tinh hinh bénh lao trén thé gici:

Theo cac bao cao théng ké cho thy, co khoang 80%
sd bénh nhan lao toan cau thudc 22 nudc co ganh ning
bénh lao cao, chu yéu tap trung ¢ nhitng nudc, khu vuc
c¢6 nén kinh té kém phat trién nhu khu vuc Péng Nam
A va chau Phi. Tai khu vuc bong Nam A, bénh lao tap
trung & cac nudc: cao nhat 1 Philipin réi dén Viét Nam
tiép dén 1a Thai Lan, Myanma va thip hon ca Ia
Campuchia.

Tinh hinh lao /HIV va lao khang thudc van dang la
van dé nghiém trong trén toan cau, de doa sy thanh
cong ciia cong tac chong lao va dang tiép tuc gia ting.
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Hién nay, ty 1¢ diéu trj thanh cong lao trén toan cau dat
82%, nhung ty 1¢ phat hién chi dat 37% s6 bénh nhan
udce tinh.
1.1.3.2. Tinh hinh bénh lao tai Viéet Nam.:

Pén thoi diém hién nay, theo udc tinh cua
TCYTTG, Viét Nam dtmng thtr 12 trong 22 nudc cb s6
lugng bénh nhan lao cao nhét trén thé gidi. Viét nam la
mot trong 36 qudc gia trén thé gidi va 1a mot trong 4
nude (Viét Nam, Trung Qudc, Philippine va Kenya)
thudc 22 nudce co6 ganh nang bénh lao cao dat dugc muc
tiéu cia TCYTTG la phat hién trén 70% va diéu tri
khoi trén 85% s6 bénh nhan 1a nguon lay dugc phat
hién
1.2. Sw cham tré trong phat hién va diéu tri bénh lao

Téng thoi gian chdm tré: Puoc tinh tir luc co triéu
chting nghi lao dau tién dén ngay dugc bat dau diéu tri.
1.2.1. Su chdm tré phat hién lao phéoi méi AFB(+) tir
phia bénh nhan:

Chém tré do bénh nhdn: La khoang thoi gian tir khi
bénh nhén co triéu ching dau tién nghi lao cho tdi khi
bat ddu tim dén cac dich vu y té ngoai gia dinh.

1.2.2. Sy cham tré trong tiép can dich vu y té tir phia y
té:

Chéam tré do y té: La khoang thoi gian duoc tinh tir
khi bénh nhan bat dau tim dén cac dich vu y té (ngoai
gia dinh) cho t6i ngay duoc bat dau diéu tri. Su chim
tré trong tiép can dich vu y té ma nguyén nhan tir phia
y té phu thudc vao 3 yéu té co ban 1a: Tinh trang ngudn
luc, trang thiét bi y t& va co s& vat chat clia cic co sd'y
té tiép nhan bénh nhan.
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1.2.3. Cdc nghién civu vé sy chdm tré trong chan dodn
tai Viet Nam:

P6 Chau Giang va Lé Ba Tung (1996) theo ddi phat
hién, chan doan, thu dung BN lao nam1994 tai thanh
phé H6 Chi Minh cho théy ty 16 nhom BN lao phoi
AFB(+) cham tré trong chan doan do nguyén nhan tu
phia BN chiém t&i 50% va thoi gian cham tré 1au hon &
nhom bénh nhan song tai ngoai thanh. Két qua tuong tu
trong nghién ctru ctia Lé Thanh Phiic va Tran Vin Sang
(1997) c6 t6i 21,9% BN sau 1 nim méi chan doan
dugc bénh. Nam 2002, két qua nghién ciru cia Nguyén
Thi Thuy Ha tai tinh Ha Tay (ct) da phat hién 57% BN
van chua tim dén cac dich vu |y té sau 4 tuan ké tir khi
c6 triéu chimg dau tién. Nguyén Manh Tuén, Tran Binh
Dinh, Nguyén Qudc Hoan (2003), nghién ciru cac yéu
t6 nguy co tur phia BN gay chan doan mudn bénh lao
pho1 AFB(+) trong 100 BN lao phoi AFB(+) la dan toc
thiéu s6 ¢ 3 tinh Quang Ninh, Cao Bang, Thai Nguyén
thay nghe nghiép dac biét la 1am rudng, hoc van thap,
khong hiéu biét diy di vé bénh lao 13 cac nguy co giy
chan doan mudn bénh lao tir phia BN.

1.3. Hiéu biét bénh lao va tac dfng cia truyén thong
gido duc sirc khoé vé bénh lao dén phat hién va diéu
tri

1.3.1. Trén thé giéi:

Hiéu biét bénh lao 1a mét trong nhitng nguyén nhan
quan trong dan dén viéc phat hién sém hay muodn bénh
lao. Crofton J. va cs. (1992) cho rang hiéu biét vé bénh
lao khac nhau rat nhiéu tuy timg quéc gia, khu vuc, tuy
nén vin hoa va thim chi tuy timg nhom dan trong cing
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1 vang. O Han Quoc va Nepal cting nghién ctru tuong
tur, cac tac gia cho rang gido dyc truyen thong kién thirc
vé bénh lao cho toan dan 1a mau chdt dé phét hién som
bénh lao.0 My, Marinac J S. (1998) diéu tra hiéu biét
Vé bénh lao cua 505 nguoi thugc nhom nguy co cao
song trong thanh phd da két luan: Kién thuc thleu hut
cht yéu vé nguyén nhin gay bénh, dudng 13y truyén va
diéu tri bénh lao.

1.3.2. Tai Viét Nam:

Nguyén Son Triéu va Tran Qudc Lo (1996) tim hiéu
kién thirc bénh lao cua can bo y té co sé (xa, phudng)
tinh Quang Ninh thdy 90% quan niém ding bénh lao 1a
bénh 14y, biét nguyén nhan gy bénh va ngudn 1ay chu
yéu. Nguoc lai, Nguyén Viét C6 va Ha Van Nhu (
1996) cho biét kién thirc bénh lao ctia can bo thon (ban)
huyén Kronpa tinh Gia Lai con rat han ché. Phuong Thi
Ngoc (1997) diéu tra hiéu biét vé bénh lao trén 210
nguoi dan cua xa Trung Chau, Dan Phuong, Ha Tay
thay rang: 82,6% quan diém dung bénh lao la bénh lay
truyen c6 17,4% van con cho rang bénh lao 1a bénh di
truyen, 24,5% cho rang bénh lao khong chita dugc.
Tran Binh Pinh (2000) di ching minh sau khi duoc
gido duc nhiing kién thtrc co ban vé bénh lao tai tinh
Cao Bﬁng, cO 65,7% nguoil bénh co triéu ching l1am
sang nghi lao di kham trong thoi gian dudi 2 thang.
Trudc do, khong c6 bénh nhan nao di kham trong thoi
gian nay.

Nhin chung, & nudc ta dd c6 mot sé nghién ciru vé
su hiéu biét bénh lao ctia can bo y té co sé ciing nhu
ctia nhan dan. Cong tac truyén thong gido duc kién thirc
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vé bénh lao dang ngay cang dugc cha y va giit mot vai
trd quan trong trong CTCLQG. Nhung dé danh gia hiéu
qua cua truyén théng gidgo duc strc khoé vé bénh lao
con it cong trinh nghién ctru dé cap toi.

Chuwong 2 - POI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. P6i twong, dia diém va thoi gian nghién ciu
2.1.1. Péi twong nghién ciiu
Nhém 1: Bénh nhén lao ph6i méi AFB (+) lira tu01 tur
15 tr¢ 1€n hién dugc quan ly va diéu tri tai cac tuyén y
té ctia toan tinh Thanh Hoa
Nhém 2: Bénh nhéan lao phdi méi AFB (+) tai cong
ddng dan cu cac huyén thudc nhom can thiép (NCT) va
nhom d6i chimg (NDC).

Tiéu chuian chon bénh nhin nghién cwu: Tat ca
nhimg bénh nhin nay duoc chan doan lao phdi theo
tiéu chuén cua CTCLQG:

Tiéu chuan loai trir: Nhirng BN khong hop tac hoic
khong nhé cac mbc thoi gian ma nghién ctru can tim
hiéu, BN qua gia yéu, I 1dn hodc mic mot s6 bénh nhu
cam, diéc, tAm than, HIV(+).

Pinh nghia sw cham tré: Muac d6 cham tré tiép can
dich vu y té duoc danh gia bang thoi gian tir khi xuét
hién triéu ching dau tién ctia bénh dén khi nguoi bénh
lan dau tim dén dich vu y té ngoai gia dinh, khoang
thoi gian dén 4 tuan coi nhu khong cham tré, tir 5 dén 8
tuan 1a cham tré ngén, tr 9 tudn trd 1én 1a cham tré dai.
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2.1.2. Pia diém nghién ciiu
Nhom 1: Nghién ctu dugc thuc hién tai 6 huyén: Nga
Son, Tinh Gia, Thach Thanh, Nong Céng, Ha Trung,
Ngoc Lac.
Nhom 2: Nhém can thi€p thuc hién tai huyén Tinh Gia,
nhom dbi chirng thuc hién tai huyén Nga Son.
2.1.3. Thoi gian nghién cuu: tie thang 5/2005 - 9/2008.
2.2 Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru ndy dugc thiét ké thuc hién qua 3 bude nhu sau:
Budée 1: Diéu tra trude can thi€p. Bude nay dugc thuc hién
bang mot dicu tra cit ngang dé danh gia su cham tré
trong viéc tiép can dich vu y té & bénh nhan lao phéi
moi AFB (+).
Buéc 2: Can thiép bang trién khai cac kénh TTGDSK
cho toan dan tai huyén & nhom can thiép.
Bwéc 3: Diéu tra sau can thiép dé danh gia muc 4o
cham tré trong viéc tiép can dich vu y té & bénh nhan
lao phdi tai 2 huyén can thiép va ddi ching.
2.2.2. C& mdu
Nhém ddi twong 1: C& miu dugce xac dinh theo cong
thirc sau:

Zz(l-a/Z).p° (1-p)

Theo cong thirc, ¢& miu duge xac dinh 1a n = 376.
Pé du phong nhiing truong hop khong thu thap dugce sO
liéu, NCS lay tang 10% dbi twong so véi ¢& mau nhu
vay ddi trong nhom 1 1a 414 bénh nhén.
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Nhém d6i twong 2: C& mau duoc xac dinh theo cong
thirc sau:

[z un NP (L= P+ Z,_, JP (1 - P)) ]z
) (Pl - P )2
Theo cong thirc, ¢& mau duoc tinh 1a 120. Trén thuc té,
luan 4n d3 tién hanh nghién ctu trén 248 ngudi (124
nguoi/huyén).

n

2.2.3. Cong cu nghién curu:

2.2.3.1. Phwong phdp diéu tra mé ta cdt ngang bang
phong vin

2.2.3.2. Phuong phdp Phong vén séu véi BN chdm tré
tiép cgn DVYT

2.2.3.3. Phuong phdp Thdo ludn nhém déi véi NVYT
thon va TNV

2.2.3.4. Phwrong phdp Thdo ludn nhém déi véi BN lao
dang diéu tri

2.2.3.5. Phwrong phdp can thiép bang mét sé kénh
TTGDSK

2.2.3.6. Xét nghiém dom tim vi khudn lao

2.2.3.7. Theo déi diéu tri va ddnh gid két qua diéu tri
2.2.4. Phuong phdp xir 1y sé liéu: S6 liéu duoc 1am
sach va ma hoa trude khi nhip vao may tinh. Str dung
phan mém SPSS va cac test théng ké thuong ding
trong y té.

Chuong 3 — KET QUA NGHIEN CUU
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3.1. Panh gia sw chim tré va cic yéu to6 anh hwéng
dén sy chiam tré cia bénh nhan lao phdi méi
AFB(+H)trong tiép cin dich vu y té
3.1.1. Bdc diém xd hoi doi tuwong nghién ciru

Ty 1¢ bénh nhan méc bénh lao chu yéu tap trung vao
dan toc Kinh (95,7%), cac dan toc it ngudi khac chiém
ty 1& rat nho, Tudi doi trung binh cta bénh nhan mac
bénh lao 1a 54,28 + 16,159 tudi, trong dé tudi trén 60
chiém ty 1¢ cao nhét (47,6%). Nam gidi mic bénh cao
hon nir gi6i khoang 1,7 1an. Bénh nhan mic bénh lao
thuong tap trung & doi tuong da co gia dinh (89,9%),
cht yéu o nhitng gia dinh dong ngudi. Ty 18 bénh nhan
mic bénh lao ¢ Pong bang cao hon Mién nui 1,9 lan.
Bénh nhin mic bénh lao chu yeu tap trung & nhom dbi
tugng co trinh d6 hoc van thap, c6 muc thu nhap thap,
chu yéu 1am nong nghiép (chiém 83,1%) va sinh séng &
khu vuc dia Iy xa x01, duong xa di lai khé khan.

3.1.2. Kién thirc, thuc hanh va nguén théng tin tiép
nhdn cia doi twong diéu tra vé phong chéng bénh lao
3.1.2.1. Kién thirc vé bénh lao ciia bénh nhan:

Két qua cho thdy, da s6 bénh nhan hiéu dang céc
ndi dung: dudng lay truyén bénh, nhan biét triéu ching
som va nhom triéu ching thuong gip cua bénh, thoi
gian diéu trj bénh va nhom dbi twong nguy co. Tuy
nhién cac ndi dung quan trong nhu bi¢n phap phong lao
hiéu qua bang tiém phong vaccin BCG va nhom dbi
tugng tré so sinh, d¢ thleu thang, suy dinh dudng dé
nhiém bénh lao hon thi sé nguoi hiéu dung con rat han
ché.
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Bén canh d0, trén 2/3 s6 bénh nhan hiéu ding vé
muc do nguy hai cua bénh lao, tinh chit cua bénh,
nhirng g1 ich dem lai néu phat hi¢n, diéu tri sém va
dung phac db. Tuy nhién van c6 3 ndi dung bénh nhan
hiéu biét con han ché: van dong vién thé thao van co
thé mac bénh lao, bénh lao 1a bénh tinh than va nhirng
nguoi nhiém HIV dé mac bénh lao.

Bing 3.5. Pdanh gid chung sw hiéu biét vé bénh lao
ciia bénh nhan

Mirc d0 hiéu biét | S6 lwong(n=414) | Ty1é %
Tot 100 24,2
Dat 220 53,1
Kém 94 22.7

Nhin vio bang 3.5 ta thdy rang, ty 1é bénh nhan hiéu
biét ding cac ndi1 dung vé bénh lao chiém trén 2/3,
trong do s6 bénh nhan co sy hiéu biét duge danh gia
dat chiém 53,1%, t6t chiém 24,2%. S6 bénh nhan c6
kién thirc kém vé bénh lao chiém 22,7%.
3.1.2.2. Hanh vi tim kiém dich vu 'y té ciia bénh nhan:

Phéan 16n bénh nhan déu nhan duoc thong tin ca
nhan mic bénh lao tir Trung tam y té huyén (65,9%), tir
tram x4 xa (9,9%) va Bénh vién lao tinh 1a 8,0%. Su tro
gitip bénh nhan nhan dugc khi c6 triéu ching méc bénh
lao chui yéu tir nhan vién y té (47,1%), tir nguoi ban
thude (10,1%), tir bac si tu (7,7%) va tir ban bé, hang
xom la 2,7%.

Tri€u ching dugc bénh nhan chu y dén nhiéu nhat
1a khac dom va sbt vé chiéu. Tuy nhién, triéu ching
gdy anh huong va 1am bénh nhan quyét dinh di kham
bénh nhiéu nhat 1a dom c6 mau va dau nguc.
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S bénh nhan chi quyét dinh di kham bénh khi c6
cac triéu chimg ning va & giai doan mudn van chiém ty
1¢ rat cao. Trong d0, s6 bénh nhan di kham bénh khi c6
biéu hién ho ra mau chiém 60,6%, dau nguc (42,3%),
kho thé (36,7%) va gay sut can 1a 26,8%.

Dich vuy té bénh nhan thuong tim dén dau tién khi
mac bénh 1a tram x4 x3 (67%).

Pa sd bénh nhédn lao chi tim dén su trg giup cua
Trung tdm y té huyén hodc bénh vién lao khi c6 biéu
hién bénh ning hon (70,3%), van con 3,8% bénh nhan
tu diéu tri bénh lao tai gia dinh.
3.1.2.3. Nguon théng tin vé bénh lao:

Mot sb lugng 16n bénh nhan chua dugc tiép can cac
ngudn thong tin vé bénh lao (15,2%), rat it bénh nhan
nhan duoc théng tin vé bénh lao thuong xuyén (0,7%),
phan 16n 13 nhan duoc ngudn thong tin rat it (68,8%).
Nguoén thong tin vé bénh lao, bénh nhan nhan duoc
nhiéu nhét tr nhan vién y té (79,2%) va ti vi (62,8%).
Céc phuong tién truyén thong dai chung khac chiém ty
1€ it hon, radio (26,3%), ap phich (40,3%) va tir ban be,
hang x6m 1a 34,3%.

banh gia mirc 46 thuong xuyén cung cap thong tin
cho thiy, ti vi 13 phuong tién cung cip thong tin vé
bénh lao thuong xuyén nhat cho cong dong (31,4%),
tiép dén la nhan vién y té (28,0%). Cac phuong tién
truyén thong khac chiém ty trong thap hon 1a dai, ap
phich va quang céo.

3.1.3. Tong hop thoi gian chdm tré ciia bénh nhan

Thoi gian tir khi xuat hién triéu chimg dau tién dén

khi bénh nhan dén kham bénh trung binh 13 7,42 tuan
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(SD = £ 6,799). Trong d6, 64% bénh nhan cham tré
trong vi¢c tiép candich vuy té.
Bing 3.13. Phén bé bénh nhén theo thoi gian chim
tré tiép cdn dich vu y té

Thot gian S6 lugng Ty 1€ %
(n=414)

Khong cham tré (< 4 149 36
tuan)

Chéam tré ngan (5 — 8 169 40,8
tuan)

Cham tré dai (> 9 96 23,2
tuﬁn)

Bang 3.13 cho ta thdy, 2/3 s bénh nhan cham trd
trong tiép can dich vu y t& & cac mirc do khac nhau.
Trong d6 c6 40,8% cham tré ngén va 23,2% cham tré
dai.

3.1.4. Méi lién quan giita cdc yéu to kinh té- xd hoi-
nhén khau hoc tGi sw cham tré cia bénh nhan

Nghién ctru cho thdy khong co su khac biét giira ty
1¢ cham tré & ddi tuong 1a nam gidi so véi nhom ddi
tuong nir gio1.

Su khac nhau gifra ty 1¢ cham tré & d6i tuong la dan
toc Kinh véi doi tuong 1a cac dan tdc khac cd ¥ nghia
théng ké (p = 0,04) . Véi dan toc Kinh ty 16 cham tré 13
62,9% thap hon dan toc khac (88,9%).

Két qua da chi ra nhom déi tuong dudi 20 va trén 50
tudi co ty 1& cham tré tiép can dich vu y té cao hon
nhom 20-50 tudi. Nguy co cham tré tiép can dich vu y
té cua hai nhom nay chénh léch nhau 6,25 1an (d¢ tin
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cdy 95%). Su khac nhau nay c6 y nghia thong ké (p =
0,01).

Ty 1€ cheirp tré & nhom doc thén, gba bua, ly than, 1}:
di cao hon hdn nhém c6 v, chong. Nguy co chém tré
gitta hai nhom nay la chénh l1éch nhau 2,21 lan (p =
0,04). Bén canh do, ty 1¢ bénh r,1h€1n cham tré tiép can
voi dich vy y té ty 1€ thudn vdi s6 nguoi trong gia dinh.
Bing 3.19. Méi lién quan giita trinh dj hoc vén va sw

chdm tré cia bénh nhéin

Trinh @6 | Khong cham tré Cham tré Téng
hoc van S6 | Tyle| S6 | Tyle | sé
lugong % lugng %
THPT va 40 65,6 21 344 61
trén THPT
Dudi 109 30,9 244 69,1 | 353
THPT
Tong sb 149 36,0 265 64,0 | 414

2,32<0OR =4,26 <7,89; p=0,001

Vé mbi lién quan gitta trinh d6 hoc van véi su chdm
tré, bang 3.19 cho thdy ty 1& bénh nhan lao chim tré
trong tiép can dich vu y té ty 1¢ nghich véi trinh d6 hoc
van. Nhom ddi tuong trinh d§ hoc van dudi PTTH c¢b
nguy co chim tré cao hon 4,26 lan nhém trinh do
THPT va trén THPT. Su khéc nhau c6 ¥ nghia thong ké
voip =0,001.

Khoang céch tir nha bénh nhan t6i trung tim y té ty 18
thuan véi ty 16 cham tré tiép can véi dich vu y té co ¥
nghia théng ké voi p = 0,0002. Nhém bénh nhan c6
khoang céach trén 10 km c6 nguy co cham tré cao hon
2,27 1an nhom c6 khoang cach dudi 10km.
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3.1.5. Méi lién quan gitta mirc do nhan thiec va sy hiéu
biét cia bénh nhian véi sw cham tré trong viéc tié'p can
Vvoi dich vu y té
Bing 3.25. Méi lién quan giiva kién thivc ciia bénh
nhadn véi sw chdm tré

Nhéan Khong cham tré Cham tré Téng
thire S6 | Tyle | Sb Tyle | sb
luong % luong %
Dat, tot 128 | 40,0 192 60,0 | 320
Kém 21 22,3 73 77,7 | 94
Tongsd | 149 | 36,0 | 265 64,0 | 414

1,38< OR =2,32 <4,02; p=0,001
Quan sat bang 3.25 ta thiy rang, nguy co cham trd
tiép can dich vu y té clia nhém c6 nhan thic kém cao
hon 2,32 1an nhém c6 nhan thuc dat, tét (p = 0,001).
3.1.6. Méi lién quan gitta nguon théng tin véi sw chdm
tré ciia BN
Bing 3.26. Méi lién quan giita nguén thong tin tiép

nhdn va sw chim tré

Ngudén | Khong cham tré Cham tré Tong
thong tin | SO Ty 16 S6 | Tyle
lugng % lugng %

Panhan | 135 | 385 | 216 | 61,5 | 351
Chua 14 22 49 778 | 63
nhan
Tongsd | 149 | 36,0 | 265 | 64,0 | 414

1,12<OR =2,19<4,33;p =0,02

Bang 3.26 cho thdy, mdi lién quan giita ngudn thong
tin ti€ép nhan va sy cham tré trong ti€p can voi dich vu 'y
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té cta bénh nhan c6 ¥ nghia théng ké véi p = 0,02.
Nguy co chidm tré cia nhom chua nhan cao hon nhém
d3 nhan thong tin 13 2,19 1an. Nhom tiép nhan thong tin
v6i tan suit dudi 1 1an/tuan (75,8%) c6 ty 1& cham tré
cao hon nhiéu nhém tiép nhan thong tin trén 1 lan/tun
(38,0%). Nguy co cham tré ciia nhom tiép nhan thong
tin dudi 1 1an/tudn cao hon 5,11 1an nhém tiép nhan
thong tin trén 1 lan/tuan (p = 0,01).
3.2. Hiéu qua ciia can thiép bang Truyén thong gido
duc sirc khée tai cong dong ddi véi bénh lao
3.2.1. Sy thay déi trong cong tdc khdam phdt hién va
diéu tri bénh lao trude va sau can thiép

18

16 4 15.6

14 - 14.52¢ 1526

12 4

109 843

8 -

6 -

4 -

2 - [ © - NeaSon Tinh Gia |

0 . . .
2005 (trude CT) 2006 (trong CT) 2007 (sau CT)

Biéu d6 3.9. Hiéu qud can thiép trong vi¢c ning cao
1 1¢ 56 ngwoi nghi lao di khdam bénh/1000 din
Trong biéu d6 3.9, tai huyén Tinh Gia (huyén can
thiép): Ty 1& s6 nguoi nghi lao dén kham/1000 dan tang
nhanh trong qué trinh tién hanh can thiép (1,8 lan), tir
8,43% trudc can thi¢p tdng nhanh tdi 14,34% (gitra can
thiép) va tang déu dén sau qua trinh can thiép.
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Tai huyén Nga Son (huyén ddi chtng): Ty 18 s
ngudi nghi lao dén kham trudc can thiép (ndm 2005) 1a
14,52%, giam nhe trong nam 2006 (14,28%) va tang
khong dang ké trong nam 2007 (15,6%).

S6 bénh nhan lao méi AFB(+) phat hién ciing ting
(11%) trong qua trinh can thiép. Pdi tugng nghi lao dén
kham tai huyén Nga Son (huyén ddi ching) c6 ting
nhung khong nhiéu. S6 bénh nhan lao va sd bénh nhan
lao AFB (+) méi phat hién giam sut dang ké (8,4%)
trong 3 nam khi khong c6 bién phap can thi€p trén cong
ddng.

3.2.2. Su thay doi vé nhén thirc
Bing 3.30. Sw thay doi hiéu biét 12 néi dung khdi
qudt vé bénh lao ciia bénh nhén

T Hiéu biét Nga Son Tinh Gia
T (Ty 1e tra 101 | (Ty 1é tra 1oi
ding) ding)

Trude | Sau | Truoc | Sau
CT CT CT CT

1 |Nguyén nhan g:ély 45,2 | 50,0 | 48,4 | 80,6
bénh lao 1a vi khuan

2 | Dom BN lao chtra| 36,3 | 52,4 | 40,3 | 79,0
vi khuan lao

3 |Puong lay truyén| 50,0 | 59,7 | 46,8 | 84,7
do hit phai khong
khi c6 VK lao

4 |Trigu chuang soém| 48,8 | 55,6 | 45,2 | 68,5
cua ,bén‘h lag la ho
va sot vé chiéu

5 |Ho, sut can, sot vé| 71,8 | 83,1 | 74,2 | 96,8
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chiéu 13 nhom triéu
chirng thuong gap

XN dd{n duoc su
dung dé phat hi¢n
bénh lao

56,5

64,5

59,7

76,6

Thoi gian diéu tri
bénh lao kéo dai 8
thang

75,0

89,5

77,4

96,8

Can phai phdi hop
tor 3 loai thudc lao
trd 1én dé diéu tri

50,0

59,7

54,0

89,5

Ti€m vvaccine BCG
c6 thé phong duoc
bénh lao

29,0

31,5

30,6

64,5

Tré so sinh dé
nhiém bénh lao

40,3

48,4

45,2

79,0

;—A;—mo;_m

Ngudi ngheo, vung
dong dan cu dé bi
mac bénh lao

84,7

91,9

86,3

96,8

N —

biéu kién vé sinh
kém dé b1 mac bénh
lao

87,9

91,9

84,7

96,8

Bang 3.30 cho chiing ta thay, ty 1& hiéu biét dung 12

ndi dung trude can thiép tai 2 huyén d6i chimg va can
thiép 1a twong ddi giong nhau. Panh gia sau can thi¢p
cho théy, ty 18 hiéu biét dung cua cac dbi tuong nghién
clru tai huyén can thiép déu cao hon huyén déi chung &
cac muc do khac nhau. Muc do tang cua huyén can
thiép cao hon huyén doi chimg thap nhat ¢ ndi dung 11
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(tang cao hon 1.5 1an) va cao nhat ¢ ndi dung 9 (ting
cao hon 13,6 lan).

Bing 3.31. S thay doi trong nhén thirc vé mirc dj
nguy hiém, hdu qud cvua bénh lao

T Hiéu biét Nga Son Tinh Gia
T (Tylg traloi | (Ty 1€ tra loi
ding) ding)
Trudc | Sau | Trude | Sau
CT CT CT CT
1 [Bénh lao s¢ gay ra| 41,9 | 48,4 | 444 | 63,7
tan tit néu chan
doan mudn
2 |Bénh nhan lao s€| 79,8 | 984 | 70,2 | 99,2
chét néu khong
dugc diéu tri
3 Bénh lao lién quan| 75,0 | 80,6 | 78,2 | 92,7
dén doi nghéo
4 |Bénh lao la bénh xa| 59,7 | 63,7 | 62,1 | 75,6
hoi
5 [Van dong vién thé| 282 |[29.0 | 29,8 | 40,3
thao van c6 thé mic
bénh lao
6 [Bénh lao 1a bénh| 37,9 | 40,3 | 31,5 | 46,0
tinh than
7 |Nhimng nguoi nhiém| 28,2 | 29,0 | 29.8 | 40,3
HIV d& mic bénh
lao
8 [Bénh lao la bénh lay | 60,5 | 68,5 | 67,7 | 85,5
truyén
9 Piéu tri tot bénh lao| 89,5 | 992 | 84,7 | 992
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t6t cho ca gia dinh
bénh nhan

10

Phat hi¢én som bénh
lao s& giup diéu tri
bénh khoi nhanh
hon

90,3

97,6

86,3

99,2

11

Tiém phong vaccin
BCG cho tré em 1a 1
bién phap dé phong
bénh lao

90,3

94,4

87,1

97,6

12

Lam theo huéng dan
cua trung tam y té la
cach tot dé dicéu tri

bénh lao

91,1

97,6

84,7

99,2

Quan sat bang 3.31 cho thay, ty 1& ddi tuong cb

nhén thirc ding 12 ndi dung trudce can thiép tai 2 huyén
dbi chimg va can thiép hau hét 1a twong dwong nhau.
Danh gia sau can thiép, ty 1¢ nhan thirc ding cua cac
d6i twong nghién ctu tai huyén can thiép déu cao hon
huyén dbi chimg. Muc d6 ting thip nhat & ndi dung 9
(huyén can thiép tang cao hon 1,5 lan huyén ddi chimg)
va cao nhat ¢ ndi dung 5 va 7 (ting cao hon 13,1 lan).
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Hiéu s0 cac ty lé danh gia mic do nhan thitc sau va trudce can thiép

4.

10

0 ’ N ’ Nga Son
-10
-17.8 Tinh Gia

-20
Tot bat Kém

AN

Biéu do 3.14. Hiéu qud can thiép trong viéc néng cao
nhdn thurc
ciia nguwoi dan vé bénh lao

Qua biéu d6 3.14 cho thay, s6 dbi tugng nghién ciru
sau can thiép ctia huyén Tinh Gia c6 ty 1¢ dat vé kién
thirc tdng cao hon 2,4 lan huyén Nga Son, ty 1¢ nhom
c6 kién thuc t6t ciing ting cao hon huyén Nga Son 2,7
lan.
3.2.3. Su thay doi hanh vi tim kiém dich vu 'y té

Ty 1¢ bénh nhan nhan dugc thong tin mac bénh lao tir
nhan vién y té thudc trung tdm y té huyén va BV lao
sau can thiép tai huyén Tinh Gia ting cao gip 2 lan
huyén Nga Son. Ty 1¢ bénh nhan tu nhan biét va ty dén
bénh vién huyén hodac BV lao khi ¢ tri¢u chung méc
lao sau can thiép tai huyén Tinh Gia ting cao gap 4,2
1an huyén Nga Son.

Ty 1¢ bénh nhan nhan biét céac triéu chirng sém cua
bénh lao (ho, sdt vé chiéu) sau can thiép tai huyén Tinh
Gia ting cao hon huyén Nga Son tir 9,3-13,5 lan. Ty 1é
bénh nhén chi chi ¥ dén bénh khi c6 biéu hién ning va
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¢ giai doan mudn tai huyén Tinh Gia gidm nhung lai
tang cao & huyén Nga Son sau can thi¢p.

Ty 1é bénh nhan khong tim dén su tro giup y té khi
mac bénh giam nhanh tai huyén can thiép (6,5% khong
cd su tro giup y té) nhung con rat cao tai huyén dbi
ching (12,1%). Ty 1€ bénh nhan tu diéu trj lao tai nha
con ton tai & huyén Nga Son (1,6%), tai huyén Tinh
Gia da khic phuc duoc hién twong ndy sau can thiép.
3.2.4. Hiéu qud trong viéc rit ngan thoi gian chdm tré
trong tié'p can dich vu y té ciia bénh nhan lao

Hiéu so ty 1 thoi gian cham tré sau va trude can thiép

33,

-89
301 { 17
0 ~NsZ——— Tinh Gia
-TS: 89
Nga Son
-50

Khéng CT  CT ngén CT dai

Biéu do 3.15. So sanh hiéu qud can thigp trong riit
ngdin thoi gian chim tré tiép cdn dich vu y té ciia 2
huyén
Biéu d6 3.15 cho thay, s6 d6i twong nghién ciru sau can
thi¢p ciia huyén Tinh Gia khong chim tré trong tiép
can dich vu y té ting cao hon 2 lan huyén Nga Son. Ty
1¢ cham tré dai cua huyén Tinh Gia cling giam nhiéu

hon huyén Nga Son 1,9 lan.
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Chuong 4 — BAN LUAN

4.1. Sy cham tré va cac yéu to anh hwong dén sy
chim tré ciia bénh nhén lao phdi méi AFB(+) trong
tiép can dich vu y té
4.1.1. Thoi gian chdm tré ciia bénh nhan trong viéc tiép
can dich vu y té

Két qua nghién ctru cho thiy, thoi gian cham tré
trung binh do bénh nhan 13 7,42 tuan (SD = + 6,799).
Pay 1a khoang thoi gian cham tré kha dai. Tuy nhién,
so sanh véi cac két qua nghién ctu trude day cua
Nguyén Viét Co va Tran Ha (1996), Phuong Thi Ngoc
(1997), Nguyén Hoang Long va c.s (1999), Nguyén
Thay Ha (2002), Vuong Thi Tuyén (2005), thoi gian
cham tré c6 xu hudng cai thién va giam dan theo thoi
gian. Nguyén nhan cua sy khac biét nay la tor nam 1993
cho dén nay hoat dong cia CTCLQG d4 rét c6 hiéu qua
va dat duogc nhidu thanh cong. So sanh véi mot sb
nghién ciru khac cua nudc ngoai cling cho két qua
tuong tu, tong TGCTTB trong nghién ciru 0 Malawi la
8 tuan, & Kualalumpur, Malaysia la 12,5 tuan.... C6 su
khac bi¢t nay cé thé do cach chon dbi tuong, dia diém
cling nhu thoi gian nghién clru cua cac nghién ctru trén
khac so voi nghién ctru ciia NCS. Pdi tuong nghién
ciru trong luan an chi bao gdm nhiing BN lao phoi
AFB(+) moi, va dia diém nghién ctru dugc tlen hanh tai
tuyen huyén, tuyen duoc coi nhu 13 co s y té gan dan
nhat va duoc tién hanh trong pham vi mot tinh Thanh
Hoéa, noi c6 hoat dong chéng lao dugc danh gia kha
cao.
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4.1.2. Bdac diém kinh té, xa hoi, nhan khau hoc va moi
lien quan 101 sy cham tré ciia bénh nhdin

Vé gidi, nghién ctru cho thdy ty 16 nam cao gap 1,7
lan so véi nit. Két qua nay ciing phu hop voi két qua
nghién cuu cua cac tac gid trong va ngoai nudc cua
Nguyén Thiay Ha (2002), Nguyén Phuong Hoa (2004),
Vuong Thi Tuyén (2005), Tran Vin Sang (2008),
nhirng nghién ctru khac cia nudc ngoai nhu ¢ Tanzania
(2000), ¢ Malaysia (1997), Belgrade (1998), ¢ Dai
Loan (2004), & Népal, & Ghana déu thay ty 1é mac bénh
ciia nam cao hon nit. Bdo c4do cia TCYTTG ciing cho
thdy toan cau c6 2/3 s6 BN lao dugc diéu tri 1a nam
gidi, chi c6 1/3 1a nir gidi. Mot doan khao sat lugng gia
gém 16 chuyén gia qudc té doc 1ap caa WHO, CDC,
MCNV, KNCV, RNE, WB (2004), khi danh gia vé giéi
tinh va lao da khong dua ra dugc 1y do giai thich tai sao
c¢6 su chénh léch vé sb bénh nhan phét hién trong gidi
tinh mot cach rd rang ¢ Viét Nam va trén thé gii. Tuy
nhién, nghién ctru va cac bang chimg dan gian cho ring
bén canh cac nhan td sinh hoc va/hodc dich t& hoc,
nhimg rao can lién quan dén gidi tinh ngin can viéc
tiép can voi cac dich vu cia CTCL.

Vé dan tde, co su khac nhau vé su cham tré ¢ d6i
tuong dan toc Kinh va dan toc khac. Theo Béo céo
lugng gia chuong trinh chong lao qubc gia (2004),
nhirng nghién ctru trude day vé dan toc thiéu sb tai Viét
Nam cho théy, muc do tiép can cac dich vuy té 1a thép
mot cach c6 hé théng dbi voi nhitng nhém nguoi nhu
dan toc thiéu sd sdng tai nhitg ving nghéo nhu ving
nui, ving xa va nhitng noi cach ly véi ha tang yéu kém
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va diéu kién khic nghiét. Dan tdc thiéu sb trén khia
canh xa x01 cach tr¢ duong nhu dac biét bi bat 1oi. Tiép
can v4i nhom dan tdc thiéu sd 1a mét thach thac cho
chuong trinh, diéu nay da dan dén viéc phat hién bénh
lao thap trong nhitng nhém nguoi ny.

V@& tubi, c6 2/3 dbi tuong trén 50 tudi. Nhom dudi
20 tudi thuong co hiéu biét vé bénh lao kém hon, con
nhom trén 50 tu01 thuong gap kho khan trong viéc di
lai do han ché vé mit stuc khoe nén thuong cham tre
trong tlep can dichvuy té khi méic bénh hon nhém tudi
con lai. Do vy, trong can thiép can ting cudng gido
duc kién thirc vé& bénh lao cho ddi tuong thanh thiéu
nién. Viéc dich chuyén phan bd lira tudi cia bénh nhan
lao tr nhom nguoi tré sang nhom nguoi gia cd y nghia
quan trong vé mit dich t&. N6 phan anh mét cach khach
quan tac dong tich cuc cta cong tac chdng lao dén tinh
hinh dich t& bénh lao & Viét Nam néi chung ciing nhu &
Thanh Héa no6i riéng trong thoi gian qua.

Vé s6 nguoi trong gia dinh, ty 18 mic bénh lao
tang ty 16 thuin véi s6 nguoi co trong gia dinh ctia bénh
nhéan lao. Piéu kién sinh hoat tai cac ho gia dinh chat
choi, thiéu thong gio, thiéu chiéu sang, khong dam bao
vé sinh 13 yéu t6 thuan loi cho bénh lao lay lan va phat
trién.

Vé trinh @9 hoc van, tuong tu véi két qua nghién
clru cua Nguyen Thi Thay Ha (2002), bénh nhén mac
bénh lao chu yéu tap trung o dbi tugng co trinh d6 hoc
van thap Méi lién quan gitra trinh d6 hoc Van VOl sy
cham tré ctia BN trong vi¢c tlep candich vuy té 1a hop
1y boi trinh dd van héa cang cao nhan thuc vé bénh tat
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no6i chung va bénh lao ndi riéng s& tot hon. Mot sé cac
nghién ctru & nudce ngoai cling phat hi¢n sy cham tré co
lién quan tdi tinh trang van hoa cia BN nhu nghién ctru
¢ Tanzania, & Malaysia.

Vé nghé nghiép, co t6i 83,1% bénh nhéan lao trong
nghién ctiru [am
nghé néng. Nhung Thanh Ho4 14 mot tinh thuan nong
nén ty 1& nay ciing khong néi 1én diéu gi.

Vé thu nhép va diéu kién kinh té, da s6 bénh nhan
mic bénh lao déu c¢6 mirc thu nhap thip. Bénh lao deo
ddng cdi nghéo va cdi nghéo lam dai ding bénh lao,
cum tur "bénh lao va déi ngheo" dugc nhic dén nhiéu
trong chuong trinh phong chdng bénh lao. Theo Tran
Vian Sang (2008), trong thoi gian diéu tri bénh lao,
52,7% gia dinh c6 sy thay d6i vé kinh té, trong d6
99,8% gia dinh c6 kinh té thip di, day chinh 1a nguyén
nhan bénh lao gin véi d6i nghéo. Nghién ctru cua
Nguyén Thi Thay Ha (2002), Sherman L.F. (1999)
cling cho thdy c6 moi lién quan giita tinh trang kinh té
va thoi gian chim tré do bénh nhan. Pay 1a mot mbi
tuong quan hop ly bdi nhitng BN nghéeo thuong it quan
tam dén ban thin, ho chi lo kiém sdng, lo com #n 4o
mac hang ngay, khong dam di kham bénh vi khong co
tién, chi khi bénh da qué nang ho mai chiu tim dén cac
dich vu y té.

Mot nhén dinh khac, trong Bao cdo lugng gia chuong
trinh chéng lao quéc gia (2004), cac chuyén gia qudc té
doc 1ap cuia WHO, CDC, MCNV, KNCV, RNE, WB
lai cho réng tai Vi¢t Nam, cling nhu trén thé gid1, bénh
lao tac dong mot cach khong twong xung 1én nguoi
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nghéo. Tuy nhién chua c6 mot phan tich c6 hé thong vé
ti 16 mac lao tai Viét Nam theo tinh trang kinh té xa hoi
hay theo nhitng chi s6 vé mirc do bi ton thuong hodc
chi s6 xa hoi khac. Nhu vay, can phai c6 nhitng nghién
ctru tiép theo nira dé co nhitng s6 liéu cu thé vé doi
nghéo lién quan dén bénh lao va bénh lao anh hudng
dén doi nghéo.

Vé khoang cich tir nha dén TTYT, trong céc
nghién ciru khac cia Nguyén Thi Thiy Ha (2002),
Vuong Thi Tuyén (2005) va mot sd nghién ctru khac
nhu nghién ciru tién hanh tai TPHCM, Tanzania ciing
da chimg minh c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké
véi sy cham tré cia BN. Bao céo luong gia chuong
trinh chdng lao qudc gia (2004), cho thiy van dé
khoang cach 1a yéu td quan trong trong viéc tiép can
dich vu kham chita bénh lao & nong thon tai tuyén thon
xa.

4.1.3. Kién thirc, hanh vi va moi lién quan toi sy cham
tré trong viéc tié'p can voi dich vu y té

Vé kién thire, nghién ctru chi ra rang, c6 méi lién
quan chat ché gitra mtrc d0 cham tré trong vi¢c tiép can
v6i dich vu y té véi sy hiéu biét ciia bénh nhan vé bénh
lao. Nhom bénh nhan nhan thirc kém co6 ty 1¢ cham tré
cao hon nhom c6 nhéan thirc dat va tét. Sy thiéu hiéu
biét da dong gop mot phan quan trong cho bénh lao tén
tai dai dang Pé minh chimg thém cho nhan dinh nay,
rat nhiéu tic gia da c6 cac nghién ctru tim hiéu va ciing
c6 nhiéu y kién danh gia voi mic d6 khac nhau nhu:
Nguyén Son Triéu va Tran Quoc Lo (1996), Nguyén
Viét Cb, Ha Van Nhu (1996), Pham Quang Tué (1999),
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Nguyén Phuong Hoa (2000), Nguyén Thi Thay Ha
(2002), Nguyén Qudc Minh (2003). Nhu vay truyén
thong phong chong bénh lao 1a gop phan gitip cho bénh
nhan, giup cho cong dong "khong chét vi thiéu hiéu
bict".

Kién thivc ciia bénh nhan vé bénh lao: Hiéu biét 12
ndi dung khai quat vé bénh lao cua bénh nhan 1a kha
t6t. Tuy nhién, su hiéu biét 1a chua toan dién va chua
day du. Cac ndi dung quan trong hiéu biét con han ché
goém: bién phap phong lao hiéu qua bang tiém phong
vaccin BCG (49%) va nhom d6i tuong tré so sinh, dé
thiéu thang, suy dinh dudng dé nhiém bénh lao hon
(15,2%). bay la nhiing ndi dung can uu tién tuyén
truyén gido dyc giup nang cao hiéu biét cho ngudi dan
mot cach ddy di va toan dién hon.

Hiéu biét ctia bénh nhan vé mirc do nguy hiém, hau
qua cta bénh lao ciing twong dbi tot. Trén 2/3 sé bénh
nhan hiéu dang vé muc do nguy hai cua b¢nh lao, tinh
chit cua bénh, nhirng loi ich dem lai néu phat hién,
diéu tri sém va dung phac d6. Tuy nhién sy hiéu biét 13
khong day di va chua toan dién.

So sanh v&i mot s6 nghién ciru khac danh gia mirc
d6 nhan thie vé bénh lao cia Phuong Thi Ngoc (1997),
Pham Quang Tué (1999), Nguyén Thi Thuy Ha (2002),
Nguyén Quéc Minh (2003), Nguyén Phuong Hoa
(2004), Vuong Thi Tuyén (2005), Dalal S. (2002),
cung cho két qua twong tu. S6 bénh nhéan co kién thire
kém vé bénh lao con tuong dbi cao va sy hiéu biét vé
bénh lao con chua dung, chua di & moi tang 16p trong
xa hoi.
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V& hanh vi tim kiém dich vu y té ctia bénh nhan, su
tiép can thong tin khi bi bénh cua bénh nhan lao 1a
tuong ddi tbt. Su tro gitip bénh nhan nhan dugc khi co6
triéu chimg méc bénh lao ciing chii yéu tir nhan vién y
té (47,1%). Pay la nhiing thanh qua dat dugc tir hoat
déng cua Chuong trinh chdng lao qudc gia tai tinh
trong nhitng nim qua va can phat huy trong nhitng nim
toi.

S6 bénh nhan chi quyét dinh di kham bénh khi c6
céc triéu chimg & giai doan nang va muodn van chiém ty
1¢ rat cao. Pay 1a mot trong nhiing diéu kién lam tang
ty 1¢ that bai trong diéu tri lao va khang thudc lao. Can
c6 bién phap can thiép bang gido duc tuyén truyén va
hd tro can thiét dé nguoi dan nhan biét dugc triéu
chimg sém cua bénh lao va nhiing lgi ich cua viéc
kham phat hién som va dleu tr1 kip thoi bénh lao. Mot
sO thoi quen x4u van con ton tai trong cong dong dan
cu, bénh nhan ty diéu tri bénh tai nha theo kinh nghiém
hodc tu y sur dung thudc tan dugc ma khong co sy tu
van tir nhan vién y té. Pay ciing 1 1y do khién viéc diéu
tr1 bénh lao khé khan hon.

4.14. Moi lién quan giita nguon thong tin voi sw cham
tré ciia bénh nhdn trong viéc tiép cdn voi dichvu y té
vé nguon thong tin, van con dong s6 BN lao chua
duoc tiép can cac nguodn thong tin vé bénh lao (15,2%).
Nhan vién y té co vai tro rat quan trong trong viéc cung
cap thong tin vé cham séc stc khoé dén véi ngudi dan.
Ciing qua day thay rang hé thong loa truyén thanh cia
xa cling nhu sach bao & buu dién van hoa xa chua duoc
phat huy. Nghién ctru ciing chi ra rang, c6 méi lién



31

quan giira ngudn thong tin tiép nhan va su cham tré cia
BN. béi tuong nghién ctru trong luan an da nhan duoc
thong tin vé bénh lao nhiéu hon trong nghién clru cua
Nguyén Thi Thuy Ha tién hanh truéc d6 4 nam. Nghién
ciu cua N.V. Co va cs ciing cho thay 3 kénh truyén
thong tot nhat 1a: théng tin dai chung, truc tiép tir can
bd y t& va nhitng nguoi bénh cho nhau. Viéc thuong
xuyén quang ba cac thong tin Vé bénh lao 1én cac
phuong tién thong tin dai chung la rat can thiét.

Vé mirc d9 thu nhin thong tin, nhom tiép nhan
thong tin khong thuong xuyén c6 nguy co chdm tré cao
hon nhom thuong xuyén tiép nhan thong tin 5,11 lan.
Do vay, dé rat ngan thoi gian cham tré t1ep can dich vu
y té cia bénh nhan lao can phéi hop nhidu bién phap.
Tu viée xac dinh t6t doi twong dich dén viéc lya chon
phuong phap tlep can, bién phap tuyén truyen hiéu qua
dén viéc phat trién mang ludi y te phong chong lao t&1
tan thon ban 1a nhitng viéc lam rat can thiét.

4.2. Hiéu qua can thiép bang Truyén thong gido duc
strc khée vé bénh lao

4.2.1. Su thay doi trong cong tac phat hién va diéu tri
bénh lao truoc va sau can thiép

Muc tiéu caa TCYTTG 1a phat hién trén 70% sd
bénh nhan lao phoi AFB(+) co trong cong dong va diéu
tri khoi trén 85% s6 bénh nhén 1a nguén lay dugc phat
hién. Chuong trinh chdng lao khuyén cao phai dat dugc
1% dan s6 di thr dom dé kham phat hién bénh lao. Sau
khi can thiép bang TTGDSK vé bénh lao, c6 mot su cai
thién tang vot cac chi s6 vé& bénh lao. Do 13, sb nguoi
nghi lao dén kham bénh tai huyén Tinh Gia (huyén can
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thiép) tang 1,7 lan trong va sau qua trinh can thiép tai
cong dong; sb BN lao phdi méi AFB(+) phat hién
cling tang trong qua trinh can thiép. Trong khi do, sb
nguoi nghi lao dén kham bénh tai huyén Nga Son
(huyén ddi chimg) ting khong nhiéu ; s6 BN lao phoi
mo1 AFB(+) phat hi¢n khong nhiing khong ting ma
con giam sat dang ké trong khi khong c6 bién phap can
thiép trén cong dong. Két qua tuwong tu nhu huyén ddi
chirng trong nghién ctru cia Phuong Thi Ngoc (1997)
khi khong str dung cac bién phap truyén thong. Theo
Tran Binh Pinh (2000) va trong nghién ctru ¢ Trung
Quéc (1994), sau gido duc kién thic bénh lao sé bénh
nhan duogc phat hi¢n cao hon trudc GDKT bénh lao va
khong dugc GDKT bénh lao. Ty 1€ bénh nhan bé tri
giam han. Hira Pinh Trong (2003), khi m& mot chién
dich tuyén truyén vé bénh lao va to chitc kham chu
dong, tac gia giai thich la da lau dong bao mdi dugce
tiép xtic v4i chién dich tuyén truyén vé bénh lao nén ho
di kham nhiéu hon. Trong nhiing cudc diéu tra dinh ky
hang niam, s6 ddi tuong dén kham giam dan hodc ting
giam that thuong. Pay 1a nhugc diém ctua phuong phap
phat hién chu dong bénh lao. Theo bio céo cua
CTCLQG, hang nam sau chién dich truyén thong kién
thirc bénh lao nhan ngay 24 thang 3 cua CTCLQG thi
s6 bénh nhan nghi lao dén kham va duoc phat hién tai
cac co s y té tang 18n 13 rét.

Trong bao cao lugng gia chuong trinh chéng lao
quoc gia (2004), cac chuyén gia nudc ngoai lai nhan
xét, duong nhu phan 16n cong viéc tuyén truyén hién
nay cho lao duoc tién hanh véi sy tham gia tich cuc cua
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cac t6 chirc qu?m ching. Tuy nhién, chua c6 mdt
nghién ctu vé tinh hiéu qua cua phuong cach tuyén
truyén ndy véi cic phuong cach tuyén truyen khac.
Ngoai ra nguoi ta biét rat it vé tac dong thyuce té clia cac
hoat dong tuyén truyén lao dén cac chi s6 kiém soat
bénh lao, nhu chi sd phat hi¢n lao, sy tuan thu diéu tri,
hodc tham chi dén thong tin va nhitng rao can lién quan
dén nhan thac ddi véi viéc chan doan va chira tri lao.
Danh gia nhu vay la mot phan chu chdt caa bat cir mot
chién lugc tuyén truyén nao trong qua trinh phong
chéng bénh lao. Nhitng bai hoc tir ddnh gia do6 s& giup
chinh stra viéc hoach dinh va thyc thi chién lugc tuyén
truyén.
4.2.2. Sw thay d6i vé nhdn thire ciia nguoi dan

Sau can thiép, su hiéu biét ding 12 ndi dung khai
quat vé bénh lao déu ting o ca huyén Tinh Gia va
huyén Nga Son nhung mutc do ting khac nhau. Diéu
nay dé hiéu vi trinh d6 dan tri ciia ngudi dan ngay cang
t6t hon thi sy hiéu biét chung vé chiam séc sirc khoé noi
chung ciing nhu hiéu biét vé bénh lao néi riéng déu
dugc cai thién. Tuy nhién, ddnh gia chi s6 “mirc do
tang vé hiéu biét dung 12 ndi dung nghién ctru” cho
thay tat ca 12 noi dung chi s6 “mirc d6 ting” ctia huyén
can thiép déu cao hon han huyén d6i ching. Diéu nay
chi c6 thé giai thich duoc 1a do tac dong cia TTGDSK
tai cong déng c6 hi€u qua. Tuong tu nhu vay, véi 12
ndi dung vé nhan thic mirc d6 nguy hiém, hau qua cua
bénh lao. Panh gia chung vé sy thay doi trong nhan
thirc ctia bénh nhan lao trudc va sau can thi¢p tai 2
huyén, ta thay, ty 1& ddi twong dugc diéu tra co kién
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thire dat va tot cua huyén can thi¢p cao hon han huyén
db6i chung. Mot 1an nira khang dinh vai tro cua
TTGDSK vé bénh lao d6i voi nguoi dan trong viée
nang cao kién thirc cham soc sirc khoé.

Theo mot nghién ciru khac, mot sO chuyén gia lai
cho rang, 601 v6i cac hoat dong tuyén truyén gido duc
stc khoé vé bénh lao, chuong trinh da st dung céc
phuong tién thong tin dai ching, nhu vo tuyén dai va
bao. Tuy nhién, can by chuong trinh lao tai tinh Binh
Phudc c6 cam nhéan rang tiép xuc truc tiép 1a phuong
cach c6 hiéu qua hon ddi v6i nhitng dong bao dan toc
thiéu s boi vi mirc thu nhap va gido duc thip hon cac
muc cua nguoi dan binh thuong. Do vay ho khong co
diéu kién dé tiép xuc véi cac phuong tién thong tin dai
ching hoac ho quén nhiing diéu ma ho nghe hodc ho
doc dugc tir phuong tién thong tin dai ching rt nhanh.
B4o c4o nghién ciru nay ciing danh gia nhimg yéu kém
trong viéc tuyén truyén bénh lao: Mot vai can bo tuyén
truyén di dé cap dén sy thiéu kién thirc va nhén thire vé
bénh lao nhu 1a mot thach thire chu yéu, dic Dbiét trong
cong dong dan ¢ vung séu vung xa, do vdy can phai co
mot chién luoc tuyén truyén tot dé khac phuc thach
thirc nay. Tuy nhién, nhém nghién ctru nay cling nhén
thdy diém yéu trong chién luoc va tai liéu tuyén truyén
do chuong trinh lao sir dung hién nay nham nang cao
nhan thirc va truyén tai thong tin vé lao va chuong trinh
lao. Pic biét, mot sb phuong ti¢én s dung rong rai
khong phu hop vé tinh vin héa voi tinh nhay cam vé
gid1 tinh.
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4.2.3. Su thay doi thai do, hanh vi tim kiém dich vu 'y té

Sau can thi€p, ty I¢ bénh nhan ty nhan biét va tu dén
bénh vién huyén hoic BV lao khi c6 triéu chimg mic
lao ting cao tai huyén Tinh Gia gip 4,2 1an huyén Nga
Son. Tuong tu trong nghién ctru cta Tran Binh Pinh
(2000), sau GDKT bénh lao, bénh nhan di kham bénh
khi c6 dau hiéu ho khac dom chiém ty 18 cao nhat
(71,3%). Trudc d6 cling ¢ huyén d6 va & huyén dbi
chtng thi phan 16n ngudi bénh c6 céac triéu ching ning
cua bénh lao nhu: khoé thé, ho ra mau, dau nguc méi di
kham & co s¢ y té. Can phai dua ra nhimg loai hinh
thong tin giai quyét cac van dé cdt yéu trong viéc
truyén thong gido duc sitc khoé cho quang dai quan
chung 1a: thiéu nhitng nhan biét vé triéu chung, nhing
quan niém thong thuong khong dung vé lao, nhimg
mic cam vé lao, thiéu hiéu biét vé viéc can phai lam gi
va di dau khi c6 triéu ching lao,v.v...
4.2.4. Hiéu qua trong viéc rut ngan thoi gian cham tré
tiép cdn dich vu y té ciia bénh nhan lao

Dénh gi4 lai thoi gian chim tré sau can thiép, ta
thay, ty 18 bénh nhan khong cham tré trong tiép can
dich vu y té déu ting sau can thiép ¢ ca 2 huyén Tinh
Gia va Nga Son nhung muc dd tdng khac nhau. Ty 1¢
cham tré ngan va dai ciing giam theo cac muc do khac
nhau & ca hai huyén can thiép va d6i chtimg. SO liéu nay
g6p thém mot bang chimg ciing nhu 13 thanh cong cta
CTCL trong viéc 4p dung TTGDSK vé bénh lao trén
cong dong. Tran Binh Dinh (2000), sau khi duoc gido
duc nhiing kién thtrc co ban vé bénh lao, di co 65,7%
nguoi bénh co triéu ching 1am sang nghi lao (ho khac,
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gy rat can, s6t vé chiéu...) di kham trong thoi gian
dudi 2 thang. Truée d6 khong cd bénh nhan nao di
kham trong thoi gian nay.

Qua thyc tién nghién ctru can thiép nham cai thién
su cham tré tiép can dich vu y té tur phia cOng dé)ng doi
v6o1 bénh lao tai huyén Tinh Gia, Thanh Ho4 ciing cho
mot nhan dinh théng nhét v&i Béo cédo y té Viét Nam
nam 2006: cong tac TT-GDSK hién tai va trong tuong
lai van gift vai tro quan trong trong phong chdng bénh
tat va nang cao stc khoé ngudi dan néi chung va doi
v6i bénh lao, HIV/AIDS néi riéng. TT-GDSK c¢6 thé
tac dong hiu qua rat cao néu duoc trién khai tién hanh
c6 chat luong va theo phuong phap khoa hoc. Hoat
dong TT-GDSK co tac dong rat manh t6i thay doi nhan
thirc, hanh vi, giam thiéu nhirng hanh vi ¢6 hai cho strc
khoé, cai thién nhitng hanh vi ¢6 lgi cho cham s6c stric
khoé, gitp ngudi dan st dung dich vu tu van phong
chdng lao hop 1y.
4.3.Vé han ché trong nghién ctru: Trong qua trinh
diéu tra phai phong van bénh nhan co thé xay ra nhiing
sai s& nhu: thoi gian, xac dinh triéu ching nao Ia tri¢u
chting dau tién, nhimg gidy to ghi chép thong tin cia
mot sé bénh nhan tim dén céc co so y té truoe khi dén
v6i to chdng lao huyén (vi du nhu y té tu) thuong
khong c6 va diéu nay dan dén viéc udc tinh sai thoi
gian cham tré, diéu tra thong qua phong van bénh nhan,
c6 thé mot vai y giai thich cho bénh nhan lai xa da vao
trd thanh goi ¥ cau tra 101 1am sai 1éch két qua diéu tra.
Tuy nhién, dé han ché bét nhiing sai sd trén, nghién
clru d3 tién hanh nhiéu bién phap dé khong ché.
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KET LUAN

1. Thot gian cham tré tiép can dich vu y té cua bénh
nhan lao phdi méi AFB(+) tai Thanh Hoa twong d6i dai
(7,42 tuan); 40,8% sb bénh nhan cham tré ngan, 23,2%
bénh nhan cham tré dai va chi co6 36% duoc xem la
khong cham tré.

Céc yéu t6 lién quan t6i su cham tré 1a:
- Tuéi: Nhém dudi 20 va trén 50 tudi co nguy co cham
tré cao hon nhom 20-50 tudi (OR = 6,25; p = 0,01).
- Nghé nghiép: Nhom nong dan, cong nhan, budn ban,
thu cong c6 nguy co cham tré cao hon nhém cong
chuc, sinh vién (OR = 6,06; p = 0,0001).
- Thu nhap: Nhom c6 thu nhap dudi 200.000d/thang co6
nguy co chiam tré cao hon nhom thu nhip trén
200.000d/thang (OR =2,13; p=10,01).
- Trinh d¢ hoc van: Nhom ddi twong trinh 6 hoc vén
thap dudi THPT c6 nguy co chim tré cao hon nhém
trinh d§ THPT tr& 1én (OR =4,26; p = 0,001).
- Kién thirc ciia bénh nhdan vé bénh lao: Nhém bénh
nhan kién thire kém c6 nguy co cham tré cao hon nhém
c6 kién thuc dat va tét (OR = 2,32; p =0,001).
- Nguon théng tin: Nhém chua tiép nhan thong tin vé
bénh lao co ty 1& cham tré cao hon nhom di timg nhan
thong tin (OR= 2,19, p =0,02).
- Mirc @5 thu nhdn théng tin: Nhém tiép nhan thong tin
dudi 1 1an/tuan cham tré cao hon nhom tiép nhan thong
tin trén 1 lan/tudn (OR=5,11 ,p =0,01).
Nghién ctru nay cling cho thay mot sd yéu to khac co
lién quan t&i sy cham tré tlep can dich vuy té cua bénh
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nhan, d6 1a: Ddn toc, tinh trang hon nhdn, khodang cach
tir nha dén TTYT huyén, phirong tién di lai.

2. Hiéu qua can thiép bang mo hinh Truyén thong gido
duc suc khoe duoc cai thién ro rét:

- §6 ngwoi nghi lao di khdm bénh: tai huyén Tinh Gia
(NCT) tang nhanh (gap 1,7 lan) trong va sau qua trinh
can thiép tai cong dong, trong khi dbi tuwong nghi lao
dén kham tai huyén Nga Son (NPC) c6 ting nhung
khong dang ké.

- Ty 1é nguoi nghi lao dén kham/1000 déan tai huyén
Tinh Gia tang nhanh trong qua trinh tién hanh can thi¢p
(1,8 1an), va tang déu, 6n dinh dén sau qué trinh can
thiép. Nhung & huyén Nga Son thi ty 1€ nay tang gidm
that thudng.

- 86 nguoi dwoc thir dom/1000 déan sau can thiép ting
nhanh. Muc d6 ting ctia huyén Tinh Gia gap 2,1 lan
huyén Nga Son.

- 86 BN lao dwoc phdt hién & Tinh Gia ting tir 187 BN
(2005) 1én 196 BN (2007), trong khi & Nga Son lai
giam tir 186 BN (2005) xudng 150 BN (2007).

- 86 bénh nhdn lao phéi méi AFB(+) phat hién sau can
thi¢p, & Tinh Gia tang 11%, trong khi & Nga Son lai
giam 8,4%.

- Ty lé bénh nhan co thay doi vé kién thirc va nhdn thirc
tai huyén can thiép déu cao hon huyén d6i ching & cac
murc do khac nhau.

- Ty lé bénh nhan co thay doi vé hanh vi tim kiém dich
vy y té theo chiéu hudng tich cyc tai huyén can thiép
déu cao hon huyén d6i chimng.
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- Thoi gian chdm tré dwoc rit ngan: D61 tuong sau can
thiép ctia huyén Tinh Gia khong cham tré trong tiép
can dich vu y té ting cao hon 2 lan so v6i huyén Nga
Son. Ty 1& cham tré dai ctia huyén Tinh Gia ciing giam
nhiéu hon huyén Nga Son 1,9 lan.

KIEN NGHI
1. Ban chi dao CTCL tinh Thanh Ho4 can xay dung va
trién khai ké hoach hoat dong phong chéng bénh lao
ddng bd va quyét liét hon, trong d6 c6 cac hoat dong
kham phat hién thu dong két hop v&i chu dong, kiém
tra giam sat, dao tao huén luyén, truyén thong GDSK.
2. Bé nghi S¢ Y té Thanh Hoa chi dao 16ng ghép cac
Chuong trinh y té trién khai trong tinh dé sirc manh cia
cac nguon luc duogc tang cuong, tao diéu kién cho
nguoi dan dugce tiép can som vo1 cac dich vu cham séc
sttc khoé. Cang cb hé théng TTGDSK, coi cong tac
TTGDSK la uu tién hang dau, da dang hoa cac phuong
tién truyén théng va hinh thic truyén thong.
3. Hi€u qua cua mo hinh TTGDSK vé bénh lao tai Tinh
Gia da duoc khang dinh. Pé nghi S& Y té Thanh Hoa
cho trién khai tat ca cac huyén trén dia ban toan tinh.
Pé nghi v6i CTCLQG ap dung trién khai rong rii mo
hinh nay & nhiing dia phuong c6 diéu kién dia 1y, kinh
té, xa hoi twong tu.



