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PAT VAN PR

Bénh phéi tic nghén man tinh (BPTNMT) I danh tir dung dé chi mot
nhém bénh 1y duong ho hap c6 dac tinh chung 1a tic nghén dudng thd khong
hoi phuc hoan toan, day 1a mot nhém bénh ho hap thuong gap trén thé gidi
cling nhu & Viét Nam.

Theo T6 chic Y t€ Thé gidi (TCYTTG) dén nam 1997 trén toan the gidi
da c6 khoang 600 triéu nguoi miac BPTNMT, bénh dugc xép hang thi tu
trong cac nguyén nhan gay tir vong va la nguyén nhan gay tan ph€ ding hang
tht muoi hai. Du doan trong thap ky nay s6 ngudi midc BPTNMT sé tang gap
3 - 4 lan va dén nam 2020 bénh s€ ding hang thit ba trong cac nguyén nhan
gay tlr vong va ding hang thit nam trong ganh nang bénh tat toan cau.

V6i tinh chat phd bién, tién trién kéo dai, chi phi diéu tri 16n nhu vay,
BPTNMT dang tr6é thanh moi lo ngai vé stic khoé ctia nhiéu quoc gia trén thé
gidi. DE c6 thé ngan chan su dién tién cta bénh ching ta cAn phai nhan thic
rd vé ganh nang bénh tat, cdc yéu t6 nguy co gay bénh va trén co so nay dé
xudt nhitng giai phap phong ngira, quan ly va diéu tri BPTNMT.

0 Viét Nam, cho dén thoi diém hién tai da c6 mot vai nghién citu vé dich
t€ hoc BPTNMT trong cong doéng véi két qua cho thdy tién trién cla
BPTNMT ¢ Viét Nam ciing ndm trong xu huéng chung cua th€ giGi. Cac
nghién ctu truée day cha yéu dugc tién hanh tai khu vuc ndi thanh ctia cac
thanh ph6 va cac tinh, dé gép phan c6 hinh anh toan thé vé tinh hinh méc
BPTNMT & Viét Nam va dac biét 1a danh gia vai tro cua cac yéu t6 nguy co
lén ti ¢ mac BPTNMT, ching toi ti€n hanh dé tai “Nghién citu dich té hoc
bénh phoi tdac nghén man tinh trong ddn cuw ngoai thanh thanh pho Ha Noi va
tinh Bdc Giang” nham muc tiéu:

1. Xdc dinh ti 1é mdc bénh phdi tic nghén man tinh ¢ nguoi trén 40
tuoi tai khu vuc ngoai thanh thanh pho Ha Néi va tinh Bdc Giang
giai doan 2007 - 2009.

2. Phdn tich moi lién quan giita mét so yéu to nguy co va bénh phoi
tdc nghén man tinh & nguoi trén 40 tuoi tai khu vuc ngoai thanh
thanh phé Ha Noi va tinh Bac Giang giai doan trén.

3. Mo td vé dic diém lam sang va cdn lam sang cua nhém bénh nhdn
mdc bénh phéi tdc nghén man tinh.



*Bo6 cuc luan an

Luén 4n gom 106 trang, 4 chuong, 26 bang, 6 biéu d6 véi 15 tai liéu tham
khao bang tiéng Viét, 136 tai lieu tham khao bang ti€ng Anh va 4 tai liéu
tham khao bang ti€ng Phédp. Luan 4n gém cdc phan: Dat van dé (2 trang) -
Téng quan (40 trang) - D6i tuong va phuong phdp nghién citu (13 trang) - Két
qua nghién ctu (22 trang) - Ban luan (29 trang) - K&t luan, kién nghi (3
trang) - Tai liéu tham khao, Phu luc (bd cau hoi di€u tra nghién ctru, mau
phi€u ghi két qua kham lam sang va do chic nang thong khi, danh sach cac
doi tuong tham gia nghién ctu).

*Y nghia thuc tién va déng gop méi cia luan an

1. Dé tai nghién citu vé ti 16 mac BPTNMT, mot s6 yéu td nguy co cla
BPTNMT va diac diém lam sang, can lam sang & nhém bénh nhan mic
BPTNMT tai khu vuc dan cu ngoai thanh thanh phé Ha Noi va tinh Bac
Giang dé g6p phan c¢6 hinh anh toan thé vé tinh hinh mac BPTNMT & Viét
nam.

2. Phuong phdp phan tich da bién ciing nhu cac phan tich kiém dinh khdc da
dugc st dung va xac dinh dugc cac yéu té nguy co gay anh huong ro rét
dén tinh hinh mac BPTNMT nhu: tudi, tién st hit thudc.

3. K&t qua nghién cttu nay sé gidp cho nganh Y t€ n6i chung, cling nhu céac
nha lam sang néi riéng c6 mot cdi nhin toan dién vé BPTNMT trén co s&
do6 c6 thé dé xuit cdc chién luge quan 1y theo ddi, bién phdp du phong
BPTNMT trong cong dong.

CHUONG 1: TONG QUAN

1.1. Tinh hinh miac BPTNMT va mot s6 yéu té nguy co.
1.1.1. The gisi.

Hau hét cac nghién ctu dich t€ hoc vé BPTNMT la nhiing nghién ctru mo
ta cat ngang sit dung bo cau hoi phong van dé thu thap thong tin vé cdc triéu
chiing ho hap va tién sir ti€p xtc véi cac yéu t6 nguy co. Chi phi cho cdc nghién
ctu loai nay rat 16n do vay cac nghién ciu vé dich t€ BPTNMT khong c6 nhiéu
va chul yéu 1a xudt phét tlr cdc nudc phat trién trén the gidi.

Mot nghién citu vé BPTNMT tai 12 nuGe thuoc ving Chau A Théi Binh
Duong v6i muc dich uée tinh ti 1€ BPTNMT & nhiing d6i tugng tir 30 tudi trd
lén dua vao mic do phoi nhiém véi cac yéu t6 nguy co gay bénh nhan thay ti
1é mac BPTNMT rat khdc nhau giita cdc nudc, trong d6 thap nhit 1a 3,5% &
Hong Kong va Singapore, cao nhat & Viét Nam véi ti 18 6,7%. Nghién ciu
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BOLD (2007) tié€n hanh tai 12 thanh ph6 khac nhau trén thé€ gigi, nghién ctu
ti€n hanh trén 9.425 d6i tuong trén 50 tudi, cac d6i tugng nghién ctu tra 16
bo cau hoi dé phdt hién cdc triéu chitng ho hap man tinh, tinh trang phoi
nhiém vGi cdc y€u t6 nguy co va tieu chuin chian dodn xac dinh BPTNMT
dua theo tiéu chuin cia GOLD, két qua nhan thay ti 1&¢ nit mac BPTNMT cao
nhat & Cape Town - Nam Phi v6i 16,7% va thap nhat & Quang Chau - Trung
Quoc v6i 5,1%, ti 1¢ nam mac cao nhat & Cape Town - Nam Phi vé6i 22,2% va
thap nhat & Reykjavik - Iceland véi 8,5%.

1.1.2. Viét Nam.

Trong vai nam trd lai day ¢6 mot vai nghién ctu vé dich t&¢ BPTNMT
trong cong dong. Theo nghién citu cia Nguyén Quynh Loan (2002), ti 1¢ mac
BPTNMT trong cong dong dan cu phuong Khuong Mai, quan Thanh Xuan,
Ha Noi 1a 1,53%. Nghién cttu cia Khoa H6 hap Bénh vién Bach Mai (2005)
nhan thdy ti 16 mac BPTNMT trong cong déng dan cu ¢6 tudi tir 40 trd 1én &
khu vuc noi thanh thanh phd Ha Noi 1a 2%, ti 1é mic bénh & nam 12 3,4% va
O nit 12 0,7%, ti 16 mac VPQMT don thuén 1a 4,8%. Nghién citu cia Khoa Ho
hap Bénh vién Bach Mai (2006) cho két qua 1a ti 16 mac BPTNMT trong dan cu
mot s6 tinh thanh pho phia bac 1a 5,1%, trong d6 ti 1& mac bénh & nam gidi 1a
6,7% va & nit gidi 1a 3,3%. Nghién ciu ctia Chu Thi Hanh (2007) v€ ti 1&é méc
BPTNMT tai d6i tugng cong nhan cac nha may cong nghiép cho thay ti 1& mac
BPTNMT la 3% trong d6 ti 1&¢ mic & nam gidi 1a 4,5% va & nit gidi 12 0,7%.

CHUONG 2: POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Dia diém nghién ciru: Dé tai duoc tién hanh tai khu vuc ngoai thanh
thanh pho Ha Noi va tinh Bac Giang
2.2. Poi tuong nghién ciru: nguoi tir 40 tudi trd 1én, song tai khu vuc ngoai
thanh thanh phé Ha Noi va tinh Bac Giang trong thdi gian tir 05 nam trd 1én.
2.3. Phuong phap nghién ciu
2.3.1. Thiét ké nghién citu

Day 1a mot nghién citu dich t€ hoc mo ta cat ngang ¢6 so sanh nham xac
dinh ti 1& mac va phan tich cic yéu t6 nguy co cia BPTNMT & cac doi tugng
tir 40 tudi try 1én sinh song tai khu vuc dan cu ngoai thanh thanh phé Ha Noi
va tinh Béc Giang.

e Co mau:

— Cong thuc tinh ¢ mau: 1—
n=n, = le—a/2 %X DE



Trong do:

e p=0,05 (ti 1¢ d6i tugng mac uGe tinh & khu vuc dan cu ngoai thanh

thanh phd Ha Noi va tinh Bac Giang.

o Z,qp (hé sotin cay) = 1,96 (phan vi chudn & mic y nghia o = 0,05).

e d: muc do tin cay (do chinh xdc mong muon).

e DE =2 (hé s0 thiét k€ nghién ciu).

— Tu cong thic tinh ¢ mau chon d = 2%.

— Chung t6i c6 s6 doi tugng can cho nghién ciu la n, = n, = 912 nguoi.

— Du phong s& ¢6 mot s6 doi tuong vang mat va tir choi tham gia nghién
ctiu nén ching toi tang s6 doi tugng duoc moi tham gia nghién ciu
thém 10%.

— Thuec t€ ching t6i nghién ctru dugc 2005 doi tugng.

e Chon mau: Ching t6i sit dung phuwong phdp chon mau nhiéu bac dé chon
ra doi tuong tir 40 tudi trd 1én dé tién hanh nghién ciu.

— Bac 1: Chon chu dinh huyén Séc Son va huyén Lang Giang la 02 huyén
ngoai thanh ctia thanh phé Ha Noi va tinh Bic Giang

— Bac 2: Moi huyén Lang Giang va Sé¢ Son ching toi tién hanh chon 05
xa theo phuong phap chon ngau nhién:

+ Huyén Sé6c son: Minh Phd, Mai Dinh, Hong ky, Dic Hoa, Tién

Duoc.

+ Huyén Lang Giang: Quang Thinh, Tién Luc, Huong Lac, Phi Mo,

bai Lam.

— Bac 3: Tai mdi xa chdng toi chon 205 nguoi tir 40 tudi trg 1én theo k¥
thuat chon ngau nhién hé thong dua vao danh siach do uy ban Nhan dan
Xa cung cap.

Cac doi tugng tham gia nghién ctu dugc phong van theo bd cau hoi,
khdm lam sang va do chic niang thong khi. Tir d6 tim ra cdc d6i tuong mac
BPTNMT, nghién cttu vé vai trd clia cdc yéu t6 nguy co va dic diém lam sang.
2.3.3. Mot so dinh nghia

* Tiéu chudn xdc dinh mac BPTNMT (theo GOLD 2006): két qua do
CNTK c6 biéu hién 16i loan thong khi tic nghén khong hdi phuc hoan toan
sau test HPPQ, chi s6 Gaensler (FEV1/FVC) < 70%.

* Tiéu chudn xdc dinh VPQMT: ho, khac dom kéo dai trén 3 thadng mdi
nam, trong 2 nam lién ti€p va su ho khac nay khong do mot nguyén nhan nao
khac gay ra. Két qua do CNTK khong c6 r6i loan thong khi tic nghén hay
huéng t6i r6i loan thong khi hon hop, chi s6 Gaensler (FEV1/FVC) > 70%.



5

CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Mot s6 dac diém cua doi twong nghién ciru

Bang 3.1. Phan b6 doi tuong nghién ciu theo giéi, tudi doi

Doi tuong Soc Son | Lang Giang Tong
nghién ctu n % n % n %0
Gioi tinh
Nam 463 | 46,7 | 448 | 443 | 911 | 454
Nt 530 | 53,3 | 564 | 55,7 | 1094 | 54,6
Tong so 993 | 100 | 1012 | 100 | 2005 | 100
Nhoém tuoi
40 - 49 308 | 40,1 | 476 | 47,0 | 874 | 43,6
50 - 59 267 | 26,9 | 274 | 27,1 | 541 27
60 - 69 180 | 18,1 161 | 15,9 | 341 17
70 - 79 127 | 12,8 84 8,3 211 10,5
> 80 21 2,1 17 1,7 38 1,9
Tong s6 993 | 100 | 1012 | 100 | 2005 | 100

Nhdn xét: tong s6 doi tugng tham gia nghién ctu tai hai huyén Lang
Giang va So6c Son la 2005 d6i tugng, nam gidi chiém ti 1& 45,4% va nit giGi
chiém 54,6%. Cac do6i tuong O do tudi 40-59 tudi chiém ti 1& cao nhat (70,6%).

Bang 3.2. Tiép xitic v6i cac yéu to anh huong mac BPTNMT
cua cac doi tuong nghién ciru
Céic yéu to Tong Giéi tinh
snh huong n=2005 Nam (n=911)Nit (n=1094) P
n % n % n %
Hiit thude Co | 682 | 343 | 665 | 73,0 | 17 1,6 |<0,05
Khong | 1323 | 65,7 | 246 | 27,0 | 1077 | 98,4
Khéi bép Co |1974| 98,5 | 894 | 98,1 | 1080 | 98,7
Khong | 31 1,5 17 1,9 14 1,3 [>0,05
Bui nghé Co 38 1,9 25 2,7 13 1,2
nghiép | Khong | 1967 | 98,1 | 886 | 97,3 | 1081 | 98,8 | > 0,05
Nhdn xét: Nghién ctu tinh trang ti€p xudc véi cac yéu td anh hudng cua

2005 doi tuong: S6 doi tugng hit thudc chiém ti 1€ 34,3%, trong d6 da s6 1a
nam giGi (chi€m 73%). 98,5% céac doi tugng tiép xic khdi bép cui, bép than.
Chi ¢6 1,9% (38/2005) cac doi tuong c6 ti€p xtdc véi bui nghé nghiép.



3.2. Két qua vé ti 1é mac BPTNMT

Dua vao két qua phong van bang bo cau hoi, thim khdm lam sang va do
CNTK ciing v6i test héi phuc phé quan dé dinh bénh trén 2005 d6i tugng tir
40 tudi tr& lén. Két qua ching t6i thu dugc nhu sau: 72 doi twong mic
BPTNMT va 210 d6i tuong mac VPQMT. Trong d6 huyén Séc Son ¢6 33/993
cdc d6i twong tham gia nghién citu mac BPTNMT, ti 1é mic chung cho cé hai
gidi 12 3,32%, trong do ti 1& mac bénh & nam giGi 1a 6,1% va ti 1€ mac bénh &
nit giéi 1a 0,9%, ti 1¢é mac VPQMT don thuéin 1a 10,5%. Huyén Lang Giang
c6 39/1012 cdc doi tuong tham gia nghién ctu mac BPTNMT, ti 1&é mac
chung cho ca hai gi6i 1a 3,85%, trong d6 ti 1é mac bénh & nam gidi 1a 6,92%
va ti 1¢ méic bénh & nit giGi 1a 1,42%, ti 1&¢ mac VPQMT don thuin 1a 10,5%.
Ti 1¢ mac BPTNMT chung cho ca hai gidi 1a 3,6%, trong do6 ti 1&¢ mac bénh &
nam gidi 1a 6,5% va ti 1&¢ mac bénh & nit gidi 1a 1,2%, ti 1&¢ mac VPQMT don
thuan 1a 10,5%.

3.6%

13.1%

O BPTNMT
@ VPQMTDT

83.3% @ Cong dong

Biéu do 1: Ti 1é mdc BPTNMT tai cong dong
3.3. Lién quan giiia cdc yéu té anh huong véi BPTNMT
3.3.1. Lién quan giita tuoi véi BPTNMT
Bang 3.3. Lién quan giita tu6i véi BPTNMT (n= 72)

Tinh Mac Khong mic
trang BPTNMT | BPTNMT OR 959%CI
Nhom tuéi n % n %
40 - 49 6 8,3 868 449
50 - 59 12 16,7 529 27,4 32 |[1,1- 10,3]
60 - 69 22 30,6 319 16,5 9,7 |[3,8-294]
>70 32 44 4 217 11,2 | 20,4 |[8,3-60,3]

Nhdn xét: Nguy co mac BPTNMT ting theo tudi, Itta tudi 50 - 59: OR =
3,2 v6i 95% CI [1,1 - 10,3]; I tudi 60 - 69: OR = 9,7 v6i 95% CI [3,8 -
29.4]); I¢a tudi > 70: OR = 20,4 vé6i 95% CI [8,3 - 60,3] khi so sianh véi lita
tudi < 50.
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3.3.2. Lién quan giira giéi tinh v6i BPTNMT
Bang 3.4. Lién quan giira gi¢i tinh véi BPTNMT (n= 72)

Bénh Mac Khong mac

BPTNMT | BPTNMT | o | gco0 o
Khu vue, Gi6i n| % | n %
Nam | 31 | 79,5 | 417 | 42,9

Lang 58 | [3,6 -9.8]
Giang 8 20,5 | 556 | 57,1
Séc Nam | 28 | 84,8 | 435 | 453

Son Nit 5 | 152 | 525 | 54,7 3.2 | [3.7-87]
Nam | 59 | 81,9 | 852 | 44,1

Chung Qg 13 | 18.1 | 1081 | 559 | > |31 1L3]

Nhdn xét: Nam giGi c6 nguy co mac BPTNMT cao hon gap 5,7 1an so
nit gioi.
3.3.3. Lién quan giita hit thuoc véi BPTNMT
Bang 3.5. Lién quan giita khoi thuéc (> 15 bao/nam) véi BPTNMT (n = 72)

Bénh Mac Khong mac
BPTNMT | BPINMT| o | c0
Khu vuec, n % n %
hit thuoc ¢ ¢
Lane | Shong 21 538|821 844 1
ANg | phoi nhiém [2,6 -10.8]
GIang | pp i nhiém 18 | 462|152 | 156 5,3
, Khong
ggfl phoi nhiém Sl sl Bl R R W AR A %0
Phoi nhiém 12 364|126 [ 13,1] 4
Khong
Chung | phoi nhiém 42 158311655 856 ! [2,9- 8,1]
Phoi nhiém 30 | 41,7 ] 278 | 14,4 ] 4.9

Nhdn xét: Nhitng do6i tugng hit thudc > 15 bao/nam c¢é nguy co mac
BPTNMT cao gap 4,9 1an (95%CI = [2,9 - 8,1]) nhitng d6i tugng hiit thudc <
15 bao/nam va khong hit.
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3.3.4. Lién quan giira phoi nhiém véi khéi bép va BPTNMT
Bang 3.6. Lién quan giita phoi nhiém véi khéi bép > 30 nam v6i BPTNMT

n=72)
Bénh Mac Khong mac
BPTNMT | BPTNMT | g | 959 CI
Khu vuc, Bui n % n %
Khong
Glang | pp i nhiem | 30 | 90,9 | 686 | 71,5 | 4,1
. Khong
¢ |phoinhiém | > | 284921 1 154 008
Phoi nhiém | 34 | 87.2 | 504 | 51,8 | 32
Khong
Chung |phoinhiém | © | IBL[743 ]3840 1 115 g9
Phoinhiém | 64 | 88,9 |1190] 61,6 3,7

Nhdn xét: Nguy co mac BPTNMT trén cdc doi tuong c6 ti€p xic voi
khéi bép thuong xuyén > 30 nam cao gap 3,7 1an so véi d6i tuong khong tiép xic
(95%CI = [1,7- 8,9)).

3.3.5. Lién quan giira phoi nhiém bui nghé nghiép va BPTNMT

Bang 3.7. Lién quan giita phoi nhiém véi bui nghé nghiép > 20 nam véi
BPTNMT (n = 72)

Bénh Mac Khong mac
BPTNMT | BPTNMT

n Y% n Y%

OR | 95% CI

Khu vuc, Bui

Khong
Lang phoi nhiém
Giang Phoinhiém | 5 | 108 | 14 | 14 | 18

34 | 87,2959 | 98,6 | 1 |[04-12,4]

pKﬁgnfhiém 33 (100 | 941 | 98 | 1 | [0,0-5.9]

Phoi nhiém | 0 19 2 0

Khong 190
Chung | phoinhiém | &7 [ 931 o | 983 | 1 |[002:50]

Phoinhiém | 5 | 69 | 33 | 1,7 | 0,8

Nhdn xét: khong thiy cé su lién quan gitta phoi nhiém cua bui nghé
nghiép véi ti 1€ mac BPTNMT véi OR = 0,8; 95%CI [0,02 - 5,0].

Séc
Son
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Bang 3.8. Phan tich da bién hoi quy Logistic cac yéu to anh huéng lién

quan dén BPTNMT

BPTNMT (1: mac, 2: khong mac) OR 95% CI
Thuoc la

Khong huit thuoc 1

Huit thuéc <15 bao/nam 2.3 (0,9 -5,3)

Hut thuoc 15-30 bao/nam 3,6 (1,5- 8,7)

Hut thuoc > 30 bao/nam 4.8 (1,9 -12)
Tié€p xuc v6i khoi bép
(1: > 30 nam; 0: < 30 nam) L1 03-3)
Tuoi doi

40 - 49 1

50 -59 4,9 (1,1 - 8)

> 60 13,0 (5,3-31,9)
Giéi tinh (1: Nam, O: niY) 2,2 (0,9-5,2)

Nhdn xét: C6 2 bién c6 quan hé cé y nghia thong ké véi BPTNMT d6 la
tudi doi va thudc l1a:
— Ngudi hidt thudc > 15 bao/nam thi ¢6 nguy co mac BPTNMT cao gap
3,6 lan so véGi khong hit hoac hit dudi 15 bao/nam.
— Nguy ¢ méc bénh & do tuoi 50 - 59 cao gap 4,9 1an so véi do tuodi 40 -
49. Nhitng doi twong & Iita tuéi > 60 c6 nguy co mic bénh cao gap 13
14n so vé6i do tudi 40 - 49.
3.4. Cac triéu chirng l1am sang, can lam sang caa BPTNMT

3.4.1. Cac triéu chirng lam sang

80%- 72.20% 70.80%

70%
60% 52.80%

50%-
40%-
30%-
200 1| 13.90%

0
10%7 '

0%

36.10%

Khong co | Ho | Khac dom | Kho tho | Ttrc nguc |
triéu ching
Biéu do 2: Tt Ié biéu hién cdc triéu chimg co nang trong nhém BN mdc BPTNMT

Nhdn xét. Triéu ching ho, khac dom, kh6 thd 1a 3 triéu ching cua
BPTNMT gap véi ti 1& cao (72,2%, 70,8%, va 52,8%). Trong d6 13,9% s6
bénh nhan mac BPTNMT khong ¢6 triéu chitng 1am sang nao.
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Bang 3.9. Biéu hién cua cac triéu chiing thuc thé ciia nhém

mac BPTNMT
iéu hién Binh thuong Bat thuong
KQ kham Panhgia | n % | Danh gia n %
Tan s6 tho
<

(n=172) <201/ph | 30 | 41,7 | >201/ph 42 | 58,3

Hinh dang 16ng | . . s
nauc (n = 72) Binh thuong| 54 75 |Co bién dang| 18 25
RRFN (n =72) |Binh thuong| 44 | 61,1 Giam 28 | 38,9
GO (n=72) |Binh thuong| 47 | 65,3 Tang 25 | 34,7
Nghe (n =72) |Binh thuong| 63 | 87,5 Co ran 9 12,5

Nhdn xét: Tham kham lam sang ho hdp cta 72 d6i tugng mac
BPTNMT, triéu chiing gap nhi€u nhét la tan s6 thd > 20 1an /phit (58,3%),
RRFN giam (38,9%), gb vang (34,7%).

3.4.2. Két qua CNTK cua bénh nhan mac BPTNMT.

Bang 3.10. Két qua CNTK trung binh cia nhém mac BPTNMT truéc
test HPPQ) tinh theo % (n = 72)

Chi tiéu : Truge Test
Trung binh| SD |Toi thieu| Toi da 95% CI1
SVC 61,2 19,8 22,7 110,0 |[56,6 - 65,9]
FVC 46,7 16,3 12,0 78,9 [42,9-50,6]
FEV, 51,0 17,5 13,6 118,3 [[46,9 - 55,1]
FEV,/SVC 57,8 8,8 28,3 69,2 | [55,7-59,9]
FEV,/FVC 64,7 11,1 40,8 69,3 | [68,4-73,6]
MMEF 32,9 15,6 8,3 99,5 29,3 -36,6]
MEF 75% 34,1 23,5 8.9 166,7 |[28,5-39,6]
MEF 50% 25,2 14,5 4,9 98,6 |[21,8-28,6]
MEF 25% 35,3 18,2 9,7 122,8 |[31,0-39,6]

Nhdn xét: Trude test HPPQ cac chi s6 FVC, FEV1, FEV1/ SVC, MEF
75%, MEF 50%, MEF 25% d¢u giam so véi sO 1y thuyét.
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Bang 3.11. Két qua CNTK trung binh cia nhém mac BPTNMT sau test
HPPQ tinh theo % (n = 72)

Chi tiéu Sau Test
Trung binh | SD |T6i thiéu| Toida | 95% CI

SVC 63,6 19,6 30,9 123,3 [59 - 68,3]

FVC 50,7 19,1 12,6 109,3 | [46,2 - 55,2]
FEV, 542 | 187 | 144 | 1077 |[49.8 - 58.6]
FEV,/SVC 58,9 10,2 26,1 69,6 [56,5 - 61,3]
FEV,/FVC 65,4 9,2 40,8 69,9 [69,2 - 73,5]
MMEF 33,2 15,1 8,0 89,2 [29,7 - 36,8]
MEF 75% 333 18,0 8,6 110,6 |[29,1 -37,6]
MEF 50% 25,0 14,0 6,1 98,8 [21,7 - 28,3]
MEF 25% 36,0 18,0 5,2 88,7 [31,7 - 40,2]

Nhdn xét: Sau test HPPQ cac chi s6 FVC, FEV1, FEV1/ SVC, MEF
75%, MEF 50%, MEF 25% déu tang it nhung tang khong cé y nghia thong
ké (c6 cac khoang trung nhau cua 95% CI).

70+

61265 589 607 =

r —
60+ 54.2 =

507 51
50 ol
40 34.1 353 36
S24es.2 Se — OTrwdc
304 252 25 OSau
20+
10+
0 : : \ ; : \ ; \ \
SvVC FEVA FEV1/FVC MEF 75% MEF 20%

Biéu do 3: Gid tri trung binh cdc chi tiéu thong khi (tinh theo % so vdi ly
thuyét trudc va sau test HPPQ ¢ nhom BPTNMT)

Nhdn xét: So sanh két qua CNTK ctua nhém doi tugng mac BPTNMT
trudc va sau test hoi phuc ph€ quan, CNTK cua cdc doi tuong mac BPTNMT
khong tang hoac tang rat it (khoang 1 - 2%), tham chi giam hon so véi trudc
khi Iam test HPPQ.
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3.4.3. Két qua X - quang phdi
Bang 3.12. Dau hiéu X quang phdi cia cac bénh nhan mac BPTNMT

(n=72).
Ton thuong n Tilé %
1. Binh thuong 2 2,7
2. Hinh 4nh phéi ban 64 88.9
3. Vom hoanh phing (khong déu) 51 70,8
4. Trudng phdi 2 bén qua sang 40 55,6
5. Xuong sudn nam ngang 36 50,0
6. Day thanh ph€ quan 30 41,7
7. Khoang lién suon gian rong 21 29,2
8. Tim hinh giot nuéc 13 18,1

Nhdn xét: Hinh anh phdi ban gip vdi ti 1é cao nhat (88,9%), vom hoanh
phang chiém ti 1&¢ 70,8%, trudng phdi hai bén qua sing chiém ti 1& 55,6%,
triéu ching day thanh phé€ quan chiém ti 1&¢ 41,7%, c6 2 bénh nhan (chiém
2,7%) c6 hinh anh X - quang binh thuong.

CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Tinh hinh mac BPTNMT

Nghién citu ctia ching t6i dugc ti€én hanh trén 2005 doi tugng tir 40 tudi
trd 1én duoc chon ngau nhién tai hai huyén Lang Giang (1012 d6i tuong) va
S6c Son (993 d6i tuong). Cac doi tugng tham gia nghién cttu duoc phong van,
tham khdm lam sang va do chic nang thong khi. Vi tieu chuin xdc dinh
bénh phdi tic nghén man tinh theo GOLD 2006 (FEV,/FVC < 70% sau test
HPPQ). Két qua cua nghién cttu cho thdy trong 2005 d6i tugng tham gia
nghién cttu chiing toi da phat hién dugc 72 trudong hop mac BPTNMT. Ti 1é
méc BPTNMT chung cho ca 2 gidi 1a 3,6%, trong d6 ti 1&¢ mic 6 nit 1a 1,2%, &
nam giGi 1a 6,5%, ngoai ra c¢6 210 (10,5%) trudng hop co bi€u hién clia céc
triéu chitng 1am sang cia VPQMT nhung chua c¢6 16i loan CNTK (biéu do 1),
day 1a nhiing doi tugng c¢6 nguy co mac BPTNMT giai doan sau vi vay cin
phai c6 céc bién phap phong chéng va ngan ngira phat tri€én bénh tir nhitng
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giai doan s6m cua bénh. Két qua nghién cttu cua ching t6i ¢ khu vuc ngoai
thanh cla thanh phd Ha Noi (huyén Soc Son) cho thay ti 16 mac bénh chung
cho hai gidi 1a 3,32% trong do6 ti 1¢ mac bénh ¢ nam 12 6,1% va & nit 12 0,9%,
ti 1& mac VPMT don thudn 1a 10,5%. Két qua nghién cttu cta ching toi cao
hon khi so sanh véi nghién ctiu cia khoa H6 hiap Bénh vién Bach Mai (2005)
véi ti 1&¢ mac BPTNMT trong cong dong dan cu ¢6 tudi tir 40 trd 1én tai khu
vuc noi thanh cta thanh phé Ha Noi 1a 2%, ti 1¢ mac bénh & nam 12 3,4% va &
nit 1a 0,7%, ti 1¢ mac VPQMT don thuan 1a 4,8%. Ciing nhu vay két qua
nghién citu tai khu vuc ngoai thanh ctia tinh Biac Giang (huyén Lang Giang)
cho thdy ti 1¢ mic bénh chung cho hai gidi 1a 3,85% trong do6 ti 1& mic bénh &
nam 12 6,92% va & nit 1a 1,42% ti 1¢ mac VPQMT don thuan 1a 10,5%. Ti 1¢
méic bénh nady cao hon so vdi nghién citu clia Lé Van Anh (2006) trong cong
dong dan cu c6 tudi tir 40 trd 1én clia thanh pho Béac Giang 1a 2,3% trong do ti 1&
mac bénh ¢ nam 12 3% va & nit 1a 1,7%, ti 1¢ mac VPQMT don thuan 12 6,4%.

Nhu vay ciing tiéu chudn chin doan xac dinh bénh, cic d6i tugng tham
gia nghién citu déu tir 40 tudi trd lén thi ti 1¢ mac BPTNMT tai khu vuc ngoai
thanh thanh pho Ha Noi va tinh Bac Giang cao hon khu vuc noi thanh. Tuy
nhién hai nghién ctu thuc hién tai khu vuc néi thanh chi do chiic nang thong
khi trén nhitng do6i tuong c6 cac yéu to nguy co cuia BPTNMT (hiit thudc, tiép
xuc khoi bép, tiép xtc bui nghé nghiép...) con trong nghién ctiu ctua chiing toi
do chiic nang thong khi duoc ti€n hanh trén toan bd cac doi tugng tham gia
nghién citu dé tranh bod sét cdc d6i twong BPTNMT & giai doan sém chua cé
biéu hién cdc triéu ching ho hap hoac khong rd cdc tién sur ti€p xic cac yéu
t0 nguy co. Nhan xét nay cua ching toi cling tuong tu nhu nhan xét ctia Binh
Ngoc S§ va CS (2009) nhan thay ti 16 mac BPTNMT & nong thon cao hon
thanh thi.

Khi so sanh két qua cua ching t6i véi két qua nghién cttu trén 2976 doi
twong dan cu tudi tir 40 trd 1én thuoc 10 xa trong 13 quan huyén ngoai thanh
ctia thanh pho Hai Phong, thi két qua ctia chuing toi thap hon. Trong nghién
clu ndy, cédc tac gia nhan thay ti 1€ mac BPTNMT chung cho 2 gidi 12 5,65%,
trong d6 ti 1&€ mac bénh & nam 1a 7,91% va & nit 12 3,63%, ti 1&¢ mac VPQMT
12 14,4%. C6 thé thdy ti 1&é mac BPTNMT trong nghién cttu nay cao hon so
v6i két qua cua chiing toi. Theo céc tdc gia ctia nghién citu nay thi dia diém
nghién cttu khi chon ngiu nhién da roi vao mot s6 lang lam nghé thu cong ¢6
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thé ¢6 6 nhiém cta khoi bui, mot s6 khu dan cu gan khu vuc nha mdy xi
mang va ¢6 mot s6 dia phuong chuyén canh trong thudc lao. D6 chinh la
nhitng nguyén nhan 1am cho ti 1¢ mac bénh trong nghién citu cua ho cao hon
han so vé6i cdc nghién cttu khic & trong nudc.

Nghién cttu cua chiing toi vé ti 16 mac BPTNMT ciing tuong tu nhu két
qua nghién ctu ctia mot s tac gia trén th€ gidi. Takemura va CS (2005) da
tién hanh nghién ctu vé BPTNMT tai Nhat Ban trén 12.760 d6i tuong cho két
qua ti 1&¢ mac BPTNMT la 3,6% trong d6 nam chiém 4,5% va nit chiém 1,8%,
Itta tudi méac bénh nhiéu nhat & nam 1a 50-60 tudi va lta tudi gap nhiéu nhat &
nit 1 trén 60 tudi. Xu Fei va CS (2005) nghién ciu trén 29.319 ngudi sinh
song & 3 thanh pho va 2 ving nong thon khac nhau thudc tinh Jiangsu cta
Trung qudc nhan thay ti 16 mac BPTNMT la 5,9%. Kim S va CS (2006) tién
hanh nghién ctu trén 3.642 doi tuong ¢ Han Qudc, cac doi tugng tham gia
nghién ctiu duoc phong van dé diéu tra vé tudi, gidi, thu nhap, cdc triéu ching
ho hép, do chic nang thong khi va c6 lam test hoi phuc phé€ quan. Két qua la
c6 3,7% bénh nhan mic BPTNMT theo tiéu chuan GOLD. Nghién citu clia
Zhong va CS (2007) tién hanh trén 20.245 doi twong tir 40 tudi trd 1én séng &
7 tinh va thanh phé cia Trung Qudc nhéan thiy ti 16 mac BPTNMT la 8,2%
(trong d6 & nam 1a 12,4% va nit 1a 5,1%). Bénh nhan mac BPTNMT gap
nhiéu & nong thon, cé tién sir hut thudc, tudi cao va trinh do van hoa thép.
BPTNMT la nguyén nhan gay tr vong ding hang thi tu & thanh pho 16n va
ding hang dau & nong thon vai trén 50% nam gidi hit thudc.

4.2. Anh huéng cia cac yéu t6 nguy co
4.2.1. Tuodi va BPTNMT

BPTNMT c¢6 diac diém Ia bénh tién trién tir tir va lién quan dén tinh
trang viém man tinh & ph€ quan va phoi. Nghién ctu cua ching to6i da phat
hién duoc 72 bénh nhan midc BPTNMT. Trong mo hinh logistic da bién, khi
phan tich anh hudng cla tudi doi véi BPTNMT (bang 3.8) chiing to6i nhan
thdy, tudi cang cao thi nguy co mic BPTNMT cang ting. O do tudi 50 - 59
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nguy co mac cao gip xap xi gan 4,9 1an v6i 95% CI [1,1- 8] so v&i do tudi tré
hon, con & do tudi trén 60 thi nguy co mic cao hon nita t6i x4p xi 13 1an véi
95% CI [5,3 — 31,9]. Khi so sanh véi két qua ctia cac nghién cttu trong nudc,
nhan xét cua ching toi ciing phu hop véi két qua nghién ctu cia Khoa Ho
hdp Bénh vién Bach Mai khi nghién ctu dich t&€ hoc BPNMT trong dan cu noi
thanh thanh pho Ha Noi, theo Dinh Ngoc S§ va CS (2009) ti 1¢é mac BPTNMT
tang theo ltta tudi mot cdch 16 rét tir 0,4% & nhém tudi tir 15 - 40 tudi, 4,1% &
I tudi tir 40 trd 1én va 9,3% & nhém tir 65 tudi trd 1én. Mot nghién citu &
Han Quoc trén 1.160 d6i tuong cho két qua 1a nhitng doi tuong tir 45 tudi tro
lén ¢6 ti 1& mac BPTNMT cao gap 4,3 1an so véi nhitng nguoi tré hon (95%
CI [2,6 - 7,0]). Nghién cttu cia Lundback va CS (2003) trén 1.237 d6i tuong tix
45 téi trd 1én thdy c6 50% cic d6i tuong nhiéu tudi c¢6 hit thudec bi mac
BPTNMT. Két qua cdc nghién ctu dich té hoc da cho thdy rang BPTNMT
phat trién am thdm vd BPTNMT da khong duoc dé€ y dén trong qud trinh tién
trién tu nhién ctia n6. Néu khong dugc phat hién sém bang cdc nghién ciu
dich té, ciing nhu qua kham stc khoé dinh ky hang nam hay di kham vi mot
bénh khéc thi da s6 cdc doi tuong vao vién khi bénh di tién trién qua mot thoi
gian dai, nhu vay c6 thé thdy tudi cao cling 12 mot yéu t6 nguy co c6 lién quan
dén ti 1¢ mac BPTNMT.
4.3.2. Gio6i tinh va BPTNMT

Trudc day, cdc nghién cttu nhan thdy rang ti 1¢ mac BPTNMT & nam gidi
cao hon so véi nit gidi, tuy nhién khoang 15 nam trd lai day thi ti 1é mac ting
O nit gigi. Nghién citu vé anh hudng clia gi6i tinh 1én ti 16 mac BPTNMT,
nhiéu nghién cttu vé dich t€ hoc BPTNMT trén th€ gidi cho thdy ti 1€ méc
BPTNMT & nam giGi cao hon so véi nit gidi, ti 1&é mac BPTNMT giita hai giGi
c6 su khéc biét ¢6 thé do bi tdc dong bdi tién sir tiép xuc va tinh trang ddp
ting clia co thé nam va nit 1a khac nhau d6i véi céc yéu t6 nguy co (dic biét 1a

hit thudc). Mot nghién cttu & Anh (2003) cho thay ti 1&é mac BPTNMT & nam
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gidi la 1,7% va & nit giGi 1a 1,4%, nghién ctu nay con nhan thdy xu hudng
méc bénh 6n dinh ¢ nam va ting & nit ¢6 lién quan dén tién st hit thudc.
Nghién ctiu ctia Buist va CS (2007) tién hanh & Ao trén 1.258 d6i tuong tir 40
tudi trd 1én cho két qua ti 1é mac BPTNMT la tuong duong nhau & cd nam va
nit va cac doi tuong nghién ctiu déu cod tién st hidt thudc 1a tuong duong nhau
O ca hai giéi.

Ching toi thdy rang, trong ddnh gid anh hudng cta gidGi tinh dén ti 1&
mac BPTNMT ¢6 1€ tién st hit thudc 12 mot yéu t6 gay nhiéu nén cin phai
ti€n hanh phan tich két qua nghién citu theo mo hinh da bién, dé c6 duoc két
luan chinh xdc vé moi lién quan gitta BPTNMT véi gidi tinh. Trong nghién
cttu cua ching toi ¢6 59 nam (81,9%) va 13 nit (18,1%) mac BPTNMT, ti 1é
maéc gitta nam va nit 12 4,5/1, nhung trong tdng s6 682 d6i tugng trong nghién
ctru cua ching toi ¢6 hadt thudc thi chi ¢6 17 d6i tuong 1a nit hit thuoc (bang
3.2). Khi ti€n hanh phan tich gitta 2 bi€n (BPTNMT va gidi tinh), ching toi
nhan thiy c6 su khac biét rd rét vé ti 16 mac BPTNMT giita nam va nit (bang
3.4) (OR=5,7), 95%CI [3,1 - 11,5]. N€u vé6i nhitng nhan xét nhu vay thi gidi
tinh c6 moi lién quan chat ché v6i BPTNMT. Thuc t€ 1y do ctua su khac biét
nay khong phai do yéu t6 gidi tinh ma c6 thé do 1 yéu t6 gay nhiéu khic d6
1a hut thudc. Khi phan tich mo hinh logistic da bién da chiing minh diéu nay.
Trong mo hinh phan tich da bi€n nay khi cac yéu t6 nguy co gay bénh dugc
khong ché ngang bang thi nam giGi va nit giGi khong c¢6 su khac biét vé ti 1é
mac bénh (bang 3.8) (OR = 2,2; 95%CI [0,9 — 5,2].

Nhu vay gi6i tinh ¢6 thé khong phai 1a yéu t0 nguy co anh hudng tdi ti
16 mac BPTNMT, ma chi 1a yéu t6 bi tic dong clia cdc yéu t6 nguy co khdc,
bén canh d6 ddp ung dudng thd ciia co thé nam giGi va nit giGi khac nhau doi
VG céac yéu to nguy co, dan dén 1am cho ti 1é mac bénh c6 vé ¢ su khac biét

gitra hai giGi nam va nt.
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4.3.3. Anh huéng cuia thuoc 14 dén BPTNMT

Theo GOLD (2003), thudc 14 1a nguyén nhan chtu yéu cuia BPTNMT, 1a
yéu t6 quyét dinh quan trong nhét cia mdc do luvu hanh cta bénh & tirng quoc
gia. Trong s6 2005 d6i tuong trong mau nghién ctiu cia ching toi c6 682 doi
tugng hut thuoc chi€m ti 1€ 34,17%. Trong d6 s6 cac doi tugng hit thude ¢
665/682 1a nam gidi va chi ¢c6 17 d6i tuong la nit giGi (bang 3.2). Phan tich
moi lién quan gitta théi quen hit thudc véi ti 16 miac BPTNMT (bang 3.5)
chiing t6i nhan thiy nhitng d6i twong hiit thudc > 15 bao/nam ¢6 nguy co mac
BPTNMT cao gap 4,9 1an (95%CI = 2,9 - 8,1) so v6i nhitng d6i tuong khong
hit thudce hoac hit thude < 15 bao/nam. Khi phan tich trén mo hinh da bién
Logistic vé anh hudng cua hit thudc d€n mac BPTNMT sau khi da khong ché
ciac yéu t0 gay nhiéu khac ching to6i nhan thdy mdi quan hé nay cang chat
ché, nhitng ngudi hit thude > 15 bao/nam c¢6 nguy co mac gap 3,6 1an so véi
cac doi tugng khong hit thudc hoac hit thuéc dudi 15 bao/nam véi 95% CI
[1,5 - 8,7] (bang 3.8).

K&t qua nghién cttu ctia ching t6i ciing phu hop véi mot so tac gia trong
nude va trén thé€ gidi. Nguyén Ba Hung va CS (2001) nhan thdy trong nhém
mac BPTNMT thi ti 1& d6i tuong hit thudc chiém ti 1€ rdt cao (97%) va tim
thdy moi lién hé chat ché gitta théi quen hit thuoc va mic do giam cua
CNTK trong nhém mac BPTNMT. Khi nghién cttu dich té hoc BPTNMT trén
2.976 dan cu ngoai thanh thanh phd Hai Phong, Khoa Ho hiap Bénh vién Bach
Mai (2006) nhan thdy maéi lién quan ro rét cua khoi thuoc 14, thude lao véi
BPTNMT (OR =4,28; 95%CI [ 2,86 - 6,52]).

Lindberg va CS (2005) nghién citu vé cic yéu t6 nguy co cia BPTNMT,
két qua nghién cttu duoc phan tich theo mo hinh da bién dé d4anh gid anh
hudng clia cdc yéu t6 nguy co thidy & nhitng ngudi hit thudc ¢6 nguy co mac
BPTNMT cao gép 5 lan so véi nhitng ngudi khong hit thuée (OR = 5,37 theo
tieu chuin chin dodn bénh cta BTS, OR = 4,56 theo tiéu chuan GOLD). Xu
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Fei va CS (2005) tién hanh nghién ctu trén 29.319 d6i twong trén 35 tudi tai

ca khu vuc thanh thi va nong thon nhan thdy ti 16 mac BPTNMT & nhiing
nguoi hit thuéc cao hon so v6i & nhitng nguoi khong hit thuoc sau khi da
loai trir cdc yé€u t6 nhiéu khac nhu tudi, gidi, khéi bép, bui nghé nghiép, uong
ruou, trong lugng co thé.... va nguy co mac BPTNMT tang lén theo mic do
hut thuoc.

Nhu vay nghién ctu ctia ching t6i cling c6 két qua tuong tu nhu cac
nghién ctu vé dich t€ hoc BPTNMT trong nudc va trén thé gidi nhan thay hit
thuoc 1a yéu to nguy co thuc su va hang dau gay BPTNMT.

4.3.4. Anh huéng cia khoi bép dén BPTNMT

Céc nghién citu vé€ yéu t6 nguy co cia BPTNMT ciing da nhan thay vai
tro ctia khoi ctia cdc nhién liéu dot st dung dun nau nhu bép cui, than t6 ong,
rom ra, khi sinh hoc...d6i vé6i su xuat hién cia BPTNMT 6 nhitng nuéc phat
trién. Tuy nhién két qua clia cdc nghién cttu vé anh hudng ciia yéu t6 nguy co
nay dén ti 16 mic BPTNMT chua c¢6 su thong nhét giita cdc nghién
cttu.Nghién ctu cua ching to6i duoc ti€n hanh & hai huyén thuoc khu vuc
nong thon ciia mién Biac Viét Nam 1a huyén Lang Giang thudc tinh Bac
Giang va huyén Séc Son thuoc thanh pho Ha Noi, day l1a khu vuc dan cu ma
chat dot ngudi dan dung chu yéu la than, cui... qua bang cau hoi phong van
chuing t6i thay so doi tuong nghién cttu ¢6 ti€p xuc vGi khoi bép cui, bép than
> 30 nam chiém ti 1& rat cao (62,5%).

Khi phan tich anh huéng cta khéi bép (cui, than..) lén ti 1€ mac
BPTNMT (bang 3.6) ching t6i thidy cac doi tugng cé ti€p xic véi khoi bép
thuong xuyén > 30 nam cao gap 3,7 1an so véi d6i twong khong phoi nhiém
hodc phoi nhiém véi khéi bép dudi 30 nam vé6i 95% CI [1,7 — 8,9]. Tuy
nhién khi phan tich dua vao mo hinh phan tich da bién khi d6 cac yéu to

nhiéu nhu khéi thudc, ti€p xic bui, tudi, gi6i dugc khong ché bang nhau thi
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khong thay c6 moi lién quan giita tiép xtc véi khoéi bép > 30 nam véi ti 1€
méac BPTNMT (bang 3.8) (OR = 1,1; 95%CI [0,3 - 3]).

Nhan xét ctia ching toi ciing phu hgp v6i mot s6 nghién ctu trong va
ngoai nudc. Khoa H6 hap Bénh vién Bach Mai (2006) nghién ctiu dich té hoc
BPTNMT & mot s6 tinh va thanh phd khu vuc phia bac cling nhan thiy anh
hudng ctia khéi bép dén mac BPTNMT chua rd rang. Matheson va cong su
(2005) nghién ctru trén 1.232 d6i tuong cling nhan thady khong cé su lién quan
gifta ti€p xtc v6i khéi bép vdi ti 16 mac BPTNMT. Tuy nhién trong nghién
ctru clia chdng toi khi hoi vé tién st ti€p xidc vdi khoi bép, cic doi tuong
nghién cttu khé nhé duoc chinh xac thoi gian dun bép cii, than[(ma chi uéc
luong), bén canh d6 con khong tinh dugc mic do ti€p xuc do la sé céd thoi
gian céc d6i tuong tiép xic nhiéu, c6 thdi gian ti€p xdc it. Anh hudng cia tiép
xudc vGi khoi bép dén BPTNMT con phai tinh dén tinh trang thong thoang khi
ctia khu vuc nha bép. Vi vay danh gid moi lién quan giita tiép xtc véi khoi
bép va BPTNMT trong két qua nghién cttu ctia ching toi con han ché va can
thi€t phai ti€n hanh trén pham vi rong hon.

4.3.5. Anh huéng ctia bui nghé nghiép dén BPTNMT

Trong nghién ctu cua ching toi cling dé cap dén yéu t6 phoi nhiém véi
bui nghé nghiép dén nguy co mac BPTNMT. Tuy nhién vi dia diém nghién
ctru ctia ching toi 1a & khu vuc nong thon, cac doi tugng chu yéu la 1am nong
nghiép nén chi c6 38/2005 d6i tugng tham gia vao nghién ctru ¢6 phoi nhiém
v6i bui nghé nghiép, trong d6 chi ¢6 05 doi tugng mac BPTNMT c¢o tién sir
phoi nhiém véi bui nghé nghiép > 20 nam (03 bénh nhan la cong nhan mo
than, 02 bénh nhan la cong nhan nha may xi mang, cic cong nhan c6 tham
gia truc tiép san xuat va ti€p xdc thuong xuyén véi bui). Va khi so sanh tim
hiéu moéi lién quan giita phoi nhiém véi bui nghé nghiép véi ti 1é mic
BPTNMT thi ching t6i thdy khong c6 su lién quan gitta BPTNMT véi tiép
xuc bui nghé nghiép véi OR = 0,8; 95%CI [0,002 - 5,0] (bang 3.7), nhung do
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trong nghién citu clia chiing toi cdc doi tuong cé ti€p xidc vdi bui nghé nghiép
la qud it nén két qua khong cho phép két luan vé méi lién quan giira yéu to
nguy co nay véi BPTNMT. Nhi€u nghién ctu trén thé€ gidi ching té duogc
rang phoi nhiém bui nghé nghiép ciing 12 mot yéu t6 nguy co cia BPTNMT.
4.4. Triéu ching lam sang cuia BPTNMT

Phan tich trong nhém BPTNMT ching toi thay cé téi 72,2% s6 bénh
nhan c6 biéu hién cla triéu chiing ho, 70,8% s6 bénh nhan c6 biéu hién cua
khac dom, triéu ching khé thd gap & 52,8% s6 bénh nhan. Pac biét c¢6 10
bénh nhan chi€ém ti 1& 13,9% khong c6 bat ky 1 triéu chiing 1am sang nao
(bi€u d6 2), nhu vay néu khong dugc tham kham va do CNTK thi s& c6
13,9% s6 bénh nhan khong dugc phat hién bénh. Chinh vi vay, viéc phdi hop
cac phuong phdp dé chin dodn 1a rat quan trong, tranh bo sét mot s6 luong
tuong doi nhiéu bénh nhan mac BPTNMT khong duoc phat hién. Mot nghién
cttu da trung tam & chau Au, duogc thuc hién trén 1.277 doi twong c6 tudi
trung binh 12 52 tu6i va nam giGi chi€ém 74% cho két qua 1a hon 3/4 (78%) s6
doi tuong c6 bi€u hién cla triéu ching ho va khac dom, trén 90% d6i tugng
cé it nhat mot triéu chiing ho hip. Nghién ctru cia Kornmann O va CS (2003)
tién hanh trén 210 bénh nhan BPTNMT thay céc triéu chiing co nang lam cho
bénh nhan dén khdm dé€ xé4c dinh bénh 13 ho (84%), khé thd khi ging stic
(70%), khac dom (45%) va cac triéu ching kéo dai trung binh khoang 12
thang.

Khi tham kham thuc thé & nhém mac BPTNMT, nghién citu ching toi
ghi nhan céc cdc triéu ching ndi bat 1a: 28/72 bénh nhan (38,9%) d6i tuong
mac BPTNMT c¢6 1i rdo phé nang giam khi nghe phéi, 42/72 bénh nhan
(58,3%) c6 bat thuong vé tan s6 ho hdp (tAn s6 thd >20 lan/phit), dau hiéu
gd vang c6 25/72 bénh nhan (34,7%) va nghe phoi ¢6 ran gap 9/72 bénh
nhan (12,5%) (bang 3.9).
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4.5. Dac diém cua chitc nang thong khi

Do chiic nang thong khi dugc coi 1a phuong tién quan trong trong chin
dodn x4c dinh BPTNMT va da duoc nhiéu nghién citu trén thé gidi khang
dinh. Két qua nghién cttu cua ching t6i vé CNTK ¢ nhém BPTNMT cho thay
tat ca céc chi tiéu thong khi déu giam dudi mic binh thuong (bang 3.10; bang
3.11). FEV1 giam: 51% (95%CI [46,9 - 55,1]); FVC giam nhiéu: 46,7%
(95%CI [42,9 - 50,6]) SLT; chi s6 Gaensler (FEV,/FVC) giam < 70%; FEF,s_
759 32,9% (95%CI [42,9 - 50,6]); MEF,s,: 34,1% (95%CI [42,9 - 50,6]);
MEF;y,: 25,2% (95%CI [42,9 - 50,6]); MEF,s,: 35,3 % (95%CI [42,9 -
50,6]). Nhu vay cac chi tiéu danh gia RLTKTN duong thd trong nghién ctu
cta ching toi ciing phu hgp v6i nhan xét cua céc tac gia trong nudc. Nhan xét
vé kiéu RLTK & cdc d6i twong mac BPTNMT trong nghién ctu ctia chiing toi
thdy c6 28/72 (chiém 38,1%) truong hgp c6 RLTKTN va 44/72 (chi€ém
61,9%) truong hop c6 RLTKHH. C6 nhiéu nghién citu nhan xét rang bat dau
tlr giai doan II ciia bénh, RLTK thuong biéu hién kiéu RLTKHH (vira c6 tic
nghén vira c¢6 han ché&). Nguyén Dinh Tién nghién ctu trén 90 bénh nhan
BPTNMT nhan thdy RLTKHH chi€m ti 1& cao (93,3%), RLTKTN chiém ti 1&
6,7%. Mot s6 tdc gia trén the giGi da khuyén cdo, dé phat hién sém RLTKTN
duong thd nhd khi chua c6 bi€u hién lam sang hodc khi FEV, va ti so
FEV,/FVC van binh thuong, thi nén tham khao cac chi s6 nhu FEF,s _ s,
MEF,s,,, MEFy,,,, MEF,s.
4.6. Dac diém vé X-quang phéi chuan

Hinh 4nh x-quang ma chung t0i gap nhiéu nhét d6 1a hinh dnh phdi ban
64/72 trudong hop (88,9%), vom hoanh phang (70,8%), va hinh anh trudng phdi
hai bén qua sang (50,7%) (bang 3.12). K&t qua nghién ctu cua ching toi khac
v6i mot sO tac gia khac trong nude khi nghién citu vé BPTNMT. Theo Dao
Nam Luong (1999) nghién cttu 41 bénh nhan BPTNMT & bénh vién thay 2
triéu ching X-quang hay gip d6 1a hinh anh cang gian phéi (49%) va hoi
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ching phé€ quan (75%). Trong hoi ching phé quan c6 56% c6 hinh anh phéi
ban, hoi chitng mach mau do TALDMP gap 15%. Thuc t€ doi tuong nghién
cttu cua cac tac gia nay la bénh nhan BPTNMT phai nhap vién c6 nghia la bénh

da ¢ giai doan nang, do vay ton thuong trén X-quang s& 1o rét hon.
KET LUAN

Qua két qua nghién citu vé BPTNMT trén 1012 doi tuong tir 40 tudi tré
nén tai huyén Lang Giang va 993 d6i tuong tir 40 tudi trd nén tai huyén Séc
Son, ching t6i rat dugc mot s6 két luan sau:

1. Tilé mac BPTNMT
* Tai khu vuc ngoai thanh tinh Bac Giang (huyén Lang Giang)
- Ti 1¢ mac BPTNMT chung cho ca 2 giéi l1a: 3,85%.
- Ti 1é mac bénh & nam gidi: 6,92% va & nit gi6i: 1,42%.
- Ti 1é mac viem phé€ quan man tinh don thuin: 10,5%.
* Tai Khu vuc ngoai thanh thanh pho Ha N¢i (huyén Séc Son)
- Ti 1¢ mac BPTNMT chung cho ca 2 gidi 1a: 3,32%.
- Ti 1é méac bénh & nam gidi: 6,1% va & nit giGi: 0,9%.
- Ti 1é¢ mac viém phé quan man tinh don thuén: 10,5%.
2. Mot s6 yéu to nguy co cua BPTNMT
- C4c yéu t0 nguy co ¢ moi quan hé ¢ y nghia thong ké d6i véi BPTNMT
+ Hut thuéc 14 > 15 bao/nam (OR = 3,6; 95% CI [1,5 - 8,7]).
+ Tudi >50 (OR =4,9,95% CI [1,1 - 8]).
- Gidi tinh, khéi bép, bui nghé nghiép khong ¢ anh hudng ro rét doi véi

BPTNMT trong nghién cttu nay.

3. Pac diém lam sang, x - quang phoi va CNTK cua nhém mic
BPTNMT

- Triéu chiing ho, khac dom la triéu ching gap nhiéu nhat: 70,8 - 72,2%.

- 13,9% s6 d6i twong mac BPTNMT khong ¢6 triéu ching 1am sang ho hép.
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- Biéu hién lam sang gap khi tham khdm phdi: ri rao phé€ nang giam (38,9%),
tan s6 thd > 20 lan/phit (58,3%), g6 vang (34,7%), cac triéu ching khac
gap it hon.

- Dac diém cta X-quang phéi chudn: hinh dnh phoi ban ( 88,9%), vom
hoanh phang (70,8%), hinh 4nh cang gidn phdi (55,6%), cic dau hiéu
khac gap it hon.

- Piac diém cia CNTK:

+ Ro6i loan thong khi tac nghén chiém 38,9%, 16i loan thong khi hén hop
chiém 61,1%.

+ Cac chi s6 FVC, FEV1, chi so0 Tiffeneau va cac chi s6 MEF25%, MEF50%,
MEF75% déu giam so vdi tri sO 1y thuyét.
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KIEN NGHI

Qua mot s6 két qua cta nghién ciiu nay toi xin d€ xuit mot s6 cic bién
phéap dé giam t6i thiéu ti 1€ mac va ti 1&¢ bénh ning cta bénh phoi tic nghén
man tinh:

1. Kham stic khoé va do CNTK dinh ky cho cac doi tuong c6 triéu chiing ho,
khac dom man tinh hodc khong c6 triéu chiing nhung c6 tién st ti€p xtc
yéu t6 nguy co dé phat hién va diéu tri sém BPTNMT.

2. Tap huédn cho cdn b Y t&€ co s& phat hién BPTNMT va cac yéu t6 nguy co
gay BPTNMT.

3. Gi4o duc stic khoe trén truyén thong vé BPTNMT dé gitp cong dong biét
vé BPTNMT.

4. Tuyén truyén, gido duc loai bo théi quen hiit thudc va ddy manh chuong
trinh tu van cai nghién thudc I4.

5. Khuyén cdo nguoi dan str dung bép c6 hé thong thong khi tot.





