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§Æt vÊn ®Ò 
 

BÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh (BPTNMT) lμ danh tõ dïng ®Ó chØ mét 
nhãm bÖnh lý ®−êng h« hÊp cã ®Æc tÝnh chung lμ t¾c nghÏn ®−êng thë kh«ng 
håi phôc hoμn toμn, ®©y lμ mét nhãm bÖnh h« hÊp th−êng gÆp trªn thÕ giíi 
còng nh− ë ViÖt Nam.  

Theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (TCYTTG) ®Õn n¨m 1997 trªn toμn thÕ giíi 
®· cã kho¶ng 600 triÖu ng−êi m¾c BPTNMT, bÖnh ®−îc xÕp hμng thø t− 
trong c¸c nguyªn nh©n g©y tö vong vμ lμ nguyªn nh©n g©y tμn phÕ ®øng hμng 
thø m−êi hai. Dù ®o¸n trong thËp kû nμy sè ng−êi m¾c BPTNMT sÏ t¨ng gÊp 
3 - 4 lÇn vμ ®Õn n¨m 2020 bÖnh sÏ ®øng hμng thø ba trong c¸c nguyªn nh©n 
g©y tö vong vμ ®øng hμng thø n¨m trong g¸nh nÆng bÖnh tËt toμn cÇu.  

Víi tÝnh chÊt phæ biÕn, tiÕn triÓn kÐo dμi, chi phÝ ®iÒu trÞ lín nh− vËy, 
BPTNMT ®ang trë thμnh mèi lo ng¹i vÒ søc khoÎ cña nhiÒu quèc gia trªn thÕ 
giíi. §Ó cã thÓ ng¨n chÆn sù diÔn tiÕn cña bÖnh chóng ta cÇn ph¶i nhËn thøc 
râ vÒ g¸nh nÆng bÖnh tËt, c¸c yÕu tè nguy c¬ g©y bÖnh vμ trªn c¬ së nμy ®Ò 
xuÊt nh÷ng gi¶i ph¸p phßng ngõa, qu¶n lý vμ ®iÒu trÞ BPTNMT. 

ë ViÖt Nam, cho ®Õn thêi ®iÓm hiÖn t¹i ®· cã mét vμi nghiªn cøu vÒ dÞch 
tÔ häc BPTNMT trong céng ®ång víi kÕt qu¶ cho thÊy tiÕn triÓn cña 
BPTNMT ë ViÖt Nam còng n»m trong xu h−íng chung cña thÕ giíi. C¸c 
nghiªn cøu tr−íc ®©y chñ yÕu ®−îc tiÕn hμnh t¹i khu vùc néi thμnh cña c¸c 
thμnh phè vμ c¸c tØnh, ®Ó gãp phÇn cã h×nh ¶nh toμn thÓ vÒ t×nh h×nh m¾c 
BPTNMT ë ViÖt Nam vμ ®Æc biÖt lμ ®¸nh gi¸ vai trß cña c¸c yÕu tè nguy c¬ 
lªn tØ lÖ m¾c BPTNMT, chóng t«i tiÕn hμnh ®Ò tμi “Nghiªn cøu dÞch tÔ häc 
bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh trong d©n c− ngo¹i thµnh thµnh phè Hµ Néi vµ 
tØnh B¾c Giang” nh»m môc tiªu: 

1. X¸c ®Þnh tØ lÖ m¾c bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh ë ng−êi trªn 40 
tuæi t¹i khu vùc ngo¹i thµnh thµnh phè Hµ Néi vµ tØnh B¾c Giang 
giai ®o¹n 2007 - 2009. 

2. Ph©n tÝch mèi liªn quan gi÷a mét sè yÕu tè nguy c¬ vµ bÖnh phæi 
t¾c nghÏn m¹n tÝnh ë ng−êi trªn 40 tuæi t¹i khu vùc ngo¹i thµnh 
thµnh phè Hµ Néi vµ tØnh B¾c Giang giai ®o¹n trªn. 

3. M« t¶ vÒ ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ cËn l©m sµng cña nhãm bÖnh nh©n 
m¾c bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh.  
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*Bè côc luËn ¸n 
LuËn ¸n gåm 106 trang, 4 ch−¬ng, 26 b¶ng, 6 biÓu ®å víi 15 tμi liÖu tham 

kh¶o b»ng tiÕng ViÖt, 136 tμi liÖu tham kh¶o b»ng tiÕng Anh vμ 4 tμi liÖu 
tham kh¶o b»ng tiÕng Ph¸p. LuËn ¸n gåm c¸c phÇn: §Æt vÊn ®Ò (2 trang) - 
Tæng quan (40 trang) - §èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu (13 trang) - KÕt 
qu¶ nghiªn cøu (22 trang) - Bμn luËn (29 trang) - KÕt luËn, kiÕn nghÞ (3 
trang) - Tμi liÖu tham kh¶o, Phô lôc (bé c©u hái ®iÒu tra nghiªn cøu, mÉu 
phiÕu ghi kÕt qu¶ kh¸m l©m sμng vμ ®o chøc n¨ng th«ng khÝ, danh s¸ch c¸c 
®èi t−îng tham gia nghiªn cøu).  

* ý nghÜa thùc tiÔn vµ ®ãng gãp míi cña luËn ¸n 

1. §Ò tμi nghiªn cøu vÒ tØ lÖ m¾c BPTNMT, mét sè yÕu tè nguy c¬ cña 
BPTNMT vμ ®Æc ®iÓm l©m sμng, cËn l©m sμng ë nhãm bÖnh nh©n m¾c 
BPTNMT t¹i khu vùc d©n c− ngo¹i thμnh thμnh phè Hμ Néi vμ tØnh B¾c 
Giang ®Ó gãp phÇn cã h×nh ¶nh toμn thÓ vÒ t×nh h×nh m¾c BPTNMT ë ViÖt 
nam. 

2. Ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch ®a biÕn còng nh− c¸c ph©n tÝch kiÓm ®Þnh kh¸c ®· 
®−îc sö dông vμ x¸c ®Þnh ®−îc c¸c yÕu tè nguy c¬ g©y ¶nh h−ëng râ rÖt 
®Õn t×nh h×nh m¾c BPTNMT nh−: tuæi, tiÒn sö hót thuèc. 

3. KÕt qu¶ nghiªn cøu nμy sÏ gióp cho ngμnh Y tÕ nãi chung, còng nh− c¸c 
nhμ l©m sμng nãi riªng cã mét c¸i nh×n toμn diÖn vÒ BPTNMT trªn c¬ së 
®ã cã thÓ ®Ò xuÊt c¸c chiÕn l−îc qu¶n lý theo dâi, biÖn ph¸p dù phßng 
BPTNMT trong céng ®ång.  

Ch−¬ng 1: Tæng quan 

1.1. T×nh h×nh m¾c BPTNMT vµ mét sè yÕu tè nguy c¬. 
1.1.1. ThÕ giíi. 

HÇu hÕt c¸c nghiªn cøu dÞch tÔ häc vÒ BPTNMT lμ nh÷ng nghiªn cøu m« 
t¶ c¾t ngang sö dông bé c©u hái pháng vÊn ®Ó thu thËp th«ng tin vÒ c¸c triÖu 
chøng h« hÊp vμ tiÒn sö tiÕp xóc víi c¸c yÕu tè nguy c¬. Chi phÝ cho c¸c nghiªn 
cøu lo¹i nμy rÊt lín do vËy c¸c nghiªn cøu vÒ dÞch tÔ BPTNMT kh«ng cã nhiÒu 
vμ chñ yÕu lμ xuÊt ph¸t tõ c¸c n−íc ph¸t triÓn trªn thÕ giíi.  

Mét nghiªn cøu vÒ BPTNMT t¹i 12 n−íc thuéc vïng Ch©u ¸ Th¸i B×nh 
D−¬ng víi môc ®Ých −íc tÝnh tØ lÖ BPTNMT ë nh÷ng ®èi t−îng tõ 30 tuæi trë 
lªn dùa vμo møc ®é ph¬i nhiÔm víi c¸c yÕu tè nguy c¬ g©y bÖnh nhËn thÊy tØ 
lÖ m¾c BPTNMT rÊt kh¸c nhau gi÷a c¸c n−íc, trong ®ã thÊp nhÊt lμ 3,5% ë 
Hång K«ng vμ Singapore, cao nhÊt ë ViÖt Nam víi tØ lÖ 6,7%. Nghiªn cøu 



 3

BOLD (2007) tiÕn hμnh t¹i 12 thμnh phè kh¸c nhau trªn thÕ giíi, nghiªn cøu 
tiÕn hμnh trªn 9.425 ®èi t−îng trªn 50 tuæi, c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu tr¶ lêi 
bé c©u hái ®Ó ph¸t hiÖn c¸c triÖu chøng h« hÊp m¹n tÝnh, t×nh tr¹ng ph¬i 
nhiÔm víi c¸c yÕu tè nguy c¬ vμ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh BPTNMT 
dùa theo tiªu chuÈn cña GOLD, kÕt qu¶ nhËn thÊy tØ lÖ n÷ m¾c BPTNMT cao 
nhÊt ë Cape Town - Nam Phi víi 16,7% vμ thÊp nhÊt ë Qu¶ng Ch©u - Trung 
Quèc víi 5,1%, tØ lÖ nam m¾c cao nhÊt ë Cape Town - Nam Phi víi 22,2% vμ 
thÊp nhÊt ë Reykjavik - Iceland víi 8,5%.  
1.1.2. ViÖt Nam. 

Trong vμi n¨m trë l¹i ®©y cã mét vμi nghiªn cøu vÒ dÞch tÔ BPTNMT 
trong céng ®ång. Theo nghiªn cøu cña NguyÔn Quúnh Loan (2002), tØ lÖ m¾c 
BPTNMT trong céng ®ång d©n c− ph−êng Kh−¬ng Mai, quËn Thanh Xu©n, 
Hμ Néi lμ 1,53%. Nghiªn cøu cña Khoa H« hÊp BÖnh viÖn B¹ch Mai (2005) 
nhËn thÊy tØ lÖ m¾c BPTNMT trong céng ®ång d©n c− cã tuæi tõ 40 trë lªn ë 
khu vùc néi thμnh thμnh phè Hμ Néi lμ 2%, tØ lÖ m¾c bÖnh ë nam lμ 3,4% vμ 
ë n÷ lμ 0,7%, tØ lÖ m¾c VPQMT ®¬n thuÇn lμ 4,8%. Nghiªn cøu cña Khoa H« 
hÊp BÖnh viÖn B¹ch Mai (2006) cho kÕt qu¶ lμ tØ lÖ m¾c BPTNMT trong d©n c− 
mét sè tØnh thμnh phè phÝa b¾c lμ 5,1%, trong ®ã tØ lÖ m¾c bÖnh ë nam giíi lμ 
6,7% vμ ë n÷ giíi lμ 3,3%. Nghiªn cøu cña Chu ThÞ H¹nh (2007) vÒ tØ lÖ m¾c 
BPTNMT t¹i ®èi t−îng c«ng nh©n c¸c nhμ m¸y c«ng nghiÖp cho thÊy tØ lÖ m¾c 
BPTNMT lμ 3% trong ®ã tØ lÖ m¾c ë nam giíi lμ 4,5% vμ ë n÷ giíi lμ 0,7%. 

Ch−¬ng 2: §èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

2.1. §Þa ®iÓm nghiªn cøu: §Ò tμi ®−îc tiÕn hμnh t¹i khu vùc ngo¹i thµnh 
thµnh phè Hµ Néi vµ tØnh B¾c Giang 
2.2. §èi t−îng nghiªn cøu: ng−êi tõ 40 tuæi trë lªn, sèng t¹i khu vùc ngo¹i 
thμnh thμnh phè Hμ Néi vμ tØnh B¾c Giang trong thêi gian tõ 05 n¨m trë lªn.  
2.3. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.3.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 

§©y lμ mét nghiªn cøu dÞch tÔ häc m« t¶ c¾t ngang cã so s¸nh nh»m x¸c 
®Þnh tØ lÖ m¾c vμ ph©n tÝch c¸c yÕu tè nguy c¬ cña BPTNMT ë c¸c ®èi t−îng 
tõ 40 tuæi trë lªn sinh sèng t¹i khu vùc d©n c− ngo¹i thμnh thμnh phè Hμ Néi 
vμ tØnh B¾c Giang. 
• Cì mÉu:  
− C«ng thøc tÝnh cì mÉu: 
                                DEx )1(

2
2

2/121 d
ppZnn −

== −α     
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Trong ®ã:  
• p = 0,05 (tØ lÖ ®èi t−îng m¾c −íc tÝnh ë khu vùc d©n c− ngo¹i thμnh 

thμnh phè Hμ Néi vμ tØnh B¾c Giang.  
• Z1-α/2 (hÖ sè tin cËy) = 1,96 (ph©n vÞ chuÈn ë møc ý nghÜa α = 0,05). 
• d: møc ®é tin cËy (®é chÝnh x¸c mong muèn). 
• DE = 2 (hÖ sè thiÕt kÕ nghiªn cøu).  

− Tõ c«ng thøc tÝnh cì mÉu chän d = 2%. 
− Chóng t«i cã sè ®èi t−îng cÇn cho nghiªn cøu lμ n1 = n2 = 912 ng−êi. 
− Dù phßng sÏ cã mét sè ®èi t−îng v¾ng mÆt vμ tõ chèi tham gia nghiªn 

cøu nªn chóng t«i t¨ng sè ®èi t−îng ®−îc mêi tham gia nghiªn cøu 
thªm 10%. 

− Thùc tÕ chóng t«i nghiªn cøu ®−îc 2005 ®èi t−îng.  
• Chän mÉu: Chóng t«i sö dông ph−¬ng ph¸p chän mÉu nhiÒu bËc ®Ó chän 

ra ®èi t−îng tõ 40 tuæi trë lªn ®Ó tiÕn hμnh nghiªn cøu. 
− BËc 1: Chän chñ ®Þnh huyÖn Sãc S¬n vμ huyÖn L¹ng Giang lμ 02 huyÖn 

ngo¹i thμnh cña thμnh phè Hμ Néi vμ tØnh B¾c Giang 
− BËc 2: Mçi huyÖn L¹ng Giang vμ Sãc S¬n chóng t«i tiÕn hμnh chän 05 

x· theo ph−¬ng ph¸p chän ngÉu nhiªn: 
+ HuyÖn Sãc s¬n: Minh Phó, Mai §×nh, Hång kú, §øc Hßa, Tiªn 

D−îc. 
+ HuyÖn L¹ng Giang: Quang ThÞnh, Tiªn Lôc, H−¬ng L¹c, Phi M«, 

§¹i L©m.  
− BËc 3: T¹i mçi x· chóng t«i chän 205 ng−êi tõ 40 tuæi trë lªn theo kü 

thuËt chän ngÉu nhiªn hÖ thèng dùa vμo danh s¸ch do ñy ban Nh©n d©n 
x· cung cÊp. 
C¸c ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu ®−îc pháng vÊn theo bé c©u hái, 

kh¸m l©m sμng vμ ®o chøc n¨ng th«ng khÝ. Tõ ®ã t×m ra c¸c ®èi t−îng m¾c 
BPTNMT, nghiªn cøu vÒ vai trß cña c¸c yÕu tè nguy c¬ vμ ®Æc ®iÓm l©m sμng. 
2.3.3. Mét sè ®Þnh nghÜa  
         * Tiªu chuÈn x¸c ®Þnh m¾c BPTNMT (theo GOLD 2006): kÕt qu¶ ®o 
CNTK cã biÓu hiÖn rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn kh«ng håi phôc hoμn toμn 
sau test HPPQ, chØ sè Gaensler (FEV1/FVC) < 70%. 
         * Tiªu chuÈn x¸c ®Þnh VPQMT: ho, kh¹c ®êm kÐo dμi trªn 3 th¸ng mçi 
n¨m, trong 2 n¨m liªn tiÕp vμ sù ho kh¹c nμy kh«ng do mét nguyªn nh©n nμo 
kh¸c g©y ra. KÕt qu¶ ®o CNTK kh«ng cã rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn hay 
h−íng tíi rèi lo¹n th«ng khÝ hçn hîp, chØ sè Gaensler (FEV1/FVC) ≥ 70%. 
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Ch−¬ng 3: KÕt qu¶ nghiªn cøu 

3.1. Mét sè ®Æc ®iÓm cña ®èi t−îng nghiªn cøu 

B¶ng 3.1. Ph©n bè ®èi t−îng nghiªn cøu theo giíi, tuæi ®êi 

Sãc S¬n L¹ng Giang Tæng §èi t−îng 
nghiªn cøu n % n % n % 
Giíi tÝnh       

Nam  463 46,7 448 44,3 911 45,4 
N÷ 530 53,3 564 55,7 1094 54,6 
Tæng sè 993 100 1012 100 2005 100 
Nhãm tuæi       
40 - 49 398 40,1 476 47,0 874 43,6 
50 - 59 267 26,9 274 27,1 541 27 
60 - 69 180 18,1 161 15,9 341 17 
70 - 79 127 12,8 84 8,3 211 10,5 
≥ 80 21 2,1 17 1,7 38 1,9 
Tæng sè 993 100 1012 100 2005 100 

NhËn xÐt: tæng sè ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu t¹i hai huyÖn L¹ng 
Giang vμ Sãc S¬n lμ 2005 ®èi t−îng, nam giíi chiÕm tØ lÖ 45,4% vμ n÷ giíi 
chiÕm 54,6%. C¸c ®èi t−îng ë ®é tuæi 40-59 tuæi chiÕm tØ lÖ cao nhÊt (70,6%). 

B¶ng 3.2. TiÕp xóc víi c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng m¾c BPTNMT 
cña c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu 

Giíi tÝnh Tæng 
n = 2005 Nam (n= 911) N÷ (n = 1094)

C¸c yÕu tè 
¶nh h−ëng 

n % n % n % 

 
P 

Cã 682 34,3 665 73,0 17 1,6 
Hót thuèc 

Kh«ng 1323 65,7 246 27,0 1077 98,4 
< 0,05

Cã 1974 98,5 894 98,1 1080 98,7 
Khãi bÕp 

Kh«ng 31 1,5 17 1,9 14 1,3 
 

> 0,05
Cã 38 1,9 25 2,7 13 1,2 Bôi nghÒ 

nghiÖp Kh«ng 1967 98,1 886 97,3 1081 98,8 
 

> 0,05

NhËn xÐt: Nghiªn cøu t×nh tr¹ng tiÕp xóc víi c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng cña 
2005 ®èi t−îng: Sè ®èi t−îng hót thuèc chiÕm tØ lÖ 34,3%, trong ®ã ®a sè lμ 
nam giíi (chiÕm 73%). 98,5% c¸c ®èi t−îng tiÕp xóc khãi bÕp cñi, bÕp than. 
ChØ cã 1,9% (38/2005) c¸c ®èi t−îng cã tiÕp xóc víi bôi nghÒ nghiÖp. 
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3.2. KÕt qu¶ vÒ tØ lÖ m¾c BPTNMT 
Dùa vμo kÕt qu¶ pháng vÊn b»ng bé c©u hái, th¨m kh¸m l©m sμng vμ ®o 

CNTK cïng víi test håi phôc phÕ qu¶n ®Ó ®Þnh bÖnh trªn 2005 ®èi t−îng tõ 
40 tuæi trë lªn. KÕt qu¶ chóng t«i thu ®−îc nh− sau: 72 ®èi t−îng m¾c 
BPTNMT vμ 210 ®èi t−îng m¾c VPQMT. Trong ®ã huyÖn Sãc S¬n cã 33/993 
c¸c ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu m¾c BPTNMT, tØ lÖ m¾c chung cho c¶ hai 
giíi lμ 3,32%, trong ®ã tØ lÖ m¾c bÖnh ë nam giíi lμ 6,1% vμ tØ lÖ m¾c bÖnh ë 
n÷ giíi lμ 0,9%, tØ lÖ m¾c VPQMT ®¬n thuÇn lμ 10,5%. HuyÖn L¹ng Giang 
cã 39/1012 c¸c ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu m¾c BPTNMT, tØ lÖ m¾c 
chung cho c¶ hai giíi lμ 3,85%, trong ®ã tØ lÖ m¾c bÖnh ë nam giíi lμ 6,92% 
vμ tØ lÖ m¾c bÖnh ë n÷ giíi lμ 1,42%, tØ lÖ m¾c VPQMT ®¬n thuÇn lμ 10,5%. 
TØ lÖ m¾c BPTNMT chung cho c¶ hai giíi lμ 3,6%, trong ®ã tØ lÖ m¾c bÖnh ë 
nam giíi lμ 6,5% vμ tØ lÖ m¾c bÖnh ë n÷ giíi lμ 1,2%, tØ lÖ m¾c VPQMT ®¬n 
thuÇn lμ 10,5%.  

3.6% 13.1%

83.3%

BPTNMT

VPQMT§T

Céng ®ång

 

BiÓu ®å 1: TØ lÖ m¾c BPTNMT t¹i céng ®ång 
 3.3. Liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng víi BPTNMT 
3.3.1. Liªn quan gi÷a tuæi víi BPTNMT 

B¶ng 3.3. Liªn quan gi÷a tuæi víi BPTNMT (n= 72) 

M¾c 
BPTNMT

Kh«ng m¾c 
BPTNMT 

     T×nh 
tr¹ng 

 
Nhãm tuæi n % n %

OR 95%CI 

40 - 49 6 8,3 868 44,9   
50 - 59 12 16,7 529 27,4  3,2 [1,1 -  10,3]
60 - 69 22 30,6 319 16,5 9,7 [3,8 - 29,4]
≥ 70 32 44,4 217 11,2 20,4 [8,3 - 60,3]

NhËn xÐt: Nguy c¬ m¾c BPTNMT t¨ng theo tuæi, løa tuæi 50 - 59: OR = 
3,2 víi 95% CI  [1,1 - 10,3]; løa tuæi 60 - 69: OR = 9,7 víi 95% CI  [3,8 - 
29,4]); løa tuæi ≥ 70: OR = 20,4 víi 95% CI [8,3 - 60,3] khi so s¸nh víi løa 
tuæi < 50.     
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3.3.2. Liªn quan gi÷a giíi tÝnh víi BPTNMT 

B¶ng 3.4. Liªn quan gi÷a giíi tÝnh víi BPTNMT (n= 72) 

M¾c 
BPTNMT 

Kh«ng m¾c 
BPTNMT 

BÖnh 
                                   
 
Khu vùc, Giíi 

n % n % 
OR 95% CI 

Nam 31 79,5 417 42,9L¹ng 
Giang N÷ 8 20,5 556 57,1

5,8 [3,6 -9,8]

Nam 28 84,8 435 45,3Sãc 
S¬n N÷ 5 15,2 525 54,7

5,2 [3,7- 8,7]

Nam 59 81,9 852 44,1
Chung 

N÷ 13 18,1 1081 55,9
5,7 [3,1- 11,5]

 

NhËn xÐt: Nam giíi cã nguy c¬ m¾c BPTNMT cao h¬n gÊp 5,7 lÇn so 

n÷ giíi. 

3.3.3. Liªn quan gi÷a hót thuèc víi BPTNMT 
B¶ng 3.5. Liªn quan gi÷a khãi thuèc ( ≥ 15 bao/n¨m) víi BPTNMT (n = 72) 

M¾c 
BPTNMT

Kh«ng m¾c 
BPTNMT

BÖnh 
 

Khu vùc, 
hót thuèc 

n % n % 
OR 95% CI 

Kh«ng 
ph¬i nhiÔm 

21 53,8 821 84,4 1 L¹ng 
Giang 

Ph¬i nhiÔm 18 46,2 152 15,6 5,3 
[2,6 -10,8]

Kh«ng 
ph¬i nhiÔm 

21 63,6 834 86,9 1 Sãc 
S¬n 

Ph¬i nhiÔm 12 36,4 126 13,1 4 

 
[1,7- 8,7] 

Kh«ng 
ph¬i nhiÔm 

42 58,3 1655 85,6 1 
Chung 

Ph¬i nhiÔm 30 41,7 278 14,4 4,9 

 
[2,9- 8,1] 

NhËn xÐt: Nh÷ng ®èi t−îng hót thuèc ≥ 15 bao/n¨m cã nguy c¬ m¾c 
BPTNMT cao gÊp 4,9 lÇn (95%CI = [2,9 - 8,1]) nh÷ng ®èi t−îng hót thuèc < 
15 bao/n¨m vμ kh«ng hót.  



 8

3.3.4. Liªn quan gi÷a ph¬i nhiÔm víi khãi bÕp vµ BPTNMT 
B¶ng 3.6. Liªn quan gi÷a ph¬i nhiÔm víi khãi bÕp  ≥  30 n¨m víi BPTNMT  

(n = 72) 
M¾c 

BPTNMT 
Kh«ng m¾c 
BPTNMT

BÖnh         
 
Khu vùc, Bôi n % n % 

OR 95% CI 

Kh«ng 
ph¬i nhiÔm 3 9,1 274 29,1 1 L¹ng 

Giang 
Ph¬i nhiÔm 30 90,9 686 71,5 4,1 

[1,2 - 20.9]

Kh«ng 
ph¬i nhiÔm 5 12,8 469 48,2 1 Sãc 

S¬n 
Ph¬i nhiÔm 34 87,2 504 51,8 3,2 

[2,4 - 20.8]

Kh«ng 
ph¬i nhiÔm 8 11,1 743 38,4 1 Chung 
Ph¬i nhiÔm 64 88,9 1190 61,6 3,7 

[1,7 - 8,9]

NhËn xÐt: Nguy c¬ m¾c BPTNMT trªn c¸c ®èi t−îng cã tiÕp xóc víi 
khãi bÕp th−êng xuyªn ≥ 30 n¨m cao gÊp 3,7 lÇn so víi ®èi t−îng kh«ng tiÕp xóc 
(95%CI = [1,7- 8,9]). 

3.3.5. Liªn quan gi÷a ph¬i nhiÔm bôi nghÒ nghiÖp vµ BPTNMT 
B¶ng 3.7. Liªn quan gi÷a ph¬i nhiÔm víi bôi nghÒ nghiÖp ≥ 20 n¨m víi 

BPTNMT (n = 72) 
M¾c 

BPTNMT
Kh«ng m¾c 

BPTNMT OR 95% CI 
BÖnh

 
  
Khu vùc, Bôi n % n %   

Kh«ng 
ph¬i nhiÔm 34 87,2 959 98,6 1 [0,4-12,4]L¹ng 

Giang Ph¬i nhiÔm 5 12,8 14 1,4 1,8  

Kh«ng 
ph¬i nhiÔm 33 100 941 98 1 [0,0-5,9]Sãc 

S¬n Ph¬i nhiÔm 0 0 19 2 0  
Kh«ng 
ph¬i nhiÔm 67 93,1 190

0 98,3 1 [0,02-5,0]
Chung 

Ph¬i nhiÔm 5 6,9 33 1,7 0,8  

NhËn xÐt: kh«ng thÊy cã sù liªn quan gi÷a ph¬i nhiÔm cña bôi nghÒ 
nghiÖp víi tØ lÖ m¾c BPTNMT víi OR = 0,8; 95%CI [0,02 - 5,0]. 
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B¶ng 3.8. Ph©n tÝch ®a biÕn håi quy Logistic c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng liªn 
quan ®Õn BPTNMT 

BPTNMT (1: m¾c, 2: kh«ng m¾c) OR 95%CI 

Thuèc l¸    
Kh«ng hót thuèc  1  
Hót thuèc <15 bao/n¨m 2,3 (0,9 - 5,3) 
Hót thuèc 15-30 bao/n¨m 3,6 (1,5 -  8,7) 
Hót thuèc ≥ 30 bao/n¨m 4,8 (1,9 - 12) 

TiÕp xóc víi khãi bÕp 
(1: ≥ 30 n¨m; 0: < 30 n¨m) 1,1 (0,3 - 3) 

Tuæi ®êi   
40 - 49  1  
50 – 59 4,9 (1,1 -  8) 
≥ 60 13,0 (5,3 - 31,9) 

Giíi tÝnh (1: Nam, 0: n÷) 2,2 (0,9 - 5,2) 

NhËn xÐt: Cã 2 biÕn cã quan hÖ cã ý nghÜa thèng kª víi BPTNMT ®ã lμ 
tuæi ®êi vμ thuèc l¸:  

− Ng−êi hót thuèc ≥ 15 bao/n¨m th× cã nguy c¬ m¾c BPTNMT cao gÊp 
3,6 lÇn so víi kh«ng hót hoÆc hót d−íi 15 bao/n¨m.  

− Nguy c¬ m¾c bÖnh ë ®é tuæi 50 - 59 cao gÊp 4,9 lÇn so víi ®é tuæi 40 - 
49. Nh÷ng ®èi t−îng ë løa tuæi  ≥ 60 cã nguy c¬ m¾c bÖnh cao gÊp 13 
lÇn so víi ®é tuæi 40 - 49. 

3.4. C¸c triÖu chøng l©m sµng, cËn l©m sµng cña BPTNMT 
3.4.1. C¸c triÖu chøng l©m sµng 

13.90%

72.20% 70.80%

52.80%

36.10%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Không có
triệu chứng

Ho Khạc đờm Khó thở Tức ngực

 

BiÓu ®å 2: TØ lÖ biÓu hiÖn c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng trong nhãm BN m¾c BPTNMT 

 NhËn xÐt: TriÖu chøng ho, kh¹c ®êm, khã thë lμ 3 triÖu chøng cña 
BPTNMT gÆp víi tØ lÖ cao (72,2%, 70,8%, vμ 52,8%). Trong ®ã 13,9% sè 
bÖnh nh©n m¾c BPTNMT kh«ng cã triÖu chøng l©m sμng nμo. 
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B¶ng 3.9. BiÓu hiÖn cña c¸c triÖu chøng thùc thÓ cña nhãm  

m¾c  BPTNMT 
 

B×nh th−êng BÊt th−êng      BiÓu hiÖn 
KQ kh¸m §¸nh gi¸ n % §¸nh gi¸ n %

TÇn sè thë  
(n = 72) ≤ 20 l/ph 30 41,7 > 20 l/ph 42 58,3

H×nh d¹ng lång 
ngùc (n = 72) B×nh th−êng 54 75 Cã biÕn d¹ng 18 25 

RRFN (n = 72) B×nh th−êng 44 61,1 Gi¶m 28 38,9

Gâ (n = 72) B×nh th−êng 47 65,3 T¨ng 25 34,7

Nghe (n = 72) B×nh th−êng 63 87,5 Cã ran 9 12,5

NhËn xÐt: Th¨m kh¸m l©m sμng h« hÊp cña 72 ®èi t−îng m¾c 
BPTNMT, triÖu chøng gÆp nhiÒu nhÊt lμ tÇn sè thë > 20 lÇn /phót (58,3%), 
RRFN gi¶m (38,9%), gâ vang (34,7%). 

3.4.2. KÕt qu¶ CNTK cña bÖnh nh©n m¾c BPTNMT. 

B¶ng 3.10. KÕt qu¶ CNTK trung b×nh cña nhãm m¾c BPTNMT tr−íc 
test HPPQ tÝnh theo % (n = 72) 

Tr−íc Test 
ChØ tiªu 

Trung b×nh SD Tèi thiÓu Tèi ®a 95% CI 

SVC 61,2 19,8 22,7 110,0 [56,6 - 65,9]
FVC 46,7 16,3 12,0 78,9 [42,9 - 50,6]
FEV1 51,0 17,5 13,6 118,3 [46,9 - 55,1]
FEV1/ SVC 57,8 8,8 28,3 69,2 [55,7 - 59,9]
FEV1/ FVC 64,7 11,1 40,8 69,3 [68,4 - 73,6]
MMEF 32,9 15,6 8,3 99,5 [29,3 - 36,6]
MEF 75% 34,1 23,5 8,9 166,7 [28,5 - 39,6]
MEF 50% 25,2 14,5 4,9 98,6 [21,8 - 28,6]

MEF 25% 35,3 18,2 9,7 122,8 [31,0 - 39,6 ]
NhËn xÐt: Tr−íc test HPPQ c¸c chØ sè FVC, FEV1, FEV1/ SVC, MEF 

75%, MEF 50%, MEF 25% ®Òu gi¶m so víi sè lý thuyÕt. 
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B¶ng 3.11. KÕt qu¶ CNTK trung b×nh cña nhãm m¾c BPTNMT sau test 
HPPQ tÝnh theo % (n = 72) 

Sau Test 
ChØ tiªu 

Trung b×nh SD Tèi thiÓu Tèi ®a 95% CI 

SVC 63,6 19,6 30,9 123,3 [59 - 68,3] 

FVC 50,7 19,1 12,6 109,3 [46,2 - 55,2]

FEV1 54,2 18,7 14,4 107,7 [49,8 - 58,6]

FEV1/ SVC 58,9 10,2 26,1 69,6 [56,5 - 61,3]

FEV1/ FVC 65,4 9,2 40,8 69,9 [69,2 - 73,5]

MMEF 33,2 15,1 8,0 89,2 [29,7 - 36,8]

MEF 75% 33,3 18,0 8,6 110,6 [29,1 - 37,6]

MEF 50% 25,0 14,0 6,1 98,8 [21,7 - 28,3]

MEF 25% 36,0 18,0 5,2 88,7 [31,7 - 40,2]

NhËn xÐt: Sau test HPPQ c¸c chØ sè FVC, FEV1, FEV1/ SVC, MEF 
75%, MEF 50%, MEF 25% ®Òu t¨ng Ýt nh−ng t¨ng kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª (cã c¸c kho¶ng trïng nhau cña 95% CI). 

61.2
63.6

46.7

50.7 51
54.2

57.8
58.9 60.7

65.4

32.9 33.2
34.1 33.3

25.2 25

35.3 36
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70

SVC FEV1 FEV1/FVC MEF 75% MEF 20%

Trước
Sau

 

BiÓu ®å 3: Gi¸ trÞ trung b×nh c¸c chØ tiªu th«ng khÝ (tÝnh theo % so víi lý 
thuyÕt tr−íc vµ sau test HPPQ ë nhãm BPTNMT) 

NhËn xÐt: So s¸nh kÕt qu¶ CNTK cña nhãm ®èi t−îng m¾c BPTNMT 
tr−íc vμ sau test håi phôc phÕ qu¶n, CNTK cña c¸c ®èi t−îng m¾c BPTNMT 
kh«ng t¨ng hoÆc t¨ng rÊt Ýt (kho¶ng 1 - 2%), thËm chÝ gi¶m h¬n so víi tr−íc 
khi lμm test HPPQ. 
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3.4.3. KÕt qu¶ X - quang phæi 
B¶ng 3.12. DÊu hiÖu X quang phæi cña c¸c bÖnh nh©n m¾c BPTNMT 

(n=72). 

Tæn th−¬ng n TØ lÖ %

1. B×nh th−êng 2 2,7 

2. H×nh ¶nh phæi bÈn 64 88,9 

3. Vßm hoμnh ph¼ng (kh«ng ®Òu) 51 70,8 

4. Tr−êng phæi 2 bªn qu¸ s¸ng 40 55,6 

5. X−¬ng s−ên n»m ngang 36 50,0 

6. Dμy thμnh phÕ qu¶n 30 41,7 

7. Khoang liªn s−ên gi·n réng 21 29,2 

8. Tim h×nh giät n−íc 13 18,1 

 
NhËn xÐt: H×nh ¶nh phæi bÈn gÆp víi tØ lÖ cao nhÊt (88,9%), vßm hoμnh 

ph¼ng chiÕm tØ lÖ 70,8%, tr−êng phæi hai bªn qu¸ s¸ng chiÕm tØ lÖ 55,6%, 
triÖu chøng dμy thμnh phÕ qu¶n chiÕm tØ lÖ 41,7%, cã 2 bÖnh nh©n (chiÕm 
2,7%) cã h×nh ¶nh X -  quang b×nh th−êng. 

Ch−¬ng 4: Bμn luËn 

4.1. T×nh h×nh m¾c BPTNMT 
Nghiªn cøu cña chóng t«i ®−îc tiÕn hμnh trªn 2005 ®èi t−îng tõ 40 tuæi 

trë lªn ®−îc chän ngÉu nhiªn t¹i hai huyÖn L¹ng Giang (1012 ®èi t−îng) vμ 
Sãc S¬n (993 ®èi t−îng). C¸c ®èi t−îng tham gia nghiªn cøu ®−îc pháng vÊn, 
th¨m kh¸m l©m sμng vμ ®o chøc n¨ng th«ng khÝ. Víi tiªu chuÈn x¸c ®Þnh 
bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh theo GOLD 2006 (FEV1/FVC < 70% sau test 
HPPQ). KÕt qu¶ cña nghiªn cøu cho thÊy trong 2005 ®èi t−îng tham gia 
nghiªn cøu chóng t«i ®· ph¸t hiÖn ®−îc 72 tr−êng hîp m¾c BPTNMT. TØ lÖ 
m¾c BPTNMT chung cho c¶ 2 giíi lμ 3,6%, trong ®ã tØ lÖ m¾c ë n÷ lμ 1,2%, ë 
nam giíi lμ 6,5%, ngoμi ra cã 210 (10,5%) tr−êng hîp cã biÓu hiÖn cña c¸c 
triÖu chøng l©m sμng cña VPQMT nh−ng ch−a cã rèi lo¹n CNTK (biÓu ®å 1), 
®©y lμ nh÷ng ®èi t−îng cã nguy c¬ m¾c BPTNMT giai ®o¹n sau v× vËy cÇn 
ph¶i cã c¸c biÖn ph¸p phßng chèng vμ ng¨n ngõa ph¸t triÓn bÖnh tõ nh÷ng 
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giai ®o¹n sím cña bÖnh. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i ë khu vùc ngo¹i 
thμnh cña thμnh phè Hμ Néi (huyÖn Sãc S¬n) cho thÊy tØ lÖ m¾c bÖnh chung 
cho hai giíi lμ 3,32% trong ®ã tØ lÖ m¾c bÖnh ë nam lμ 6,1% vμ ë n÷ lμ 0,9%, 
tØ lÖ m¾c VPMT ®¬n thuÇn lμ 10,5%. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cao 
h¬n khi so s¸nh víi nghiªn cøu cña khoa H« hÊp BÖnh viÖn B¹ch Mai (2005) 
víi tØ lÖ m¾c BPTNMT trong céng ®ång d©n c− cã tuæi tõ 40 trë lªn t¹i khu 
vùc néi thμnh cña thμnh phè Hμ Néi lμ 2%, tØ lÖ m¾c bÖnh ë nam lμ 3,4% vμ ë 
n÷ lμ 0,7%, tØ lÖ m¾c VPQMT ®¬n thuÇn lμ 4,8%. Còng nh− vËy kÕt qu¶ 
nghiªn cøu t¹i khu vùc ngo¹i thμnh cña tØnh B¾c Giang (huyÖn L¹ng Giang) 
cho thÊy tØ lÖ m¾c bÖnh chung cho hai giíi lμ 3,85% trong ®ã tØ lÖ m¾c bÖnh ë 
nam lμ 6,92% vμ ë n÷ lμ 1,42% tØ lÖ m¾c VPQMT ®¬n thuÇn lμ 10,5%. TØ lÖ 
m¾c bÖnh nμy cao h¬n so víi nghiªn cøu cña Lª V©n Anh (2006) trong céng 
®ång d©n c− cã tuæi tõ 40 trë lªn cña thμnh phè B¾c Giang lμ 2,3% trong ®ã tØ lÖ 
m¾c bÖnh ë nam lμ 3% vμ ë n÷ lμ 1,7%, tØ lÖ m¾c VPQMT ®¬n thuÇn lμ 6,4%. 

Nh− vËy cïng tiªu chuÈn chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh, c¸c ®èi t−îng tham 
gia nghiªn cøu ®Òu tõ 40 tuæi trë lªn th× tØ lÖ m¾c BPTNMT t¹i khu vùc ngo¹i 
thμnh thμnh phè Hμ Néi vμ tØnh B¾c Giang cao h¬n khu vùc néi thμnh. Tuy 
nhiªn hai nghiªn cøu thùc hiÖn t¹i khu vùc néi thμnh chØ ®o chøc n¨ng th«ng 
khÝ trªn nh÷ng ®èi t−îng cã c¸c yÕu tè nguy c¬ cña BPTNMT (hót thuèc, tiÕp 
xóc khãi bÕp, tiÕp xóc bôi nghÒ nghiÖp...) cßn trong nghiªn cøu cña chóng t«i 
®o chøc n¨ng th«ng khÝ ®−îc tiÕn hμnh trªn toμn bé c¸c ®èi t−îng tham gia 
nghiªn cøu ®Ó tr¸nh bá sãt c¸c ®èi t−îng BPTNMT ë giai ®o¹n sím ch−a cã 
biÓu hiÖn c¸c triÖu chøng h« hÊp hoÆc kh«ng râ c¸c tiÒn sö tiÕp xóc c¸c yÕu 
tè nguy c¬. NhËn xÐt nμy cña chóng t«i còng t−¬ng tù nh− nhËn xÐt cña §inh 
Ngäc Sü vμ CS (2009) nhËn thÊy tØ lÖ m¾c BPTNMT ë n«ng th«n cao h¬n 
thμnh thÞ. 

Khi so s¸nh kÕt qu¶ cña chóng t«i víi kÕt qu¶ nghiªn cøu trªn 2976 ®èi 
t−îng d©n c− tuæi tõ 40 trë lªn thuéc 10 x· trong 13 quËn huyÖn ngo¹i thμnh 
cña thμnh phè H¶i Phßng, th× kÕt qu¶ cña chóng t«i thÊp h¬n. Trong nghiªn 
cøu nμy, c¸c t¸c gi¶ nhËn thÊy tØ lÖ m¾c BPTNMT chung cho 2 giíi lμ 5,65%, 
trong ®ã tØ lÖ m¾c bÖnh ë nam lμ 7,91% vμ ë n÷ lμ 3,63%, tØ lÖ m¾c VPQMT 
lμ 14,4%. Cã thÓ thÊy tØ lÖ m¾c BPTNMT trong nghiªn cøu nμy cao h¬n so 
víi kÕt qu¶ cña chóng t«i. Theo c¸c t¸c gi¶ cña nghiªn cøu nμy th× ®Þa ®iÓm 
nghiªn cøu khi chän ngÉu nhiªn ®· r¬i vμo mét sè lμng lμm nghÒ thñ c«ng cã 
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thÓ cã « nhiÔm cña khãi bôi, mét sè khu d©n c− gÇn khu vùc nhμ m¸y xi 
m¨ng vμ cã mét sè ®Þa ph−¬ng chuyªn canh trång thuèc lμo. §ã chÝnh lμ 
nh÷ng nguyªn nh©n lμm cho tØ lÖ m¾c bÖnh trong nghiªn cøu cña hä cao h¬n 
h¼n so víi c¸c nghiªn cøu kh¸c ë trong n−íc. 

Nghiªn cøu  cña chóng t«i vÒ tØ lÖ m¾c BPTNMT còng t−¬ng tù nh− kÕt 

qu¶ nghiªn cøu cña mét sè t¸c gi¶ trªn thÕ giíi. Takemura vμ CS (2005) ®· 

tiÕn hμnh nghiªn cøu vÒ BPTNMT t¹i NhËt B¶n trªn 12.760 ®èi t−îng cho kÕt 

qu¶ tØ lÖ m¾c BPTNMT lμ 3,6% trong ®ã nam chiÕm 4,5% vμ n÷ chiÕm 1,8%, 

løa tuæi m¾c bÖnh nhiÒu nhÊt ë nam lμ 50-60 tuæi vμ løa tuæi gÆp nhiÒu nhÊt ë 

n÷ lμ trªn 60 tuæi. Xu Fei vμ CS (2005) nghiªn cøu trªn 29.319 ng−êi sinh 

sèng ë 3 thμnh phè vμ 2 vïng n«ng th«n kh¸c nhau thuéc tØnh Jiangsu cña 

Trung quèc nhËn thÊy tØ lÖ m¾c BPTNMT lμ 5,9%. Kim S vμ CS (2006) tiÕn 

hμnh nghiªn cøu trªn 3.642 ®èi t−îng ë Hμn Quèc, c¸c ®èi t−îng tham gia 

nghiªn cøu ®−îc pháng vÊn ®Ó ®iÒu tra vÒ tuæi, giíi, thu nhËp, c¸c triÖu chøng 

h« hÊp, ®o chøc n¨ng th«ng khÝ vμ cã lμm test håi phôc phÕ qu¶n. KÕt qu¶ lμ 

cã 3,7% bÖnh nh©n m¾c BPTNMT theo tiªu chuÈn GOLD. Nghiªn cøu cña 

Zhong vμ CS (2007) tiÕn hμnh trªn 20.245 ®èi t−îng tõ 40 tuæi trë lªn sèng ë 

7 tØnh vμ thμnh phè cña Trung Quèc nhËn thÊy tØ lÖ m¾c BPTNMT lμ 8,2% 

(trong ®ã ë nam lμ 12,4% vμ n÷ lμ 5,1%). BÖnh nh©n m¾c BPTNMT gÆp 

nhiÒu ë n«ng th«n, cã tiÒn sö hót thuèc, tuæi cao vμ tr×nh ®é v¨n hãa thÊp. 

BPTNMT lμ nguyªn nh©n g©y tö vong ®øng hμng thø t− ë thμnh phè lín vμ 

®øng hμng ®Çu ë n«ng th«n víi trªn 50% nam giíi hót thuèc.  

4.2. ¶nh h−ëng cña c¸c yÕu tè nguy c¬ 

4.2.1. Tuæi vµ BPTNMT 

BPTNMT cã ®Æc ®iÓm lμ bÖnh tiÕn triÓn tõ tõ vμ liªn quan ®Õn t×nh 

tr¹ng viªm m¹n tÝnh ë phÕ qu¶n vμ phæi. Nghiªn cøu cña chóng t«i ®· ph¸t 

hiÖn ®−îc 72 bÖnh nh©n m¾c BPTNMT. Trong m« h×nh logistic ®a biÕn, khi 

ph©n tÝch ¶nh h−ëng cña tuæi ®èi víi BPTNMT (b¶ng 3.8) chóng t«i nhËn 

thÊy, tuæi cμng cao th× nguy c¬ m¾c BPTNMT cμng t¨ng. ë ®é tuæi 50 - 59 



 15

nguy c¬ m¾c cao gÊp xÊp xØ gÇn 4,9 lÇn víi 95% CI [1,1- 8] so víi ®é tuæi trÎ 

h¬n, cßn ë ®é tuæi trªn 60 th× nguy c¬ m¾c cao h¬n n÷a tíi xÊp xØ 13 lÇn víi 

95% CI [5,3 – 31,9]. Khi so s¸nh víi kÕt qu¶ cña c¸c nghiªn cøu trong n−íc, 

nhËn xÐt cña chóng t«i còng phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Khoa H« 

hÊp BÖnh viÖn B¹ch Mai khi nghiªn cøu dÞch tÔ häc BPNMT trong d©n c− néi 

thμnh thμnh phè Hμ Néi, theo §inh Ngäc Sü vμ CS (2009) tØ lÖ m¾c BPTNMT 

t¨ng theo løa tuæi mét c¸ch râ rÖt tõ 0,4% ë nhãm tuæi tõ 15 - 40 tuæi, 4,1% ë 

løa tuæi tõ 40 trë lªn vμ 9,3% ë nhãm tõ 65 tuæi trë lªn. Mét nghiªn cøu ë 

Hμn Quèc trªn 1.160 ®èi t−îng cho kÕt qu¶ lμ nh÷ng ®èi t−îng tõ 45 tuæi trë 

lªn cã tØ lÖ m¾c BPTNMT cao gÊp 4,3 lÇn so víi nh÷ng ng−êi trÎ h¬n (95% 

CI [2,6 - 7,0]). Nghiªn cøu cña Lundback vμ CS (2003) trªn 1.237 ®èi t−îng tõ 

45 tuæi trë lªn thÊy cã 50% c¸c ®èi t−îng nhiÒu tuæi cã hót thuèc bÞ m¾c 

BPTNMT. KÕt qu¶ c¸c nghiªn cøu dÞch tÔ häc ®· cho thÊy r»ng BPTNMT 

ph¸t triÓn ©m thÇm vμ BPTNMT ®· kh«ng ®−îc ®Ó ý ®Õn trong qu¸ tr×nh tiÕn 

triÓn tù nhiªn cña nã. NÕu kh«ng ®−îc ph¸t hiÖn sím b»ng c¸c nghiªn cøu 

dÞch tÔ, còng nh− qua kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú hμng n¨m hay ®i kh¸m v× mét 

bÖnh kh¸c th× ®a sè c¸c ®èi t−îng vμo viÖn khi bÖnh ®· tiÕn triÓn qua mét thêi 

gian dμi, nh− vËy cã thÓ thÊy tuæi cao còng lμ mét yÕu tè nguy c¬ cã liªn quan 

®Õn tØ lÖ m¾c BPTNMT. 

4.3.2. Giíi tÝnh vµ BPTNMT 

Tr−íc ®©y, c¸c nghiªn cøu nhËn thÊy r»ng tØ lÖ m¾c BPTNMT ë nam giíi 

cao h¬n so víi n÷ giíi, tuy nhiªn kho¶ng 15 n¨m trë l¹i ®©y th× tØ lÖ m¾c t¨ng 

ë n÷ giíi. Nghiªn cøu vÒ ¶nh h−ëng cña giíi tÝnh lªn tØ lÖ m¾c BPTNMT, 

nhiÒu nghiªn cøu vÒ dÞch tÔ häc BPTNMT trªn thÕ giíi cho thÊy tØ lÖ m¾c 

BPTNMT ë nam giíi cao h¬n so víi n÷ giíi, tØ lÖ m¾c BPTNMT gi÷a hai giíi 

cã sù kh¸c biÖt cã thÓ do bÞ t¸c ®éng bëi tiÒn sö tiÕp xóc vμ t×nh tr¹ng ®¸p 

øng cña c¬ thÓ nam vμ n÷ lμ kh¸c nhau ®èi víi c¸c yÕu tè nguy c¬ (®Æc biÖt lμ 

hót thuèc). Mét nghiªn cøu ë Anh (2003) cho thÊy tØ lÖ m¾c BPTNMT ë nam 
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giíi lμ 1,7% vμ ë n÷ giíi lμ 1,4%, nghiªn cøu nμy cßn nhËn thÊy xu h−íng 

m¾c bÖnh æn ®Þnh ë nam vμ t¨ng ë n÷ cã liªn quan ®Õn tiÒn sö hót thuèc. 

Nghiªn cøu cña Buist vμ CS (2007) tiÕn hμnh ë ¸o trªn 1.258 ®èi t−îng tõ 40 

tuæi trë lªn cho kÕt qu¶ tØ lÖ m¾c BPTNMT lμ t−¬ng ®−¬ng nhau ë c¶ nam vμ 

n÷ vμ c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu ®Òu cã tiÒn sö hót thuèc lμ t−¬ng ®−¬ng nhau 

ë c¶ hai giíi. 

Chóng t«i thÊy r»ng, trong ®¸nh gi¸ ¶nh h−ëng cña giíi tÝnh ®Õn tØ lÖ 

m¾c BPTNMT cã lÏ tiÒn sö hót thuèc lμ mét yÕu tè g©y nhiÔu nªn cÇn ph¶i 

tiÕn hμnh ph©n tÝch kÕt qu¶ nghiªn cøu theo m« h×nh ®a biÕn, ®Ó cã ®−îc kÕt 

luËn chÝnh x¸c vÒ mèi liªn quan gi÷a BPTNMT víi giíi tÝnh. Trong nghiªn 

cøu cña chóng t«i cã 59 nam (81,9%) vμ 13 n÷ (18,1%) m¾c BPTNMT, tØ lÖ 

m¾c gi÷a nam vμ n÷ lμ 4,5/1, nh−ng trong tæng sè 682 ®èi t−îng trong nghiªn 

cøu cña chóng t«i cã hót thuèc th× chØ cã 17 ®èi t−îng lμ n÷ hót thuèc (b¶ng 

3.2). Khi tiÕn hμnh ph©n tÝch gi÷a 2 biÕn (BPTNMT vμ giíi tÝnh), chóng t«i 

nhËn thÊy cã sù kh¸c biÖt râ rÖt vÒ tØ lÖ m¾c BPTNMT gi÷a nam vμ n÷ (b¶ng 

3.4) (OR=5,7), 95%CI [3,1 - 11,5]. NÕu víi nh÷ng nhËn xÐt nh− vËy th× giíi 

tÝnh cã mèi liªn quan chÆt chÏ víi BPTNMT. Thùc tÕ lý do cña sù kh¸c biÖt 

nμy kh«ng ph¶i do yÕu tè giíi tÝnh mμ cã thÓ do 1 yÕu tè g©y nhiÔu kh¸c ®ã 

lμ hót thuèc. Khi ph©n tÝch m« h×nh logistic ®a biÕn ®· chøng minh ®iÒu nμy. 

Trong m« h×nh ph©n tÝch ®a biÕn nμy khi c¸c yÕu tè nguy c¬ g©y bÖnh ®−îc 

khèng chÕ ngang b»ng th× nam giíi vμ n÷ giíi kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tØ lÖ 

m¾c bÖnh (b¶ng 3.8) (OR = 2,2; 95%CI [0,9 – 5,2]. 

Nh− vËy giíi tÝnh cã thÓ kh«ng ph¶i lμ yÕu tè nguy c¬ ¶nh h−ëng tíi tØ 

lÖ m¾c BPTNMT, mμ chØ lμ yÕu tè bÞ t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè nguy c¬ kh¸c, 

bªn c¹nh ®ã ®¸p øng ®−êng thë cña c¬ thÓ nam giíi vμ n÷ giíi kh¸c nhau ®èi 

víi c¸c yÕu tè nguy c¬, dÉn ®Õn lμm cho tØ lÖ m¾c bÖnh cã vÎ cã sù kh¸c biÖt 

gi÷a hai giíi nam vμ n÷. 
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4.3.3. ¶nh h−ëng cña thuèc l¸ ®Õn BPTNMT  

Theo GOLD (2003), thuèc l¸ lμ nguyªn nh©n chñ yÕu cña BPTNMT, lμ 

yÕu tè quyÕt ®Þnh quan träng nhÊt cña møc ®é l−u hμnh cña bÖnh ë tõng quèc 

gia. Trong sè 2005 ®èi t−îng trong mÉu nghiªn cøu cña chóng t«i cã 682 ®èi 

t−îng hót thuèc chiÕm tØ lÖ 34,17%. Trong ®ã sè c¸c ®èi t−îng hót thuèc cã 

665/682 lμ nam giíi vμ chØ cã 17 ®èi t−îng lμ n÷ giíi (b¶ng 3.2). Ph©n tÝch 

mèi liªn quan gi÷a thãi quen hót thuèc víi tØ lÖ m¾c BPTNMT (b¶ng 3.5) 

chóng t«i nhËn thÊy nh÷ng ®èi t−îng hót thuèc ≥ 15 bao/n¨m cã nguy c¬ m¾c 

BPTNMT cao gÊp 4,9 lÇn (95%CI = 2,9 - 8,1) so víi nh÷ng ®èi t−îng kh«ng 

hót thuèc hoÆc hót thuèc ≤ 15 bao/n¨m. Khi ph©n tÝch trªn m« h×nh ®a biÕn 

Logistic vÒ ¶nh h−ëng cña hót thuèc ®Õn m¾c BPTNMT sau khi ®· khèng chÕ 

c¸c yÕu tè g©y nhiÔu kh¸c chóng t«i nhËn thÊy mèi quan hÖ nμy cμng chÆt 

chÏ, nh÷ng ng−êi hót thuèc ≥ 15 bao/n¨m cã nguy c¬ m¾c gÊp 3,6 lÇn so víi 

c¸c ®èi t−îng kh«ng hót thuèc hoÆc hót thuèc d−íi 15 bao/n¨m víi 95% CI 

[1,5 - 8,7] (b¶ng 3.8). 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng phï hîp víi mét sè t¸c gi¶ trong 

n−íc vμ trªn thÕ giíi. NguyÔn B¸ Hïng vμ CS (2001) nhËn thÊy trong nhãm 

m¾c BPTNMT th× tØ lÖ ®èi t−îng hót thuèc chiÕm tØ lÖ rÊt cao (97%) vμ t×m 

thÊy mèi liªn hÖ chÆt chÏ gi÷a thãi quen hót thuèc vμ møc ®é gi¶m cña 

CNTK trong nhãm m¾c BPTNMT. Khi nghiªn cøu dÞch tÔ häc BPTNMT trªn 

2.976 d©n c− ngo¹i thμnh thμnh phè H¶i Phßng, Khoa H« hÊp BÖnh viÖn B¹ch 

Mai (2006) nhËn thÊy mèi liªn quan râ rÖt cña khãi thuèc l¸, thuèc lμo víi 

BPTNMT (OR = 4,28; 95%CI [ 2,86 - 6,52]). 

Lindberg vμ CS (2005) nghiªn cøu vÒ c¸c yÕu tè nguy c¬ cña BPTNMT, 

kÕt qu¶ nghiªn cøu ®−îc ph©n tÝch theo m« h×nh ®a biÕn ®Ó ®¸nh gi¸ ¶nh 

h−ëng cña c¸c yÕu tè nguy c¬ thÊy ë nh÷ng ng−êi hót thuèc cã nguy c¬ m¾c 

BPTNMT cao gÊp 5 lÇn so víi nh÷ng ng−êi kh«ng hót thuèc (OR = 5,37 theo 

tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh cña BTS, OR = 4,56 theo tiªu chuÈn GOLD). Xu 
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Fei vμ CS (2005) tiÕn hμnh nghiªn cøu trªn 29.319 ®èi t−îng trªn 35 tuæi t¹i 

c¶ khu vùc thμnh thÞ vμ n«ng th«n nhËn thÊy tØ lÖ m¾c BPTNMT ë nh÷ng 

ng−êi hót thuèc cao h¬n so víi ë nh÷ng ng−êi kh«ng hót thuèc sau khi ®· 

lo¹i trõ c¸c yÕu tè nhiÔu kh¸c nh− tuæi, giíi, khãi bÕp, bôi nghÒ nghiÖp, uèng 

r−îu, träng l−îng c¬ thÓ.... vμ nguy c¬ m¾c BPTNMT t¨ng lªn theo møc ®é 

hót thuèc. 

Nh− vËy nghiªn cøu cña chóng t«i còng cã kÕt qu¶ t−¬ng tù nh− c¸c 

nghiªn cøu vÒ dÞch tÔ häc BPTNMT trong n−íc vμ trªn thÕ giíi nhËn thÊy hót 

thuèc lμ yÕu tè nguy c¬ thùc sù vμ hμng ®Çu g©y BPTNMT.  

4.3.4. ¶nh h−ëng cña khãi bÕp ®Õn BPTNMT 

C¸c nghiªn cøu vÒ yÕu tè nguy c¬ cña BPTNMT còng ®· nhËn thÊy vai 

trß cña khãi cña c¸c nhiªn liÖu ®èt sö dông ®un nÊu nh− bÕp cñi, than tæ ong, 

r¬m r¹, khÝ sinh häc...®èi víi sù xuÊt hiÖn cña BPTNMT ë nh÷ng n−íc ph¸t 

triÓn. Tuy nhiªn kÕt qu¶ cña c¸c nghiªn cøu vÒ ¶nh h−ëng cña yÕu tè nguy c¬ 

nμy ®Õn tØ lÖ m¾c BPTNMT ch−a cã sù thèng nhÊt gi÷a c¸c nghiªn 

cøu.Nghiªn cøu cña chóng t«i ®−îc tiÕn hμnh ë hai huyÖn thuéc khu vùc 

n«ng th«n cña miÒn B¾c ViÖt Nam lμ huyÖn L¹ng Giang thuéc tØnh B¾c 

Giang vμ huyÖn Sãc S¬n thuéc thμnh phè Hμ Néi, ®©y lμ khu vùc d©n c− mμ 

chÊt ®èt ng−êi d©n dïng chñ yÕu lμ than, cñi... qua b¶ng c©u hái pháng vÊn 

chóng t«i thÊy sè ®èi t−îng nghiªn cøu cã tiÕp xóc víi khãi bÕp cñi, bÕp than 

≥ 30 n¨m chiÕm tØ lÖ rÊt cao (62,5%).  

Khi ph©n tÝch ¶nh h−ëng cña khãi bÕp (cñi, than..) lªn tØ lÖ m¾c 

BPTNMT (b¶ng 3.6) chóng t«i thÊy c¸c ®èi t−îng cã tiÕp xóc víi khãi bÕp 

th−êng xuyªn ≥ 30 n¨m cao gÊp 3,7 lÇn so víi ®èi t−îng kh«ng ph¬i nhiÔm 

hoÆc ph¬i nhiÔm víi khãi bÕp d−íi 30 n¨m víi 95% CI [1,7 – 8,9]. Tuy 

nhiªn khi ph©n tÝch dùa vμo m« h×nh ph©n tÝch ®a biÕn khi ®ã c¸c yÕu tè 

nhiÔu nh− khãi thuèc, tiÕp xóc bôi, tuæi, giíi ®−îc khèng chÕ b»ng nhau th× 
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kh«ng thÊy cã mèi liªn quan gi÷a tiÕp xóc víi khãi bÕp  ≥ 30 n¨m víi tØ lÖ 

m¾c BPTNMT (b¶ng 3.8) (OR = 1,1; 95%CI [0,3 - 3]). 

NhËn xÐt cña chóng t«i còng phï hîp víi mét sè nghiªn cøu trong vμ 

ngoμi n−íc. Khoa H« hÊp BÖnh viÖn B¹ch Mai (2006) nghiªn cøu dÞch tÔ häc 

BPTNMT ë mét sè tØnh vμ thμnh phè khu vùc phÝa b¾c còng nhËn thÊy ¶nh 

h−ëng cña khãi bÕp ®Õn m¾c BPTNMT ch−a râ rμng. Matheson vμ céng sù 

(2005) nghiªn cøu trªn 1.232 ®èi t−îng còng nhËn thÊy kh«ng cã sù liªn quan 

gi÷a tiÕp xóc víi khãi bÕp víi tØ lÖ m¾c BPTNMT. Tuy nhiªn trong nghiªn 

cøu cña chóng t«i khi hái vÒ tiÒn sö tiÕp xóc víi khãi bÕp, c¸c ®èi t−îng 

nghiªn cøu khã nhí ®−îc chÝnh x¸c thêi gian ®un bÕp cñi, than�(mμ chØ −íc 

l−îng), bªn c¹nh ®ã cßn kh«ng tÝnh ®−îc møc ®é tiÕp xóc ®ã lμ sÏ cã thêi 

gian c¸c ®èi t−îng tiÕp xóc nhiÒu, cã thêi gian tiÕp xóc Ýt. ¶nh h−ëng cña tiÕp 

xóc víi khãi bÕp ®Õn BPTNMT cßn ph¶i tÝnh ®Õn t×nh tr¹ng th«ng tho¸ng khÝ 

cña khu vùc nhμ bÕp. V× vËy ®¸nh gi¸ mèi liªn quan gi÷a tiÕp xóc víi khãi 

bÕp vμ BPTNMT trong kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cßn h¹n chÕ vμ cÇn 

thiÕt ph¶i tiÕn hμnh trªn ph¹m vi réng h¬n.  

4.3.5. ¶nh h−ëng cña bôi nghÒ nghiÖp ®Õn BPTNMT 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i còng ®Ò cËp ®Õn yÕu tè ph¬i nhiÔm víi 

bôi nghÒ nghiÖp ®Õn nguy c¬ m¾c BPTNMT. Tuy nhiªn v× ®Þa ®iÓm nghiªn 

cøu cña chóng t«i lμ ë khu vùc n«ng th«n, c¸c ®èi t−îng chñ yÕu lμ lμm n«ng 

nghiÖp nªn chØ cã 38/2005 ®èi t−îng tham gia vμo nghiªn cøu cã ph¬i nhiÔm 

víi bôi nghÒ nghiÖp, trong ®ã chØ cã 05 ®èi t−îng m¾c BPTNMT cã tiÒn sö 

ph¬i nhiÔm víi bôi nghÒ nghiÖp ≥ 20 n¨m (03 bÖnh nh©n lμ c«ng nh©n má 

than, 02 bÖnh nh©n lμ c«ng nh©n nhμ m¸y xi m¨ng, c¸c c«ng nh©n cã tham 

gia trùc tiÕp s¶n xuÊt vμ tiÕp xóc th−êng xuyªn víi bôi). Vμ khi so s¸nh t×m 

hiÓu mèi liªn quan gi÷a ph¬i nhiÔm víi bôi nghÒ nghiÖp víi tØ lÖ m¾c 

BPTNMT th× chóng t«i thÊy kh«ng cã sù liªn quan gi÷a BPTNMT víi tiÕp 

xóc bôi nghÒ nghiÖp víi OR = 0,8; 95%CI [0,002 - 5,0] (b¶ng 3.7), nh−ng do 
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trong nghiªn cøu cña chóng t«i c¸c ®èi t−îng cã tiÕp xóc víi bôi nghÒ nghiÖp 

lμ qu¸ Ýt nªn kÕt qu¶ kh«ng cho phÐp kÕt luËn vÒ mèi liªn quan gi÷a yÕu tè 

nguy c¬ nμy víi BPTNMT. NhiÒu nghiªn cøu trªn thÕ giíi chøng tá ®−îc 

r»ng ph¬i nhiÔm bôi nghÒ nghiÖp còng lμ mét yÕu tè nguy c¬ cña BPTNMT.  

4.4. TriÖu chøng l©m sµng cña BPTNMT 

Ph©n tÝch trong nhãm BPTNMT chóng t«i thÊy cã tíi 72,2% sè bÖnh 

nh©n cã biÓu hiÖn cña triÖu chøng ho, 70,8% sè bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn cña 

kh¹c ®êm, triÖu chøng khã thë gÆp ë 52,8% sè bÖnh nh©n. §Æc biÖt cã 10 

bÖnh nh©n chiÕm tØ lÖ 13,9% kh«ng cã bÊt kú 1 triÖu chøng l©m sμng nμo 

(biÓu ®å 2), nh− vËy nÕu kh«ng ®−îc th¨m kh¸m vμ ®o CNTK th× sÏ cã 

13,9% sè bÖnh nh©n kh«ng ®−îc ph¸t hiÖn bÖnh. ChÝnh v× vËy, viÖc phèi hîp 

c¸c ph−¬ng ph¸p ®Ó chÈn ®o¸n lμ rÊt quan träng, tr¸nh bá sãt mét sè l−îng 

t−¬ng ®èi nhiÒu bÖnh nh©n m¾c BPTNMT kh«ng ®−îc ph¸t hiÖn. Mét nghiªn 

cøu ®a trung t©m ë ch©u ¢u, ®−îc thùc hiÖn trªn 1.277 ®èi t−îng cã tuæi 

trung b×nh lμ 52 tuæi vμ nam giíi chiÕm 74% cho kÕt qu¶ lμ h¬n 3/4 (78%) sè 

®èi t−îng cã biÓu hiÖn cña triÖu chøng ho vμ kh¹c ®êm, trªn 90% ®èi t−îng 

cã Ýt nhÊt mét triÖu chøng h« hÊp. Nghiªn cøu cña Kornmann O vμ CS (2003) 

tiÕn hμnh trªn 210 bÖnh nh©n BPTNMT thÊy c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng lμm cho 

bÖnh nh©n ®Õn kh¸m ®Ó x¸c ®Þnh bÖnh lμ ho (84%), khã thë khi g¾ng søc 

(70%), kh¹c ®êm (45%) vμ c¸c triÖu chøng kÐo dμi trung b×nh kho¶ng 12 

th¸ng. 

Khi th¨m kh¸m thùc thÓ ë nhãm m¾c BPTNMT, nghiªn cøu chóng t«i 

ghi nhËn c¸c c¸c triÖu chøng næi bËt lμ: 28/72 bÖnh nh©n (38,9%) ®èi t−îng 

m¾c BPTNMT cã r× rμo phÕ nang gi¶m khi nghe phæi, 42/72 bÖnh nh©n 

(58,3%) cã bÊt th−êng vÒ tÇn sè h« hÊp (tÇn sè thë >20 lÇn/phót), dÊu hiÖu 

gâ vang cã 25/72 bÖnh nh©n (34,7%) vμ nghe phæi cã ran gÆp 9/72 bÖnh 

nh©n (12,5%) (b¶ng 3.9). 
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4.5. §Æc ®iÓm cña chøc n¨ng th«ng khÝ 

§o chøc n¨ng th«ng khÝ ®−îc coi lμ ph−¬ng tiÖn quan träng trong chÈn 

®o¸n x¸c ®Þnh BPTNMT vμ ®· ®−îc nhiÒu nghiªn cøu trªn thÕ giíi kh¼ng 

®Þnh. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i vÒ CNTK ë nhãm BPTNMT cho thÊy 

tÊt c¶ c¸c chØ tiªu th«ng khÝ ®Òu gi¶m d−íi møc b×nh th−êng (b¶ng 3.10; b¶ng 

3.11). FEV1 gi¶m: 51%  (95%CI [46,9 - 55,1]); FVC gi¶m nhiÒu: 46,7%  

(95%CI [42,9 - 50,6]) SLT; chØ sè Gaensler (FEV1/FVC) gi¶m < 70%; FEF25-

75%: 32,9% (95%CI [42,9 - 50,6]); MEF75%: 34,1% (95%CI [42,9 - 50,6]); 

MEF50%: 25,2% (95%CI [42,9 - 50,6]); MEF25%: 35,3 % (95%CI [42,9 - 

50,6]). Nh− vËy c¸c chØ tiªu ®¸nh gi¸ RLTKTN ®−êng thë trong nghiªn cøu 

cña chóng t«i còng phï hîp víi nhËn xÐt cña c¸c t¸c gi¶ trong n−íc. NhËn xÐt 

vÒ kiÓu RLTK ë c¸c ®èi t−îng m¾c BPTNMT trong nghiªn cøu cña chóng t«i 

thÊy cã 28/72 (chiÕm 38,1%) tr−êng hîp cã RLTKTN vμ 44/72 (chiÕm 

61,9%) tr−êng hîp cã RLTKHH. Cã nhiÒu nghiªn cøu nhËn xÐt r»ng b¾t ®Çu 

tõ giai ®o¹n II cña bÖnh, RLTK th−êng biÓu hiÖn kiÓu RLTKHH (võa cã t¾c 

nghÏn võa cã h¹n chÕ). NguyÔn §×nh TiÕn nghiªn cøu trªn 90 bÖnh nh©n 

BPTNMT nhËn thÊy RLTKHH chiÕm tØ lÖ cao (93,3%), RLTKTN chiÕm tØ lÖ 

6,7%. Mét sè t¸c gi¶ trªn thÕ giíi ®· khuyÕn c¸o, ®Ó ph¸t hiÖn sím RLTKTN 

®−êng thë nhá khi ch−a cã biÓu hiÖn l©m sμng hoÆc khi FEV1 vμ tØ sè 

FEV1/FVC vÉn b×nh th−êng, th× nªn tham kh¶o c¸c chØ sè nh− FEF25 - 75%, 

MEF75%, MEF50%, MEF25. 

4.6. §Æc ®iÓm vÒ X-quang phæi chuÈn 

H×nh ¶nh x-quang mμ chóng t«i gÆp nhiÒu nhÊt ®ã lμ h×nh ¶nh phæi bÈn 

64/72 tr−êng hîp (88,9%), vßm hoμnh ph¼ng (70,8%), vμ h×nh ¶nh tr−êng phæi 

hai bªn qu¸ s¸ng (50,7%) (b¶ng 3.12). KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i kh¸c 

víi mét sè t¸c gi¶ kh¸c trong n−íc khi nghiªn cøu vÒ BPTNMT. Theo §μo 

Nam L−îng (1999) nghiªn cøu 41 bÖnh nh©n BPTNMT ë bÖnh viÖn thÊy 2 

triÖu chøng X-quang hay gÆp ®ã lμ h×nh ¶nh c¨ng gi·n phæi (49%) vμ héi 
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chøng phÕ qu¶n (75%). Trong héi chøng phÕ qu¶n cã 56% cã h×nh ¶nh phæi 

bÈn, héi chøng m¹ch m¸u do TAL§MP gÆp 15%. Thùc tÕ ®èi t−îng nghiªn 

cøu cña c¸c t¸c gi¶ nμy lμ bÖnh nh©n BPTNMT ph¶i nhËp viÖn cã nghÜa lμ bÖnh 

®· ë giai ®o¹n nÆng, do vËy tæn th−¬ng trªn X-quang sÏ râ rÖt h¬n.  

KÕt luËn 

Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ BPTNMT trªn 1012 ®èi t−îng tõ 40 tuæi trë 

nªn t¹i huyÖn L¹ng Giang vμ 993 ®èi t−îng tõ 40 tuæi trë nªn t¹i huyÖn Sãc 

S¬n, chóng t«i rót ®−îc mét sè kÕt luËn sau: 

1. TØ lÖ m¾c BPTNMT  

* T¹i khu vùc ngo¹i thµnh tØnh B¾c Giang (huyÖn L¹ng Giang) 

- TØ lÖ m¾c BPTNMT chung cho c¶ 2 giíi lμ: 3,85%. 

- TØ lÖ m¾c bÖnh ë nam giíi: 6,92% vμ ë n÷ giíi: 1,42%.  

- TØ lÖ m¾c viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh ®¬n thuÇn: 10,5%. 

* T¹i khu vùc ngo¹i thµnh thµnh phè Hµ Néi (huyÖn Sãc S¬n) 

- TØ lÖ m¾c BPTNMT chung cho c¶ 2 giíi lμ: 3,32%. 

- TØ lÖ m¾c bÖnh ë nam giíi: 6,1% vμ ë n÷ giíi: 0,9%.  

- TØ lÖ m¾c viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh ®¬n thuÇn: 10,5%. 

2. Mét sè yÕu tè nguy c¬ cña BPTNMT 

- C¸c yÕu tè nguy c¬ cã mèi quan hÖ cã ý nghÜa thèng kª ®èi víi BPTNMT  

+ Hót thuèc l¸ ≥ 15 bao/n¨m (OR = 3,6; 95% CI [1,5 - 8,7]). 

+ Tuæi  ≥ 50 (OR = 4,9, 95% CI [1,1 - 8]). 

-  Giíi tÝnh, khãi bÕp, bôi nghÒ nghiÖp kh«ng cã ¶nh h−ëng râ rÖt ®èi víi 

BPTNMT trong nghiªn cøu nμy. 

3. §Æc ®iÓm l©m sµng, x - quang phæi vµ CNTK cña nhãm m¾c 

BPTNMT 

- TriÖu chøng ho, kh¹c ®êm lμ triÖu chøng gÆp nhiÒu nhÊt: 70,8 - 72,2%. 

- 13,9% sè ®èi t−îng m¾c BPTNMT kh«ng cã triÖu chøng l©m sμng h« hÊp.  
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-  BiÓu hiÖn l©m sμng gÆp khi th¨m kh¸m phæi: r× rμo phÕ nang gi¶m (38,9%), 

tÇn sè thë > 20 lÇn/phót (58,3%), gâ vang (34,7%), c¸c triÖu chøng kh¸c 

gÆp Ýt h¬n. 

-  §Æc ®iÓm cña X-quang phæi chuÈn: h×nh ¶nh phæi bÈn ( 88,9%), vßm 

hoμnh ph¼ng (70,8%), h×nh ¶nh c¨ng gi·n phæi (55,6%), c¸c dÊu hiÖu 

kh¸c gÆp Ýt h¬n. 

-  §Æc ®iÓm cña CNTK:  

+ Rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn chiÕm 38,9%, rèi lo¹n th«ng khÝ hçn hîp 

chiÕm 61,1%.  

+ C¸c chØ sè FVC, FEV1, chØ sè Tiffeneau vμ c¸c chØ sè MEF25%, MEF50%, 

MEF75% ®Òu gi¶m so víi trÞ sè lý thuyÕt. 
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KiÕn nghÞ 

Qua mét sè kÕt qu¶ cña nghiªn cøu nμy t«i xin ®Ò xuÊt mét sè c¸c biÖn 

ph¸p ®Ó gi¶m tèi thiÓu tØ lÖ m¾c vμ tØ lÖ bÖnh nÆng cña bÖnh phæi t¾c nghÏn 

m¹n tÝnh: 

1. Kh¸m søc khoÎ vμ ®o CNTK ®Þnh kú cho c¸c ®èi t−îng cã triÖu chøng ho, 

kh¹c ®êm m¹n tÝnh hoÆc kh«ng cã triÖu chøng nh−ng cã tiÒn sö tiÕp xóc 

yÕu tè nguy c¬ ®Ó ph¸t hiÖn vμ ®iÒu trÞ sím BPTNMT. 

2. TËp huÊn cho c¸n bé Y tÕ c¬ së ph¸t hiÖn BPTNMT vμ c¸c yÕu tè nguy c¬ 

g©y BPTNMT. 

3. Gi¸o dôc søc kháe trªn truyÒn th«ng vÒ BPTNMT ®Ó gióp céng ®ång biÕt 

vÒ BPTNMT. 

4. Tuyªn truyÒn, gi¸o dôc lo¹i bá thãi quen hót thuèc vμ ®Èy m¹nh ch−¬ng 

tr×nh t− vÊn cai nghiÖn thuèc l¸. 

5.  KhuyÕn c¸o ng−êi d©n sö dông bÕp cã hÖ thèng th«ng khÝ tèt. 




