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§Æt vÊn ®Ò 

Trung thÊt lμ vïng n»m gi÷a lång ngùc, ®−îc giíi h¹n bëi c¸c tói mμng 

phæi (MP) ë xung quanh, trªn l©m sμng, trung thÊt ®−îc chia thμnh ba khu 

vùc: trung thÊt tr−íc, trung thÊt gi÷a vμ trung thÊt sau.  

§Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh héi chøng (HC) trung thÊt, bªn c¹nh viÖc th¨m 

kh¸m l©m sμng, cÇn dùa vμo c¸c th¨m dß chÈn ®o¸n h×nh ¶nh. §Ó chÈn 

®o¸n nguyªn nh©n u trung thÊt cÇn thùc hiÖn c¸c kü thuËt x©m nhËp trung 

thÊt nh−: phÉu thuËt më trung thÊt, néi soi trung thÊt hoÆc néi soi lång 

ngùc, sinh thiÕt u trung thÊt xuyªn thμnh ngùc, sinh thiÕt u trung thÊt xuyªn 

thμnh phÕ qu¶n hoÆc thùc qu¶n d−íi h−íng dÉn cña siªu ©m qua néi soi.  

Kü thuËt sinh thiÕt c¾t xuyªn thμnh ngùc (STCXTN) b»ng kim ®· ®−îc 

thùc hiÖn tõ cuèi thÕ kû XIX, thêi gian ®Çu dïng ®Ó sinh thiÕt c¸c ®¸m mê 

ë phæi d−íi h−íng dÉn cña chôp hoÆc chiÕu x quang tim phæi.  

ë ViÖt Nam, kü thuËt chäc hót xuyªn thμnh ngùc ®−îc Bïi Xu©n T¸m 

vμ céng sù thùc hiÖn trong nh÷ng n¨m ®Çu thËp kû 80 thÕ kû XX. Sau ®ã, 

§oμn ThÞ Ph−¬ng Lan (2002) tiÕn hμnh STCXTN trªn 42 BN nhËn thÊy 

hiÖu qu¶ chÈn ®o¸n cña kü thuËt ®¹t 69%. Tuy nhiªn, ch−a cã t¸c gi¶ nμo 

®Ò cËp tíi vai trß cña STCXTN d−íi h−íng dÉn cña chôp c¾t líp vi tÝnh 

(CLVT) trong chÈn ®o¸n u trung thÊt, do vËy t«i nghiªn cøu ®Ò tμi nμy 

nh»m môc ®Ých 

1. Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ x quang cña u trung thÊt 

2. X¸c ®Þnh gi¸ trÞ chÈn ®o¸n vµ tai biÕn cña sinh thiÕt c¾t xuyªn thµnh 

ngùc d−íi h−íng dÉn cña chôp c¾t líp vi tÝnh trong chÈn ®o¸n c¸c u 

trung thÊt. 
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ý NGHÜA THùC TIÔN Vμ §ãNG GãP MíI  

1. §©y lμ c«ng tr×nh ®Çu tiªn ë n−íc ta nghiªn cøu s©u vμ cã hÖ thèng vÒ 

vai trß cña kü thuËt STCXTN d−íi h−íng dÉn cña chôp CLVT trong 

chÈn ®o¸n u trung thÊt.  

2. PhÇn ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu ®· m« t¶ rÊt chi tiÕt ph−¬ng ph¸p thùc 

hiÖn kü thuËt STCXTN d−íi h−íng dÉn cña chôp CLVT. 

3. Khi thùc hiÖn kü thuËt STCXTN, nghiªn cøu sinh ®· ®−a ra nh÷ng ®iÓm 

c¶i tiÕn gióp chäc kim sinh thiÕt ®−îc chÝnh x¸c theo gãc vμ chiÒu s©u 

®· x¸c ®Þnh nhê m¸y chôp CLVT, nh÷ng ®iÓm c¶i tiÕn nμy rÊt phï hîp 

víi ®iÒu kiÖn cña n−íc ta hiÖn nay. 

4. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy STCXTN d−íi h−íng dÉn cña chôp CLVT 

tiÕp cËn chÝnh x¸c tæn th−¬ng ë c¶ 100% sè lÇn chäc kim, lÊy ®ñ bÖnh 

phÈm cho chÈn ®o¸n tÕ bμo häc ®¹t 100%, chÈn ®o¸n m« bÖnh häc ®¹t 

94,1%.  

5. Nghiªn cøu cho thÊy cã thÓ chän ®−îc h−íng kim sinh thiÕt tr¸nh hoμn 

toμn c¸c cÊu tróc trung thÊt nguy hiÓm ë 49,5% vμ tr¸nh hoμn toμn nhu 

m« phæi ë 61,7%. 

6. Nghiªn cøu ®· ®−a ®−îc ra ph©n bè c¸c u trung thÊt gÆp ë khoa néi h« 

hÊp bao gåm: u tuyÕn øc: 22,4%, ung th− biÓu m« tuyÕn øc: 21,4%, ung 

th− phæi di c¨n trung thÊt: 21,4%, c¸c u trung thÊt kh¸c (lao, bÖnh 

sacoit, b−íu gi¸p): 13,1% vμ kÐn trung thÊt: 6,5%. 

CÊu tróc cña luËn ¸n: luËn ¸n gåm 118 trang, ngoμi phÇn ®Æt vÊn ®Ò vμ 

kiÕn nghÞ, kÕt luËn, luËn ¸n cÊu tróc 4 ch−¬ng: tæng quan: 40 trang, ®èi 

t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 12 trang, kÕt qu¶ nghiªn cøu: 33 trang, 

bμn luËn: 28 trang. KÌm theo cã 36 b¶ng, 1 s¬ ®å nghiªn cøu, 10 biÓu ®å, 

vμ 40 ¶nh minh häa. PhÇn phô lôc cã 23 tμi liÖu tham kh¶o tiÕng ViÖt vμ 
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112 tμi liÖu tham kh¶o tiÕng Anh, mÉu bÖnh ¸n vμ danh s¸ch 107 bÖnh 

nh©n nghiªn cøu. 

Ch−¬ng 2: §èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

2.1. §èi t−îng nghiªn cøu 

2.1.1. Cì mÉu cho nghiªn cøu 

Trong ®ã:               2
2 )1(96.1

d
ppxn −

=  

  p: hiÖu qu¶ chÈn ®o¸n cña kü thuËt. 

  d: møc sai sè chÊp nhËn. 

Chän:  p = 0,7.  

   d = 0,1 

Khi ®ã cì mÉu cÇn thiÕt cho nghiªn cøu lμ 81 bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n u 

trung thÊt vμo ®iÒu trÞ t¹i khoa H« HÊp BÖnh viÖn B¹ch Mai tõ th¸ng 04 n¨m 2007 

®Õn th¸ng 2 - 2009.  

2.1.2. Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: 

Nh÷ng bÖnh nh©n ®iÒu trÞ t¹i khoa H« hÊp BÖnh viÖn B¹ch Mai 

+ Cã u trung thÊt thÊy trªn phim chôp CLVT. 

+ Tuæi ≥ 16. 

+ Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh víi kü thuËt sinh thiÕt. 

2.1.3. Tiªu chuÈn lo¹i trõ bÖnh nh©n: 

 Lo¹i khái nghiªn cøu nh÷ng bÖnh nh©n cã u trung thÊt, nh−ng kÌm thªm 

mét trong c¸c biÓu hiÖn sau 

− BÖnh nh©n cã biÓu hiÖn c−êng gi¸p, c−êng cËn gi̧ p. 

− Rèi lo¹n ®«ng m¸u, cÇm m¸u, hoÆc ®ang dïng thuèc chèng ®«ng. 

− Nghi tæn th−¬ng u m¹ch. 

− Ho qu  ̧nhiÒu kh«ng cÇm ®−îc. 
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− Suy tim, suy h« hÊp nÆng. 

− Cã bÖnh phæi t¾c nghÏn rÊt nÆng (FEV1< 30%). 

− BÖnh nh©n kh«ng ®ång ý tham gia nghiªn cøu. 

− BÖnh nh©n kh«ng hîp t¸c (chèng chØ ®Þnh t−¬ng ®èi). 

2.2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

 Nghiªn cøu m« t¶ tiÕn cøu trªn c¸c bÖnh nh©n cã u trung thÊt ®iÒu trÞ t¹i 

khoa H« HÊp BÖnh viÖn B¹ch Mai trong thêi gian tõ th¸ng 04 n¨m 2007 ®Õn 

th¸ng 02 n¨m 2009. 

2.2.1. C¸c néi dung nghiªn cøu 

− Nh©n khÈu häc: tuæi, giíi, nghÒ nghiÖp, ®Þa chØ. 

− TriÖu chøng l©m sμng:  

+ C¸c biÓu hiÖn toμn th©n: sèt, gÇy sót c©n, nh−îc c¬, ... 

+ C¸c héi chøng do chÌn Ðp, x©m lÊn c¸c cÊu tróc trung thÊt: chÌn Ðp tÜnh 

m¹ch chñ trªn, d©y thÇn kinh... 

− TriÖu chøng x quang, chôp CLVT: vÞ trÝ, kÝch th−íc u, ®Æc ®iÓm u. 

− H−íng chäc kim, chiÒu s©u cña kim chäc. 

− KÕt qu¶ tÕ bμo häc, m« bÖnh häc cña c¸c bÖnh phÈm lÊy qua: STCXTN, néi soi 

phÕ qu¶n, chäc h¹ch.... 

− Tai biÕn gÆp trong qu  ̧tr×nh sinh thiÕt vμ c¸ch xö trÝ.  

2.2.2. C¸c b−íc tiÕn hµnh 

− Hái bÖnh sö, tiÒn sö bÖnh, c¸c yÕu tè nguy c¬ g©y ung th−. 

− Kh¸m l©m sμng, ghi nhËn chi tiÕt c¸c triÖu chøng: toμn th©n, c¬ n¨ng, chÌn Ðp 

c¸c cÊu tróc trung thÊt... 

− Chôp x quang phæi, chôp c¾t líp vi tÝnh ngùc cã tiªm thuèc c¶n quang: x¸c ®Þnh 

ch¾c ch¾n chÈn ®o¸n u trung thÊt, dù kiÕn ®−êng chäc kim sinh thiÕt.  

− Néi soi phÕ qu¶n èng mÒm 
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− Sinh thiÕt c¾t u trung thÊt xuyªn thμnh ngùc d−íi h−íng dÉn cña chôp CLVT. 
− XÕp lo¹i m« bÖnh häc theo b¶ng ph©n lo¹i m« bÖnh häc u trung thÊt cña WHO 

2004.  

2.2.3. Quy tr×nh sinh thiÕt c¾t u trung thÊt xuyªn thµnh ngùc d−íi h−íng dÉn 

cña chôp c¾t líp vi tÝnh 

2.2.3.1. ChuÈn bÞ thuèc vµ dông cô 

- Mét bé kim ®ång trôc Tru- cut cì 18 - 20G gåm: 1 kim dÉn ®−êng dμi 11cm, 

cã èc ®Þnh vÞ vμ 1 kim c¾t cì 18 - 20G; dμi 15cm. 

- Th−íc ®o gãc cã g¾n niveau tù  t¹o. L  ̧kim tiªm ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ ®iÓm vμo 

sinh thiÕt ë trªn da.  

- M¸y chôp c¾t líp vi tÝnh. thuèc g©y tª, dung dÞch cè ®Þnh bÖnh phÈm... 

2.2.3.2. Chän h−íng kim sinh thiÕt 

C¸c ®−êng chäc kim sinh thiÕt sö dông bao gåm 

- §−êng c¹nh øc: u trung thÊt tr−íc, gi÷a 

- §−êng xuyªn x−¬ng øc: u trung thÊt tr−íc 

- §−êng ®i s¸t d−íi x−¬ng øc: u trung thÊt tr−íc 

- §−êng c¹nh cét sèng: u trung thÊt sau 

- §−êng chäc tõ n¸ch vμo: u trung thÊt tr−íc hoÆc gi÷a 

C¸c ®−êng chäc kim ®−îc lùa chän tu©n thñ c¸c nguyªn t¾c: 

- Tr¸nh ®−îc c¸c thμnh phÇn trung thÊt cμng nhiÒu cμng tèt (khi chäc kim dÉn 

®−êng vµ khi sinh thiÕt). 

- Tr¸nh chäc qua nhu m« phæi cμng nhiÒu cμng tèt.  

- GÇn tæn th−¬ng nhÊt. 

2.2.3.3. ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: 

- Gi¶i thÝch kü vÒ môc ®Ých cña thñ thuËt ®Ó bÖnh nh©n yªn t©m vμ phèi hîp tèt. 

- Tiªm tr−íc 2 èng atropin 0,25mg d−íi da tr−íc khi tiÕn hμnh 15 phót. 



 6

2.2.3.4. X¸c ®Þnh vÞ trÝ chäc kim 

− BÖnh nh©n ®−îc ®−a lªn bμn chôp  

CLVT béc lé toμn bé phÇn ngùc. 

− T− thÕ bÖnh nh©n: n»m ngöa, sÊp hoÆc 

nghiªng tuú theo vÞ trÝ cña tæn th−¬ng. 

− Dùa trªn phim chôp CLVT ban ®Çu x¸c 

®Þnh l¹i tæn th−¬ng vÒ vÞ trÝ, kÝch th−íc, 

tÝnh chÊt.  

− Chôp 1 phim scanogram. Trªn m¸y chôp ®−a ®−êng ®¸nh dÊu líp c¾t vÒ vÞ trÝ 

tæn th−¬ng, bËt ®Ìn h−íng dÉn vμ d¸n ļ  kim lªn ®−êng kÎ nμy. 

− Chôp c¾t líp khu vùc ®· d¸n l  ̧kim.  

− Chän líp c¾t ®Ó sinh thiÕt, tõ ®ã x¸c ®Þnh h−íng kim sinh thiÕt, ®o chiÒu s©u vμ 

x¸c ®Þnh gãc chäc. 

2.2.3.5. Chäc kim dÉn ®−êng vµo vÞ trÝ tæn th−¬ng 

- Trong suèt qu  ̧ tr×nh tiÕn hμnh tõ khi chôp x¸c ®Þnh vÞ trÝ ®Õn khi sinh thiÕt 

xong, bÖnh nh©n ph¶i n»m bÊt ®éng hoμn toμn. 

- G©y tª tõ da ®Õn ļ  thμnh MP b»ng xylocain 2%x 5ml víi b¬m vμ kim tiªm 

riªng. 

- Dïng l−ìi dao mæ r¹ch mét vÕt nhá qua da ë vÞ trÝ chäc kim dÉn ®−êng.  

- Chäc kim dÉn ®−êng qua da ë vÞ trÝ ®¸nh dÊu, kim ®i s¸t bê trªn x−¬ng s−ên, 

theo h−íng t¹o víi mÆt ph¼ng n»m ngang theo gãc ®· ®o ë trªn.  

2.2.3.6. TiÕn hµnh sinh thiÕt 

- KiÓm tra l¹i trªm phim chôp xem ®Çu kim ®· vμo ®óng ®Õn vÞ trÝ tæn th−¬ng 

ch−a. NÕu ch−a ®óng th× chØnh l¹i kim. 

- TiÕn hμnh sinh thiÕt khi ®· thÊy ch¾c ch¾n ®Çu kim sinh thiÕt ë ®óng tæn 

th−¬ng.  

H×nh 2.1: c¸c h−íng chäc kim sinh thiÕt: 
(1): ®−êng chäc tõ n¸ch vµo, (2): ®−êng 
c¹nh øc, (3): ®−êng xuyªn x−¬ng øc, (4): 
®−êng chäc s¸t d−íi x−¬ng øc, (5): ®−êng 
c¹nh cét sèng
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- Khi ®· lÊy ®ñ sè m¶nh bÖnh phÈm cÇn thiÕt (4 - 6 m¶nh), l¾p mét b¬m tiªm 

20ml vμo ®Çu cña kim dÉn ®−êng ®Ó hót bÖnh phÈm. DÆn bÖnh nh©n nÝn thë råi 

rót nhanh kim dÉn ®−êng vÉn g¾n víi b¬m tiªm 20ml ra khái thμnh ngùc.   

- Ng−êi phô s¸t trïng råi b¨ng Ðp vÞ trÝ võa chäc. 

2.2.3.7. Theo dâi sau thñ thuËt 

- Sau thñ thuËt bÖnh nh©n ®−îc chôp l¹i vμi líp CLVT ngùc (5-8 líp) vμ chôp x 

quang phæi sau sinh thiÕt 24 giê ®Ó kiÓm tra tai biÕn (TKMP, ch¶y m¸u). 

- Xö trÝ c¸c tai biÕn nÕu cã. 

2.3. Xö lý sè liÖu 

− PhÇn mÒm SpSS 15.0. 

2.4. §¹o ®øc trong nghiªn cøu 

 Nghiªn cøu tiÕn hμnh do ®· ®−îc: 

− Héi ®ång khoa häc chÊm ®Ò c−¬ng nghiªn cøu sinh th«ng qua. Héi ®ång khoa 

häc kü thuËt BÖnh viÖn B¹ch Mai cho phÐp tiÕn hμnh. 

− Nghiªn cøu chØ tiÕn hμnh trªn nh÷ng bÖnh nh©n hoμn toμn tù nguyÖn tham gia. 

− Nh÷ng th«ng tin vÒ bÖnh nh©n hoμn toμn ®−îc b¶o mËt vμ chØ phôc vô duy nhÊt 

cho môc tiªu chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ bÖnh nh©n vμ nghiªn cøu khoa häc. 

Ch−¬ng 3: KÕt qu¶ nghiªn cøu 

3.1. Nh÷ng th«ng tin chung: Tæng sè bÖnh nh©n: 107: Nam: 78; n÷: 29.  

Tû lÖ nam/n÷ = 78/29 = 2,69/1. 

B¶ng 3.1. Tuæi trung b×nh theo nhãm u trung thÊt (n=107) 

Nhãm u trung thÊt n Trung b×nh  SD 

U tuyÕn øc (Thymoma) 24 49,5 14,4 

Ung th− biÓu m« tuyÕn øc 23 49,6 13,2 

U tÕ bμo mÇm 3 32,3 13,3 

U lympho ¸c tÝnh 8 32,8 16,2 
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U trung biÓu m« tuyÕn øc vμ TT 5 44,6 18,7 

KÐn trung thÊt 7 61,1 16,2 

C¸c u trung thÊt kh¸c 14 38,4 14,8 

Ung th− phæi di c¨n trung thÊt 23 54,3 9,9 

NhËn xÐt: gÆp c¸c bÖnh nh©n u trung thÊt ë tÊt c¶ c¸c løa tuæi, trong ®ã cã 

thÓ gÆp nh÷ng bÖnh nh©n tuæi rÊt trÎ ë nhãm u tuyÕn øc vμ u qu¸i. Tuæi 

trung b×nh chung cho toμn nghiªn cøu lμ: 47,7 ± 15,4 tuæi.  

3.2. C¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ x quang cña u trung thÊt 

3.2.1. §Æc ®iÓm l©m sµng 

B¶ng 3.2. C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng vµ toµn th©n 

TriÖu chøng n Tû lÖ % 

TriÖu chøng c¬ n¨ng 

§au ngùc 62 57,9 

Ho 52 48,6 

Khã thë 21 19,6 

Nãi khμn 20 18,7 

Nuèt nghÑn 17 15,9 

TriÖu chøng toµn th©n 

Sèt 19 17,8 

GÇy sót c©n 21 19,6 

H¹ch ngo¹i biªn 18 16,8 

§au x−¬ng khíp 11 10,3 

Nh−îc c¬ 6 5,6 

NhËn xÐt: c¸c triÖu chøng gÆp chñ yÕu bao gåm: ®au ngùc: 57,9%, ho: 

48,6%, khã thë: 19,6%, nãi khμn: 18,7%. Nh−îc c¬ chØ ghi nhËn ®−îc ë 6 

bÖnh nh©n (5,6%).  
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B¶ng 3.3. C¸c triÖu chøng thùc thÓ 

TriÖu chøng n Tû lÖ % 

TriÖu chøng thùc thÓ 

Héi chøng chÌn Ðp TMCT 21 19,6 

Héi chøng ba gi¶m 8 7,5 

XÑp lång ngùc mét bªn 3 2,8 

Héi chøng Pancoast Tobias 2 1,9 

C¸c triÖu chøng vµ héi chøng cËn ung th− 

Héi chøng Pierre Marie 2 1,8 

Viªm da c¬ 2 1,8 

Kh«ng triÖu chøng  7 6,5 

NhËn xÐt: Héi chøng chÌn Ðp TMCT lμ biÓu hiÖn thùc thÓ th−êng gÆp 

nhÊt khi kh¸m l©m sμng: 19,6%. 6,5% c¸c bÖnh nh©n u trung thÊt kh«ng hÒ 

cã triÖu chøng. 

3.2.2. §Æc ®iÓm tæn th−¬ng trªn X quang 

BiÓu ®å 3.1. VÞ trÝ c¸c u trung thÊt theo ph©n lo¹i ®Þnh khu l©m sµng 
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NhËn xÐt: C¸c u trung thÊt n»m chñ yÕu ë trung thÊt tr−íc (42,1%) vμ 

trung thÊt gi÷a (28,0%). 29/107  (27,1%) c¸c bÖnh nh©n cã tæn th−¬ng lan 

táa trªn hai hoÆc c¶ ba khoang trung thÊt 
 

B¶ng 3.4. Tû lÖ u trung thÊt theo ph©n lo¹i ®Þnh khu l©m sµng 

Ph©n lo¹i ®Þnh khu l©m sµng  
 

Nhãm u trung thÊt Tr−íc Gi÷a Sau Tr−íc 

+ gi÷a

Gi÷a 

+ sau 

C¶ 3 

khoang 

Tæng 

s« BN

U tuyÕn øc 20 2 0 1 1 0 24 

K biÓu m« tuyÕn øc 9 5 0 8 0 1 23 

U TB mÇm 2 0 0 1 0 0 3 

U lympho 5 1 0 1 0 1 8 

U trung m« 0 3 1 0 0 1 5 

K phæi di c¨n 2 11 1 7 1 1 23 

KÐn 4 1 1 1 0 0 7 

Lao h¹ch TT 2 5 0 0 0 2 9 

BÖnh sacoit 1 1 0 1 0 1 4 

B−íu gi¸p 0 1 0 0 0 0 1 

Tæng 45 30 3 20 2 7 107 

NhËn xÐt: hÇu hÕt c¸c u tuyÕn øc ®Òn n»m ë trung thÊt tr−íc: 29/47 bÖnh 

nh©n (61,7%), hoÆc n»m ë c¶ trung thÊt tr−íc vμ trung thÊt gi÷a: 9/47 bÖnh 

nh©n (19,1%). C¸c tæn th−¬ng ung th− phæi di c¨n trung thÊt gÆp ë c¸c 3 

khoang trung thÊt, tuy nhiªn gÆp tû lÖ cao ë trung thÊt gi÷a: 11/23 bÖnh 

nh©n (47,8%) hoÆc xuÊt hiÖn ë c¶ trung thÊt tr−íc vμ trung thÊt gi÷a: 7/23 

bÖnh nh©n (30,4%).  
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B¶ng 3.5. §Æc ®iÓm tæn th−¬ng trªn phim chôp CLVT 

§Æc ®iÓm TÇn xuÊt 

(n=107) 

Tû lÖ % 

Bê trßn 62 57,9 

Bê nh½n 75 70,1 

Bê kh«ng nh½n 33 30,8 

D¹ng mói 26 24,3 

ChÌn Ðp m¹ch m¸u 42 39,3 

Khèi «m quanh m¹ch m¸u 20 18,7 

ChÌn Ðp khÝ qu¶n 33 30,8 

ChÌn Ðp phÕ qu¶n 19 17,8 

ChÌn Ðp thùc qu¶n 4 3,7 

Nèt tæn th−¬ng nhu m« phæi 21 19,6 

Trμn dÞch MP 13 12,1 

NhËn xÐt: hÇu hÕt c¸c u trung thÊt ®Òu cã bê trßn (57,9%), nh½n (70,1%). 

C¸c dÊu hiÖu chÌn Ðp, «m quanh m¹ch m¸u cã tû lÖ cao h¬n so víi c¸c dÊu 

hiÖu chÌn Ðp khÝ, phÕ qu¶n.  

3.3. Gi¸ trÞ chÈn ®o¸n vµ tai biÕn cña STCXTN d−íi CLVT 

3.3.1. T− thÕ bÖnh nh©n vµ h−íng chäc kim sinh thiÕt 

BiÓu ®å 3.2. T− thÕ bÖnh nh©n khi STCXTN 
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NhËn xÐt: hÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n ®Òu ®−îc ®Æt n»m ngöa hoÆc n»m xÊp khi 

sinh thiÕt (99,1%).  

B¶ng 3.6. C¸c h−íng chäc kim sö dông trong nghiªn cøu 

H−íng chäc kim* TÇn xuÊt Tû lÖ % 

§−êng c¹nh øc 68 63,6 

Xuyªn qua x−¬ng øc 4 3,7 

Kim ®i s¸t d−íi x−¬ng øc 2 1,8 

Xuyªn kim qua sôn s−ên 5 4,7 

Kim chäc tõ phÝa n¸ch vμo 6 5,6 

§−êng c¹nh cét sèng 22 20,6 

Tæng sè 107 100 

* chØ lÊy h−íng chäc kim ë nh÷ng tr−êng hîp cho kÕt qu¶ MBH d−¬ng tÝnh 

hoÆc lÇn chäc kim cuèi cïng. 

NhËn xÐt: H−íng chäc kim sinh thiÕt th−êng gÆp nhÊt lμ ®−êng c¹nh øc vμ 

®−êng c¹nh cét sèng: 84,2%.  

3.3.2. Liªn quan cña kim sinh thiÕt víi c¸c cÊu tróc trung thÊt vµ phæi 

B¶ng 3.7. Liªn quan cña kim chäc sinh thiÕt víi c¸c cÊu tróc trung thÊt 

Kim l¸ch qua cÊu tróc trung thÊt TÇn xuÊt Tû lÖ % 

§i s¸t m¹ch m¸u 31 29,0 

L¸ch gi÷a c¸c m¹ch m¸u 4 3,7 

L¸ch qua khÝ phÕ qu¶n 5 4,7 

L¸ch gi÷a c¸c nh¸nh phÕ qu¶n  5 4,7 

L¸ch gi÷a phÕ qu¶n - m¹ch m¸u 7 6,5 

Kim tùa s¸t vμo tim 2 1,9 

Kim hoμn toμn kh«ng l¸ch qua cÊu tróc TT 53 49,5 

Tæng sè 107 100 
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NhËn xÐt: kim tiÕp cËn trung thÊt ph¶i l¸ch qua m¹ch m¸u chiÕm tû lÖ cao nhÊt: 

l¸ch qua m¹ch m¸u: 29,0%. Cã tíi 49,5% c¸c tr−êng hîp khi sinh thiÕt cã thÓ 

chän ®−îc h−íng ®i cña kim tr¸nh hoμn toμn c¸c cÊu tróc trung thÊt. 

BiÓu ®å 3.3. VÞ trÝ kim chäc sinh thiÕt ®èi chiÕu víi nhu m« phæi 

* Kim kh«ng ®i qua nhu m« phæi, nh−ng cã nguy c¬ c¾t vµo phæi khi c¾t 

bÖnh phÈm. 

NhËn xÐt: phÇn lín nh÷ng tr−êng hîp u trung thÊt ®Òu cã thÓ chän ®−îc 

h−íng kim sinh thiÕt mμ kim kh«ng chäc qua nhu m« phæi (61,7%). 

3.3.3. HiÖu qu¶ cña kü thuËt sinh thiÕt 

BiÓu ®å 3.4. HiÖu qu¶ cña kü thuËt 

 

 

 

 

 

 

 

 



 14

NhËn xÐt: trong sè 107 bÖnh nh©n tham gia nghiªn cøu, sinh thiÕt tiÕn hμnh 

ë 119 lÇn, trong ®ã 100% sè lÇn sinh thiÕt kim ®Òu tiÕp cËn chÝnh x¸c vÞ trÝ 

u cÇn sinh thiÕt, 112/119 (94,1%) lÇn sinh thiÕt lÊy ®ñ bÖnh phÈm cho chÈn 

®o¸n m« bÖnh häc (MBH), c¶ 119 (100%) lÇn sinh thiÕt ®Òu lÊy ®ñ bÖnh 

phÈm cho chÈn ®o¸n tÕ bμo häc (TBH).  

BiÓu ®å 3.5. Sè lÇn sinh thiÕt xuyªn thµnh ngùc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NhËn xÐt: TiÕn hμnh STCXTN 119 lÇn cho 107 bÖnh nh©n, sè lÇn sinh thiÕt 

trung b×nh: 1,1 ± 0,36. HÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n chØ cÇn STCXTN mét lÇn 

(92%) lμ ®· cã kÕt qu¶ MBH ch¾c ch¾n cho chÈn ®o¸n. 
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3.3.4. KÕt qu¶ m« bÖnh häc cña STCXTN vµ tai biÕn cña kü thuËt 

B¶ng 3.8. KÕt qu¶ m« bÖnh häc cña sinh thiÕt c¾t xuyªn thµnh ngùc 
 

Týp m« bÖnh häc n Tû lÖ % 

U tuyÕn øc  24 22,4 

Ung th− biÓu m« tuyÕn øc 22 20,6 

C¸c u tÕ bμo mÇm 3 2,8 

U lympho trung thÊt 7 6,5 

U trung m« tuyÕn øc vμ TT 5 4,7 

KÐn trung thÊt 7 6,5 

K phæi di c¨n trung thÊt 23 21,5 

Lao h¹ch trung thÊt 7 6,5 

BÖnh sacoit 3 2,8 

B−íu gi¸p l¹c chç 1 0,9 

Viªm m¹n tÝnh 5 4,7 

Tæng 107 100 

NhËn xÐt: Trong sè 107 bÖnh nh©n ®−îc tiÕn hμnh STCXTN, chÈn ®o¸n 

x¸c ®Þnh ®−îc ë 102 bÖnh nh©n, c¸c týp MBH u trung thÊt th−êng gÆp 

(theo ph©n lo¹i cña WHO-2004) bao gåm: u tuyÕn øc: 22,4%; ung th− biÓu 

m« tuyÕn øc: 20,6%; ung th− phæi di c¨n trung thÊt: 21,5%.  

B¶ng 3.9. Tai biÕn cña kü thuËt sinh thiÕt xuyªn thµnh ngùc 

(n = 119 lÇn sinh thiÕt) 

Tai biÕn n Tû lÖ % 

Tr�n khÝ MP  7 6,5 

Ch¶y m¸u nhu m« phæi* 3 2,8 

Ho ra m¸u 0 0,0 

Ch¶y m¸u sau r¹ch ra 5 4,7 

Tö vong 0 0,0 
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* C¸c bÖnh nh©n kh«ng cã ho m¸u, chØ thÊy h×nh ¶nh kÝnh mê trªn phim 

CLVT chôp l¹i ngay sau STCXTN gîi ý ch¶y m¸u phæi 

NhËn xÐt: trong tæng sè 119 lÇn sinh thiÕt u trung thÊt xuyªn thμnh ngùc 

d−íi h−íng dÉn cña chôp CLVT cã 15 lÇn xuÊt hiÖn tai biÕn (14,0%), c¸c 

tai biÕn gÆp bao gåm: trμn khÝ MP: 6,5%, ch¶y m¸u nhu m« phæi: 2,8%, 

ch¶y m¸u sau r¹ch da: 4,7%.  

Ch−¬ng 4: Bμn luËn 

4.1. §Æc ®iÓm l©m sµng vµ x quang u trung thÊt 

C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng 

Trong nghiªn cøu nhËn thÊy, c¸c triÖu chøng gÆp phæ biÕn lμ: ®au ngùc: 

57,9%, ho: 48,6%, khã thë: 19,6%, nãi khμn: 18,7%. KÕt qu¶ nghiªn cøu 

cña t«i còng phï hîp víi kÕt qu¶ cña mét sè t¸c gi¶: theo §oμn Quèc H−ng 

(2004), c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng th−êng gÆp cña u trung thÊt bao gåm: ®au 

ngùc: 40,9%, khã thë: 18,1%, nãi khμn: 13,6%, khã nuèt: 77,2%. Theo 

NguyÔn Ngäc Th¾ng (1991), ®au ngùc: 62,2%, khã thë: 17,8%. Sù kh¸c 

biÖt chót Ýt theo nghiªn cøu sinh lμ do ®èi t−îng nghiªn cøu cña c¶ hai t¸c 

gi¶ ®Òu lμ nh÷ng bÖnh nh©n u trung thÊt cã chØ ®Þnh phÉu thuËt trong khi 

®ã, ®èi t−îng trong nghiªn cøu cña t«i gÆp phong phó h¬n, trong ®ã cã 

21,5% c¸c bÖnh nh©n ung th− phæi di c¨n trung thÊt, 7,5% c¸c bÖnh nh©n u 

lympho trung thÊt vμ 13,1% c¸c bÖnh nh©n u lao hoÆc bÖnh sacoit h¹ch 

trung thÊt. Theo Mu J.W vμ céng sù (2008): c¸c triÖu chøng ®au ngùc, ho, 

khã thë vμ ®au vai lμ nh÷ng biÓu hiÖn gÆp nhiÒu nhÊt.  

Nh−îc c¬ trong u tuyÕn øc 

Nh−îc c¬ tõ l©u ®−îc xem lμ biÓu hiÖn l©m sμng chÝnh cña u tuyÕn øc. 

Trong nghiªn cøu gÆp 6/107 (5,6%) bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn nh−îc c¬, 

trong ®ã c¶ 6 bÖnh nh©n nμy ®Òu cã chÈn ®o¸n u tuyÕn øc lμnh tÝnh. Theo 

Mai V¨n ViÖn (2008) nghiªn cøu trªn 233 bÖnh nh©n nh−îc c¬ ®−îc phÉu 
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thuËt c¾t bá u tuyÕn øc t¹i BÖnh viÖn 103, Häc viÖn Qu©n Y nhËn thÊy, hÇu 

hÕt c¸c bÖnh nh©n nh−îc c¬ lμ u tuyÕn øc lμnh tÝnh, chØ cã 8,4% c¸c bÖnh 

nh©n cã kÕt qu¶ m« bÖnh häc lμ u tuyÕn øc ¸c tÝnh.  

Theo Mori T (2007) khi tiÕn hμnh phÉu thuËt cho 196 bÖnh nh©n nh−îc 

c¬, trong ®ã cã 73 bÖnh nh©n cã u tuyÕn øc trªn phim CLVT ngùc nhËn 

thÊy chØ 3/196 bÖnh nh©n cã h×nh ¶nh ung th− tuyÕn øc, sè cßn l¹i lμ u 

tuyÕn øc lμnh tÝnh.  

Nh− vËy cã thÓ nhËn thÊy, hÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n u tuyÕn øc cã nh−îc 

c¬ lμ u tuyÕn øc lμnh tÝnh, chØ cã tû lÖ rÊt nhá c¸c bÖnh nh©n u tuyÕn øc cã 

nh−îc c¬ lμ u tuyÕn øc ¸c tÝnh. 

U trung thÊt kh«ng triÖu chøng 

Trong nghiªn cøu gÆp 6,5% c¸c tr−êng hîp bÖnh nh©n hoμn toμn kh«ng 

cã triÖu chøng l©m sμng. Tû lÖ nμy thÊp h¬n kÕt qu¶ cña mét sè nghiªn cøu 

kh¸c. Theo Lª Ngäc Thμnh (2002), 21,1% c¸c bÖnh nh©n u trung thÊt ®−îc 

phÉu thuËt t¹i BÖnh viÖn ViÖt §øc kh«ng hÒ cã triÖu chøng. C¸c tr−êng hîp 

nμy chñ yÕu cã kÝch th−íc nhá h¬n 5cm. Trong nghiªn cøu nhËn thÊy, 5/7 

bÖnh nh©n kh«ng cã triÖu chøng l©m sμng cã kÝch th−íc ≤ 5cm (3,4 - 

6,4cm). Tû lÖ c¸c bÖnh nh©n ®−îc ph¸t hiÖn bÖnh khi ch−a cã dÊu hiÖu l©m 

sμng trong nghiªn cøu cña chóng t«i thÊp h¬n trong mét sè nghiªn cøu 

kh¸c theo nghiªn cøu sinh cã lÏ mét phÇn do c¸c bÖnh nh©n trong nghiªn 

cøu cña t«i ®Õn viÖn trong giai ®o¹n muén h¬n, nghiªn cøu ghi nhËn 68% 

c¸c bÖnh nh©n ®Õn viÖn ë giai ®o¹n III vμ IV.  

§Æc ®iÓm x quang vµ CLVT ngùc 

VÞ trÝ c¸c u trung thÊt 

XÕp vÞ trÝ u trung thÊt theo ®Þnh khu l©m sμng nhËn thÊy hÇu hÕt c¸c u 

trung thÊt n»m ë trung thÊt tr−íc (42,1%) vμ trung thÊt gi÷a (28,0%), bªn 

c¹nh ®ã cã 29/107 (27,1%) c¸c bÖnh nh©n cã tæn th−¬ng lan táa trªn hai 
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hoÆc c¶ ba khoang trung thÊt. ChØ 3/107 (2,8%) c¸c tr−êng hîp cã u hoμn 

toμn chØ n»m ë trung thÊt sau. KÕt qu¶ nμy hoμn toμn phï hîp víi ®Æc ®iÓm 

MBH cña u trung thÊt, do nguyªn nh©n chñ yÕu cña u trung thÊt trong 

nghiªn cøu lμ u tuyÕn øc (47/107 = 43,9%, u chñ yÕu n»m ë trung thÊt 

tr−íc vμ trung thÊt gi÷a), u lympho (8/107 = 7,5%), u xuÊt hiÖn trªn c¶ 3 

khoang trung thÊt, nh−ng chñ yÕu ë trung thÊt tr−íc vμ gi÷a), ung th− phæi 

di c¨n trung thÊt (23/107 = 21,5%, xuÊt hiÖn trªn c¶ 3 khoang trung thÊt, 

nh−ng chñ yÕu n»m ë trung thÊt tr−íc vμ gi÷a). Mét sè t¸c gi¶ còng thÊy 

r»ng, nguyªn nh©n th−êng gÆp nhÊt cña u trung thÊt tr−íc lμ u tuyÕn øc, u 

lympho vμ u tÕ bμo mÇm.  

Trong kÕt qu¶ nghiªn cøu, nhËn thÊy c¸c bÖnh lý ¸c tÝnh: ung th− tuyÕn 

øc, ung th− phæi di c¨n trung thÊt, hoÆc c¸c khèi tæn th−¬ng xuÊt ph¸t tõ 

h¹ch nh− u lympho, bÖnh sacoit, hoÆc lao cã tæn th−¬ng lan táa trªn nhiÒu 

khoang trung thÊt h¬n (ung th− biÓu m« tuyÕn øc: 39,1%; u lympho trung 

thÊt: 25%; ung th− phæi di c¨n trung thÊt: 39,1%; u lao vμ bÖnh sacoit h¹ch 

trung thÊt: 23,1%, so víi c¸c tæn th−¬ng kh¸c (u tuyÕn øc: 8,3%; u trung 

m« tuyÕn øc vμ trung thÊt: 20%; kÐn trung thÊt: 14,3%). 

§Æc ®iÓm h×nh thÓ u trung thÊt 

U trung thÊt khi ph¸t triÓn vÒ phÝa phæi ®Òu ®−îc phñ bëi MP, do vËy 

chóng th−êng cã bÒ mÆt nh½n, trßn, nh÷ng tr−êng hîp kh«ng cã bê nh½n 

th−êng do x©m lÊn MP vμ do vËy th−êng cã tÝnh chÊt ¸c tÝnh. Trong nghiªn 

cøu gÆp hÇu hÕt u trung thÊt ®Òu cã bê trßn (57,9%), nh½n (70,1%). Tû lÖ u 

trung thÊt chÌn Ðp, x©m lÊn c¸c cÊu tróc trung thÊt gÆp víi tû lÖ kh¸ cao: 

chÌn Ðp m¹ch m¸u:39,3%, «m quanh m¹ch m¸u: 18,7%, chÌn Ðp khÝ qu¶n: 

30,8%, chÌn Ðp phÕ qu¶n: 17,8%. ChØ gÆp 4/107 bÖnh nh©n (3,7%) cã chÌn 

Ðp thùc qu¶n. §iÒu nμy hoμn toμn phï hîp v× chØ cã 3/107 bÖnh nh©n 
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(2,8%) cã u trung thÊt chØ ë trung thÊt sau vμ 9 bÖnh nh©n (8,4%) cã tæn 

th−¬ng nhiÒu khoang trung thÊt trong ®ã cã trung thÊt sau.  

4.2. Gi¸ trÞ chÈn ®o¸n vµ tai biÕn cña STCXTN d−íi CLVT 

4.2.1. T− thÕ bÖnh nh©n vµ ®−êng chäc kim sinh thiÕt 

Trong sè 107 bÖnh nh©n tiÕn hμnh STCXTN, t− thÕ ®−îc sö dông nhiÒu 

nhÊt lμ t− thÕ n»m ngöa hoÆc n»m xÊp khi sinh thiÕt (99,1%). H−íng chäc 

kim sinh thiÕt th−êng dïng nhÊt lμ ®−êng c¹nh øc vμ ®−êng c¹nh cét sèng: 

84,2%. Cã 6 bÖnh nh©n cã tæn th−¬ng bÞ x−¬ng øc che khuÊt hoμn toμn, 

nh÷ng tr−êng hîp nμy ph¶i chän ®−êng xuyªn qua x−¬ng øc (4/107 bÖnh 

nh©n) hoÆc ®−êng chäc kim ®i l¸ch ngay s¸t d−íi x−¬ng øc (2/107 bÖnh 

nh©n). 

Cã tíi 49,5% c¸c tr−êng hîp u trung thÊt khi sinh thiÕt cã thÓ chän 

®−îc h−íng ®i cña kim sinh thiÕt tr¸nh hoμn toμn c¸c cÊu tróc trung thÊt, 

bªn c¹nh ®ã 61,7% c¸c tr−êng hîp chän ®−îc h−íng ®i cña kim sinh thiÕt 

tr¸nh kh«ng ph¶i chäc qua nhu m« phæi.  

4.2.2. HiÖu qu¶ lÊy bÖnh phÈm tÕ bµo häc vµ m« bÖnh häc 

Sö dông kü thuËt STCXTN trong nghiªn cøu gióp lÊy bÖnh phÈm c¶ cho 

chÈn ®o¸n tÕ bμo häc vμ m« bÖnh häc, do vËy lμm gia t¨ng hiÖu qu¶ chÈn 

®o¸n cña kü thuËt. Trong sè 107 bÖnh nh©n tham gia nghiªn cøu, sinh thiÕt 

tiÕn hμnh ë 119 lÇn, trong ®ã 100% sè lÇn sinh thiÕt kim ®Òu tiÕp cËn chÝnh 

x¸c vÞ trÝ u cÇn sinh thiÕt, 94,1% (112/119) sè lÇn sinh thiÕt lÊy ®ñ bÖnh 

phÈm cho chÈn ®o¸n m« bÖnh häc (MBH), c¶ 119 (100%) lÇn sinh thiÕt 

®Òu lÊy ®ñ bÖnh phÈm cho chÈn ®o¸n tÕ bμo häc (TBH). 7 bÖnh nh©n 

kh«ng lÊy ®−îc bÖnh phÈm cho chÈn ®o¸n m« bÖnh häc v× ®©y ®Òu lμ 

nh÷ng tr−êng hîp kÐn dÞch (kÕt hîp víi h×nh ¶nh x quang vμ CLVT), 

nh÷ng tr−êng hîp nμy khi kim tiÕp cËn ®óng vÞ trÝ tæn th−¬ng, chóng t«i 

dïng b¬m tiªm hót ¸p lùc ©m ra dÞch trong, mét sè Ýt tr−êng hîp cã mμu 
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vμng chanh nh¹t, hoÆc thÉm mμu. Assaad M.W vμ céng sù (2007) chäc hót 

157 tr−êng hîp u trung thÊt d−íi h−íng dÉn cña chôp CLVT còng ghi nhËn 

3/157 (1,9%) bÖnh nh©n cã kÐn trung thÊt, chØ hót ®−îc dÞch, xÐt nghiÖm 

dÞch nghÌo tÕ bμo, kh«ng cho chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n.  

Nh− vËy, nÕu chØ xÐt riªng trªn nh÷ng tæn th−¬ng d¹ng khèi ®Æc trong 

trung thÊt, tû lÖ lÊy ®ñ bÖnh phÈm cho chÈn ®o¸n MBH ®¹t 100%, nÕu so 

s¸nh víi kü thuËt chäc hót xuyªn thμnh phÕ qu¶n (TBNA) hoÆc EBUS-

TBNA th× STCXTN cã hiÖu qu¶ lÊy bÖnh phÈm cao h¬n h¼n (76% vμ 

90,1% [theo thø tù] so víi 100%). Bªn c¹nh ®ã, c¸c kü thuËt chäc hót 

th−êng chØ lÊy ®−îc bÖnh phÈm cho chÈn ®o¸n TBH, trong khi STCXTN 

lÊy ®ñ bÖnh phÈm cho chÈn ®o¸n MBH, do vËy gióp ph©n lo¹i râ týp tæn 

th−¬ng. 

Nh− vËy STCXTN trªn 107 bÖnh nh©n u trung thÊt, kÕt qu¶ chÈn ®o¸n 

®¹t ®−îc ë 102 bÖnh nh©n (95,3%): 95 bÖnh nh©n cã chÈn ®o¸n m« bÖnh 

häc (88,8%) vμ 7 bÖnh nh©n chäc hót ra dÞch ®−îc chÈn ®o¸n lμ kÐn trung 

thÊt.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña t«i còng phï hîp víi nhËn xÐt cña mét sè t¸c 

gi¶ thÊy r»ng STCXTN cã gi¸ trÞ cao trong chÈn ®o¸n u trung thÊt: 

Yonemori K vμ céng sù (2006) nghiªn cøu gi¸ trÞ cña kü thuËt STCXTN 

d−íi h−íng dÉn cña CLVT trong chÈn ®o¸n ë 138 bÖnh nh©n u tuyÕn øc ë 

trung thÊt tr−íc nhËn thÊy kü thuËt cã ®é nh¹y: 93,3% vμ ®é ®Æc hiÖu: 

100%. Møc ®é phï hîp gi÷a kÕt qu¶ MBH cña STCXTN víi kÕt qu¶ MBH 

u sau phÉu thuËt ®¹t 79,4%. Priola A.M vμ céng sù (2008) còng nhËn thÊy 

kü thuËt cã ®é nh¹y vμ ®é ®Æc hiÖu cao trong chÈn ®o¸n nguyªn nh©n u 

trung thÊt (®é nh¹y: 83,6%, ®é ®Æc hiÖu: 100%, gi¸ trÞ dù b¸o d−¬ng tÝnh: 

35,3% vμ gi¸ trÞ dù b¸o ©m tÝnh: 83,6%). 
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So s¸nh víi gi¸ trÞ chÈn ®o¸n cña mét sè kü thuËt th¨m dß trung thÊt 

kh¸c 

HiÖu qu¶ chÈn ®o¸n cña STCXTN d−íi CLVT ngang b»ng hoÆc cao 

h¬n hiÖu qu¶ chÈn ®o¸n cña kü thuËt chäc hót xuyªn thμnh phÕ qu¶n, ngay 

c¶ víi nh÷ng tr−êng hîp tiÕn hμnh d−íi h−íng dÉn cña siªu ©m qua néi soi 

phÕ qu¶n hoÆc thùc qu¶n (tû lÖ chÈn ®o¸n d−¬ng tÝnh ®¹t 60% - 88%). 

Theo Hoμng Hång Th¸i (2003), chäc hót xuyªn cùa khÝ phÕ qu¶n trong 

ung th− phæi cho nh÷ng bÖnh nh©n cã dÊu hiÖu chÌn Ðp tõ ngoμi vμo khi soi 

phÕ qu¶n cho ®é nh¹y ®¹t 83,1% khi thùc hiÖn víi néi soi phÕ qu¶n èng 

cøng vμ 76% khi thùc hiÖn qua néi soi phÕ qu¶n èng mÒm, tuy nhiªn, hÇu 

hÕt c¸c tr−êng hîp ®Òu chØ ®¸nh gi¸ ®−îc tÝnh chÊt cã ¸c tÝnh hay kh«ng, 

mμ kh«ng ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c ®−îc týp MBH cña tæn th−¬ng.  

Mét −u thÕ kh¸c cña STCXTN lμ kü thuËt chØ ph¶i chäc duy nhÊt mét 

lÇn, c¾t bÖnh phÈm chØ ®−îc tiÕn hμnh khi thÊy râ h×nh ¶nh ®Çu kim dÉn 

®−êng n»m ë trong u, nh÷ng lÇn c¾t bÖnh phÈm ®−îc thùc hiÖn qua kim 

dÉn ®−êng do vËy lμm gia t¨ng tÝnh chÝnh x¸c vμ gi¶m tû lÖ tai biÕn. Trong 

khi ®ã kü thuËt EBUS-FNA th−êng cÇn chäc nhiÒu lÇn ®Ó gia t¨ng tû lÖ 

chÈn ®o¸n. Theo Lee H.S vμ céng sù (2008), tû lÖ chÈn ®o¸n nhê EBUS-

FNA t¨ng theo sè lÇn chäc kim (1 lÇn: 69,8%, 2 lÇn: 83,7%, 3 lÇn: 95,3% 

vμ 4 lÇn: 95,3%). 

Tournoy K.G vμ céng sù (2008) sö dông kü thuËt chäc hót xuyªn thμnh 

thùc qu¶n d−íi h−íng dÉn cña siªu ©m qua néi soi (EUS) vμ néi soi trung 

thÊt trong ®¸nh gi¸ giai ®o¹n h¹ch cña ung th− trung biÓu m« MP nhËn 

thÊy, chäc hót xuyªn thμnh thùc qu¶n d−íi h−íng dÉn cña EUS ®¹t ®é nh¹y 

80% (95%CI: 28-99), ®é ®Æc hiÖu: 100% vμ hiÖu qu¶ t−¬ng ®−¬ng néi soi 

trung thÊt. 
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Nh− vËy cã thÓ nhËn thÊy kü thuËt STCXTN cã hiÖu qu¶ chÈn ®o¸n 

t−¬ng tù hoÆc cao h¬n c¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n kh¸c, trong ®iÒu kiÖn 

ViÖt Nam, kü thuËt nªn ®−îc xem xÐt chØ ®Þnh ®Çu tiªn trong th¨m dß chÈn 

®o¸n u trung thÊt, viÖc chØ ®Þnh néi soi trung thÊt hoÆc néi soi lång ngùc 

chØ nªn ®−îc ®−a ra khi kÕt qu¶ STCXTN ©m tÝnh. NhËn xÐt nμy còng phï 

hîp víi nhËn xÐt cña Trisolini R vμ céng sù (2008). §Ó gi¶m gi¸ thμnh cho 

kü thuËt, mét sè t¸c gi¶ ®Ò nghÞ thùc hiÖn kü thuËt víi kim chäc dß dÞch 

n·o tñy, gióp gi¶m gi¸ thμnh tíi 10 lÇn. 

4.3. Tai biÕn cña kü thuËt STCXTN 

STCXTN trong chÈn ®o¸n nguyªn nh©n u trung thÊt t−¬ng ®èi an toμn, 

viÖc lùa chän h−íng chäc kim, ®−êng chäc kim sinh thiÕt tèt cã thÓ gióp 

tr¸nh c¸c cÊu tróc nguy hiÓm trung thÊt, tr¸nh chäc qua nhu m« phæi do 

vËy lμm gi¶m tÇn suÊt xuÊt hiÖn tai biÕn, ®Æc biÖt c¸c tai biÕn nguy hiÓm. 

Trong nghiªn cøu trªn 107 bÖnh nh©n, kim chäc tr¸nh cÊu tróc nguy hiÓm 

trong trung thÊt ë 49,5% vμ tr¸nh kh«ng chäc qua nhu m« phæi ë 61,7%.  

Trong tæng sè 119 lÇn sinh thiÕt u trung thÊt xuyªn thμnh ngùc d−íi 

h−íng dÉn cña chôp CLVT cã 15 lÇn xuÊt hiÖn tai biÕn, nh− vËy tû lÖ tai 

biÕn chung cho toμn nghiªn cøu lμ: 14,0%, tuy nhiªn ®©y ®Òu lμ nh÷ng tai 

biÕn nhÑ. Trong nghiªn cøu kh«ng cã tr−êng hîp tö vong nμo. C¸c tai biÕn 

th−êng gÆp bao gåm: trμn khÝ MP: 6,5%, ch¶y m¸u nhu m« phæi: 2,8%, 

ch¶y m¸u sau r¹ch da: 4,7%.  

Trong 41 bÖnh nh©n STCXTN cã chäc kim qua nhu m« phæi hoÆc cã 

thÓ chäc vμo nhu m« phæi ë th× c¾t bÖnh phÈm, kü thuËt STCXTN tiÕn hμnh 

43 lÇn, nh− vËy nÕu chØ tÝnh nguy c¬ tai biÕn trμn khÝ MP vμ ch¶y m¸u nhu 

m« trªn nh÷ng bÖnh nh©n nμy, khi ®ã tû lÖ tai biÕn trμn khÝ MP lμ 7/43 

(16,2%) bÖnh nh©n vμ ch¶y m¸u nhu m« lμ 3/43 (7,0%) bÖnh nh©n.  
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NhËn xÐt nμy còng phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Zwischenberger 

J.B vμ céng sù (2002), t¸c gi¶ nhËn thÊy, tû lÖ TKMP chung cho toμn 

nghiªn cøu lμ 10%, tuy nhiªn, nÕu chØ tÝnh trªn nh÷ng ®èi t−îng cã chäc 

qua nhu m« phæi, th× tû lÖ TKMP cao h¬n nhiÒu, kho¶ng 60%. 

Klein J.S vμ céng sù (2009) nhËn thÊy, tai biÕn th−êng gÆp nhÊt khi 

STCXTN trong nh÷ng tr−êng hîp bÖnh sacoit lμ TKMP (22%), tû lÖ ph¶i 

®Æt dÉn l−u MP lμ 5%.Tû lÖ t−¬ng tù tai biÕn TKMP còng ®−îc ghi nhËn 

bëi Priola A.M vμ céng sù (2008).  

Nh− vËy cã thÓ thÊy râ, tai biÕn chÝnh cña kü thuËt lμ TKMP, nÕu tÝnh 

chung trªn toμn nghiªn cøu th× tû lÖ tai biÕn kh«ng cao h¬n khi thùc hiÖn 

kü thuËt STCXTN cho c¸c tr−êng hîp u phæi, tuy nhiªn khi xÐt riªng cho 

nh÷ng tr−êng hîp chØ chäc qua nhu m« phæi th× tû lÖ tai biÕn cña kü thuËt 

cao h¬n ®¸ng kÓ. Sù kh¸c biÖt nμy theo t«i lμ do trªn nh÷ng tr−êng hîp kim 

sinh thiÕt chäc qua nhu m« phæi ë bÖnh nh©n u trung thÊt sÏ ph¶i chäc qua 

MP hai lÇn, mét lÇn lμ MP l¸ t¹ng s¸t thμnh ngùc, lÇn thø hai lμ MP l¸ t¹ng 

s¸t trung thÊt, do vËy lμm gia t¨ng tû lÖ TKMP. 

KÕt luËn 

Qua nghiªn cøu tiÕn cøu trªn 107 bÖnh nh©n (78 bÖnh nh©n nam, 29 

bÖnh nh©n n÷) ®−îc chÈn ®o¸n u trung thÊt ®iÒu trÞ t¹i khoa H« HÊp BÖnh 

viÖn B¹ch Mai tõ th¸ng 04 n¨m 2007 ®Õn th¸ng 02/2009 nhËn thÊy 

1. §Æc ®iÓm l©m sµng vµ x quang 

− Tuæi trung b×nh cña c¸c bÖnh nh©n: 47,7 ± 15,4 tuæi.  

− C¸c triÖu chøng l©m sμng th−êng gÆp: ®au ngùc: 57,9%, ho: 48,6%, khã 

thë: 19,6%, nãi khμn: 18,7%, nh−îc c¬: 5,6%, héi chøng chÌn Ðp 

TMCT: 19,6%. Kh«ng triÖu chøng: 6,5%. 

− VÞ trÝ u trung thÊt: trung thÊt tr−íc: 42,1%, trung thÊt gi÷a: 28,0%. U lan 

táa trªn nhiÒu khoang trung thÊt: 27,1%.  
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− 57,9% c¸c u trung thÊt cã bê trßn, 70,1% c¸c u trung thÊt cã bê nh½n, 

chÌn Ðp m¹ch m¸u:39,3%, chÌn Ðp khÝ qu¶n: 30,8%.  

2. Gi¸ trÞ chÈn ®o¸n vµ tai biÕn cña STCXTN d−íi CLVT 

− 99,1% c¸c bÖnh nh©n n»m ngöa hoÆc n»m xÊp khi sinh thiÕt. 

− 84,2% c¸c tr−êng hîp sö dông ®−êng c¹nh øc hoÆc ®−êng c¹nh cét sèng 

khi sinh thiÕt.  

− 49,5% c¸c bÖnh nh©n khi sinh thiÕt chän ®−îc h−íng chäc kim tr¸nh 

hoμn toμn nhu m« phæi vμ 61,7% chän ®−îc h−íng chäc kim tr¸nh hoμn 

toμn c¸c cÊu tróc trung thÊt. Sè lÇn sinh thiÕt trung b×nh: 1,1 ± 0,36. 

− 100% sè lÇn sinh thiÕt kim tiÕp cËn chÝnh x¸c, 94,1% sè lÇn sinh thiÕt 

lÊy ®ñ bÖnh phÈm cho chÈn ®o¸n MBH, 100% sè lÇn sinh thiÕt lÊy ®ñ 

bÖnh phÈm cho chÈn ®o¸n TBH.  

− 92% sè bÖnh nh©n cã kÕt qu¶ MBH cho chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n ë 1 lÇn 

sinh thiÕt. 

− STCXTN kÕt hîp h×nh ¶nh chôp CLVT cho chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n ë 

95,3% bÖnh nh©n. 

− Tû lÖ u trung thÊt ®−îc chÈn ®o¸n nhê STCXTN: u tuyÕn øc: 22,4%, ung 

th− biÓu m« tuyÕn øc: 20,6%, ung th− phæi di c¨n trung thÊt: 21,5%, lao 

h¹ch trung thÊt: 6,5%, bÖnh sacoit h¹ch trung thÊt: 2,8%, kÐn trung thÊt: 

6,5%, viªm m¹n tÝnh: 4,7%. 

− Tû lÖ tai biÕn chung trong STCXTN d−íi CLVT cho c¸c u trung thÊt lμ: 

14% bao gåm: trμn khÝ MP: 6,5%, ch¶y m¸u nhu m« phæi: 2,8%, ch¶y 

m¸u sau r¹ch da: 4,7%. 




