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Më  ®Çu 
N−íc lμ nguån tμi nguyªn s½n cã mμ thiªn nhiªn ban tÆng cho nh©n lo¹i. Thùc tÕ, con 

ng−êi sö dông n−íc nh− mét lo¹i thùc phÈm, mét lo¹i d−îc phÈm, mét lo¹i nguyªn liÖu 
s¶n xuÊt vμ sinh ho¹t hμng ngμy. Ng−êi ta ch−a biÕt chÝnh x¸c thêi ®iÓm nμo, nh−ng 
nh÷ng t− liÖu kh¶o cæ ®· chøng minh ®−îc con ng−êi biÕt øng dông nh÷ng lo¹i n−íc 
®Æc biÖt lÊy tõ thiªn nhiªn ®Ó n©ng cao søc kháe vμ ch÷a bÖnh trong thêi kú ®å ®¸. Tõ 
®ã ®Õn nay, con ng−êi kh«ng ngõng nghiªn cøu, khai th¸c c¸c nguån n−íc cã tÝnh chÊt 
lý hãa ®Æc biÖt, gäi lμ n−íc kho¸ng (NK) phôc vô ®êi sèng cña m×nh. ViÖt Nam ®−îc 
thiªn nhiªn −u ®·i, cã nguån tμi nguyªn NK ®a d¹ng vμ phong phó. Thùc tÕ, ®· cã mét 
sè c«ng tr×nh y häc nghiªn cøu t¸c dông ch÷a bÖnh cña nh÷ng nguån NK cô thÓ nh− 
Thanh T©n, Quang Hanh, Mü L©m, B×nh Ch©u.  

Tuy nhiªn, hiÖn nay ViÖt nam cßn gÆp mét sè khã kh¨n, v−íng m¾c vμ h¹n chÕ trong 
viÖc sö dông NK so víi c¸c quèc gia kh¸c. §ã lμ: 

- LuËt Kho¸ng s¶n th«ng qua n¨m 1996 ®· ®−a ra ®Þnh nghÜa vÒ NK vμ n−íc nãng 
(NN), nh−ng ch−a cã c¸c v¨n b¶n d−íi luËt cô thÓ hãa thμnh c¸c qui ®Þnh, tiªu chuÈn, 
ph−¬ng thøc sö dông. Do ®ã, nh÷ng nguån NK hoÆc NN ë n−íc ta ®−îc c¸c nhμ khoa 
häc ViÖt Nam ®Þnh danh, ph©n lo¹i chñ yÕu dùa trªn c¸c nghiªn cøu thμnh phÇn hãa lý, 
t−¬ng tù ph©n lo¹i cña c¸c n−íc §«ng ¢u tr−íc ®©y.  

- KÕt qu¶ nghiªn cøu thμnh phÇn hãa lý trªn ®−îc c«ng bè trong “Danh b¹ c¸c 
nguån NK vμ NN ViÖt Nam” cïng víi c¸c ®iÒu tra tr÷ l−îng, thö nghiÖm khai th¸c tõ 
nh÷ng n¨m 80 cña thÕ kû 20. Víi c¸c ph−¬ng tiÖn ph©n tÝch thêi kú ®ã, mét sè thμnh 
phÇn hãa häc ch−a ®−îc ®Þnh l−îng. Sè liÖu c«ng bè mét trong nhiÒu thêi ®iÓm lÊy mÉu 
kh¸c nhau vμ gi¸n ®o¹n gi÷a c¸c n¨m nªn ch−a ®¸nh gi¸ ®−îc sù biÕn ®éng thμnh phÇn 
theo thêi gian. 

- HiÖn nay, c¸c qui ®Þnh liªn quan ®Õn NK cña c¸c Bé, ngμnh ®ang ®Ò cËp ®Õn ®èi 
t−îng NK§C nh− TCVN 6213-2004 (trªn c¬ së CODEX STAN 108-81), quyÕt ®Þnh sè 
02/2005 ngμy 07/ 01/2005 cña Bé Y tÕ. §Æc ®iÓm chung cña c¸c qui ®Þnh nμy lμ ®¶m 
b¶o tiªu chuÈn vÖ sinh cña NK§C trong qu¸ tr×nh s¶n xuÊt, kinh doanh nh− mét lo¹i 
thùc phÈm hμng ngμy.  

- So víi c¸c quèc gia kh¸c, ViÖt Nam ch−a cã qui ®Þnh ph©n lo¹i, sö dông NK ch¨m 
sãc søc kháe kÕt hîp ch÷a bÖnh. Mét sè trung t©m ®iÒu d−ìng, nhμ nghØ c«ng ®oμn triÓn 
khai sö dông NK ch¨m sãc søc kháe kÕt hîp ch÷a bÖnh vμ ghi nhËn ®−îc kÕt qu¶ kh¶ 
quan cña ho¹t ®éng nμy trong mét thêi gian dμi quan tr¾c hoÆc th«ng qua th¨m kh¸m 
l©m sμng trªn mét nhãm nhá bÖnh nh©n. Tuy nhiªn, gãc ®é t¸c dông sinh häc NK víi 
c¬ thÓ ng−êi, giíi h¹n hμm l−îng mét sè thμnh phÇn hãa häc trong NK ch−a ®−îc ®Ò 
cËp ®Õn. Chóng ta còng ch−a so s¸nh ®−îc nh÷ng ®Æc ®iÓm nμy víi nh÷ng nguån NK 
t−¬ng ®ång ®· ®−îc c«ng bè trªn thÕ giíi trong ch÷a trÞ tõng nhãm bÖnh lý. Trong khi 
®ã, nhu cÇu vμ sè l−îng ng−êi ViÖt Nam sö dông h×nh thøc ch÷a bÖnh nμy kh«ng ngõng 
t¨ng. 

Víi hoμn c¶nh nh− vËy, luËn ¸n “Thµnh phÇn hãa häc cña mét sè nguån n−íc 
kho¸ng miÒn B¾c ViÖt Nam vµ ®Ò xuÊt chÊt l−îng n−íc kho¸ng ch÷a bÖnh” ®−îc 
thùc hiÖn nh»m môc tiªu: 
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1. Thu ®−îc thμnh phÇn hãa häc chi tiÕt cña mét sè nguån NK miÒn B¾c ViÖt Nam 
®ang ®−îc khai th¸c nghØ d−ìng, ch¨m sãc søc kháe. 

2. §¸nh gi¸ sù c¶i thiÖn triÖu chøng bÖnh cña ng−êi sö dông NK vμ x¸c ®Þnh mét sè 
yÕu tè cÊp thiÕt nh»m khai th¸c tèi −u NK ch÷a bÖnh, håi phôc chøc n¨ng. 

§Ó thùc hiÖn c¸c môc tiªu trªn, luËn ¸n tËp trung thùc hiÖn  3 néi dung: 
1. Ph©n tÝch, x¸c ®Þnh c¸c thμnh phÇn hãa häc ®a l−îng vμ vi l−îng t¹i 5 nguån NK 

ë miÒn B¾c ViÖt Nam: Thanh Thñy, Quang Hanh, Mí §¸, Mü L©m, ThuÇn Mü. 
2. §iÒu tra th«ng tin tõ nh÷ng ng−êi sö dông NK 2 nguån Thanh Thñy, Quang Hanh 

®Ó ch÷a bÖnh, ch¨m sãc søc kháe.  
3. So s¸nh ®Æc ®iÓm NK ch÷a bÖnh trªn thÕ giíi vμ ViÖt Nam ®Ó ®¸nh gi¸, ®Ò xuÊt 

mét sè chØ tiªu liªn quan ®Õn chÊt l−îng NK ch÷a 
bÖnh ë ViÖt Nam. 

C¬ së d÷  liÖu khoa häc cña luËn ¸n 
        LuËn ¸n ®−îc x©y dùng trªn c¸c c¬ së d÷ liÖu khoa häc: 

- Tham kh¶o c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu ®· ®−îc c«ng bè trong luËn ¸n phã tiÕn sÜ, tiÕn 
sÜ lÜnh vùc ®Þa chÊt, y häc ë ViÖt Nam cã trong th− viÖn vμ xuÊt b¶n phÈm. 

- C¸c kÕt qu¶ khoa häc cña c¸c nhμ nghiªn cøu ch©u ¢u, NhËt B¶n, Liªn X« (cò) ®· 
c«ng bè vÒ t¸c dông NK ®Õn søc kháe ng−êi sö dông. 

- C¸c kÕt qu¶ ph©n tÝch thμnh phÇn hãa häc 5 nguån NK cña NCS. 
- C¸c kÕt qu¶ ®iÒu tra do NCS thùc hiÖn b»ng phiÕu vμ pháng vÊn ng−êi sö dông NK 

®Ó ch÷a bÖnh, håi phôc chøc n¨ng t¹i c¸c Trung t©m, ViÖn ®iÒu d−ìng, sö dông nguån 
NK Thanh Thñy, Quang Hanh. 

- Tæng hîp, ph©n tÝch c¸c kÕt qu¶ tham kh¶o vμ kÕt qu¶ thùc hiÖn. 

ý nghÜa khoa häc vµ thùc tiÔn cña luËn  ¸n 
ý nghÜa khoa häc 

1. LuËn ¸n ®· x¸c ®Þnh toμn diÖn thμnh phÇn hãa häc trong 5 nguån NK miÒn B¾c 
ViÖt Nam, hiÖu qu¶ ch÷a bÖnh cña NK, ®ång thêi nªu lªn yªu cÇu sö dông hîp lý c¸c 
lo¹i NK chøa nguyªn tè cã t¸c dông sinh häc nh− Radon, Asen, Flo, l−u hïynh. 

2. KÕt qu¶ luËn ¸n gãp phÇn x©y dùng tiªu chuÈn chÊt l−îng (TCCL) ®èi víi NK 
ch÷a bÖnh. 

ý nghÜa thùc tÕ 
1. LuËn ¸n ®· tr×nh bμy ph−¬ng ph¸p vμ kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ch÷a bÖnh cña 

mét sè nguån NK phï hîp ®iÒu kiÖn kinh tÕ ViÖt Nam ch−a thÓ tiÕn hμnh thö nghiÖm 
l©m sμng tèn kÐm, gióp ng−êi d©n ®Þnh h−íng sö dông vμ phæ cËp lo¹i h×nh ch÷a bÖnh, 
håi phôc chøc n¨ng b»ng NK. 

2. LuËn ¸n ®· ®¸nh gi¸ sù æn ®Þnh thμnh phÇn hãa häc cña 5 nguån NK ®−îc kh¶o 
s¸t, gãp phÇn qu¶n lý chÊt l−îng nguån tμi nguyªn NK. KÕt qu¶ luËn ¸n còng cho phÐp 
c¸c c¬ quan chøc n¨ng x¸c lËp c¬ së khoa häc khai th¸c sö dông NK hiÖu qu¶ h¬n. 

nh÷ng ®ãng gãp míi cña luËn ¸n 
1. KÕt qu¶ ph©n tÝch chi tiÕt thμnh phÇn hãa häc vμ so s¸nh biÕn ®éng chÊt l−îng 

nguån NK ®ang ®−îc sö dông réng r·i ë miÒn B¾c ViÖt Nam lμ Quang Hanh, Thanh 
Thñy, ThuÇn Mü, Mí §¸, Mü L©m.  
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2. §iÒu tra t¸c dông ch÷a bÖnh cña nguån Quang Hanh vμ Thanh Thñy lμm c¬ së 
khoa häc hoμn thiÖn ph−¬ng ph¸p kÕt hîp ch÷a bÖnh vμ håi phôc chøc n¨ng b»ng NK 
trong ®iÒu kiÖn ch−a tiÕn hμnh thö nghiÖm l©m sμng. Hμm l−îng tèi thiÓu cña mét sè 
nguyªn tè trong NK nh− Radon, Asen, Flo, L−u huúnh cã thÓ kÕt hîp sö dông ch÷a 
bÖnh vμ phôc håi chøc n¨ng theo chØ ®Þnh cña b¸c sÜ. 

3. §Ò xuÊt ph−¬ng h−íng x©y dùng TCCL NK ch÷a bÖnh phï hîp víi ®Æc ®iÓm 
nguån tμi nguyªn vμ ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi cßn thÊp cña n−íc ta hiÖn nay. Trong ®ã, 
lo¹i NK ch÷a bÖnh (t¸c dông hç trî ch÷a bÖnh ®−îc c«ng nhËn th«ng qua thö l©m sμng, 
d−îc lý hoÆc ®iÒu tra x· héi häc) nhÊt ®Þnh ph¶i ®−îc Bé Y tÕ qu¶n lý vμ sö dông theo 
chØ dÉn riªng. Trong ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi ViÖt Nam cßn thÊp, viÖc cã thÓ sö dông 
h×nh thøc ®¸nh gi¸ t¸c dông c¶i thiÖn bÖnh b»ng c©u hái ®iÒu tra, pháng vÊn ng−êi sö 
dông t¹i nguån NK, khi ®¶m b¶o c¸c yÕu tè tin cËy (cì mÉu, ®Æc ®iÓm mÉu, xö lý thèng 
kª). ChÊp nhËn kÕt qu¶ ®iÒu tra trong ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi cßn thÊp cña n−íc ta sÏ 
më réng ph¹m vi khai th¸c sö dông hiÖu qu¶ nhiÒu nguån NK phôc vô ho¹t ®éng ch¨m 
sãc søc kháe nh©n d©n. Thùc tÕ ë n−íc ta, ngμnh D−îc ®· chÊp nhËn bμi thuèc cæ truyÒn 
cña gia ®×nh sö dông l©u n¨m, hiÖu qu¶ th«ng qua ghi nhËn kÕt qu¶ ch÷a bÖnh. 

Bè côc cña luËn ¸n 
LuËn ¸n gåm phÇn më ®Çu, 3 ch−¬ng vμ kÕt luËn ®−îc tr×nh bμy trªn 116 trang ®¸nh 

m¸y khæ A4, 25 b¶ng, 8 h×nh vμ 129 tμi liÖu tham kh¶o. 
Ch−¬ng 1 Tæng quan tμi liÖu vÒ NK: tr×nh bμy kh¸i niÖm, ph©n lo¹i, t×nh h×nh khai 

th¸c, sö dông NK, ®Æc biÖt lμ viÖc sö dông kÕt hîp NK ch÷a bÖnh trªn thÕ giíi vμ ViÖt 
Nam. Ch−¬ng 1 còng ®Ò cËp ®Õn ®Æc ®iÓm h×nh thμnh, thμnh phÇn NK MiÒn B¾c ViÖt 
Nam. 

Ch−¬ng 2 §èi t−îng, ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu tr×nh bμy cô thÓ c¸c ®èi t−îng nghiªn 
cøu vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu sö dông trong thùc hiÖn luËn ¸n. 

Ch−¬ng 3 KÕt qu¶ ph©n tÝch, ®iÒu tra vμ th¶o luËn tr×nh bμy 3 vÊn ®Ò chÝnh: 
- KÕt qu¶ ph©n tÝch thμnh phÇn hãa häc 5 nguån NK cã triÓn väng khai th¸c trong y 

tÕ: Thanh Thñy, Quang Hanh, Mü L©m, Mí §¸, ThuÇn Mü vμ so s¸nh biÕn ®éng vÒ 
thμnh phÇn hãa häc trong n¨m. 

- §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ c¶i thiÖn søc kháe vμ triÖu chøng nhãm bÖnh c¬ x−¬ng khíp, 
ngoμi da khi sö dông NK t¾m ng©m vμ c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng t¹i 2 nguån Quang Hanh 
(Qu¶ng Ninh), Thanh Thñy (Phó Thä). 

- §Þnh h−íng x©y dùng tiªu chuÈn chÊt l−îng NK ch÷a bÖnh, trong ®ã ®Ò cËp ®Õn 
hμm l−îng mét sè thμnh phÇn cã ho¹t tÝnh sinh häc nh− Radon, Asen, L−u huúnh, Flo.  
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Ch−¬ng 1 
Tæng  quan tµi liÖu 

PhÇn tæng quan giíi thiÖu kh¸i niÖm, t×nh h×nh khai th¸c, sö dông NK trªn thÕ giíi vμ 
ViÖt Nam, ®Æc biÖt trong lÜnh vùc ch¨m sãc søc kháe. LÜnh vùc nμy ë ViÖt Nam cßn rÊt 
míi mÎ nªn cßn thiÕu th«ng tin vÒ qu¶n lý, qui tr×nh kÕt hîp ch÷a bÖnh. Ngoμi ra, phÇn 
tæng quan cßn giíi thiÖu ®Æc ®iÓm, thμnh phÇn c¸c nguyªn tè hãa häc trong NK khu vùc 
MiÒn B¾c ViÖt Nam. 

Trong tr×nh bμy luËn ¸n, kh¸i niÖm NK ®−îc sö dông bao gåm n−íc nãng, lμ lo¹i 
n−íc thiªn nhiªn víi thμnh phÇn hãa lý vμ t¸c ®éng sinh häc cã lîi cho søc kháe con 
ng−êi. 

Ch−¬ng 2 
§èi t−îng vµ  ph−¬ng  ph¸p nghiªn cøu 

2.1. §èi t−îng nghiªn cøu 
2.1.1. Nguån NK®−îc  lÊy mÉu ph©n tÝch thµnh phÇn hãa häc 
 Lùa chän n¨m nguån NK MiÒn B¾c ViÖt Nam ®ang ®−îc sö dông: ViÖn NK Mü 
L©m (Tuyªn Quang)- nguån Mü L©m, ViÖn ®iÒu d−ìng vμ håi phôc chøc n¨ng Quang 
Hanh (Qu¶ng Ninh)- nguån Quang Hanh, Nhμ nghØ c«ng ®oμn Kim B«i (Hoμ B×nh)- 
Nguån Mí §¸, Trung t©m ch¨m sãc ng−êi cã c«ng thμnh phè Hμ Néi - nguån Thanh 
Thuû (Phó Thä), nguån ThuÇn Mü (Hμ Néi). 
2.1.2. Nguån NK ®−îc ph¸t phiÕu ®iÒu tra kh¶ n¨ng ch÷a bÖnh 

C¸c nguån NK cã thμnh phÇn ®Æc tr−ng, cã t¸c dông ch÷a bÖnh vμ thμnh phÇn t−¬ng 
®ång víi c¸c nguån NK ®ang khai th¸c ®Ó ch÷a bÖnh ë n−íc ngoμi nh−: nguån Thanh 
Thuû, Quang Hanh theo c¸c tiªu chÝ: 
      - Sè l−îng ng−êi sö dông NK nhiÒu, nghØ  dμi ngμy. 
      - C¬ së vËt chÊt tèt, ®éi ngò c¸n bé y tÕ theo dâi . 
      - VÞ trÝ giao th«ng thuËn lîi. 
2.1.3. Ng−êi sö dông NK ch÷a bÖnh 
       Ng−êi sö dông NK ®−îc pháng vÊn vμ xö lý th«ng tin ph¶i ®¸p øng c¸c yªu cÇu: 
 - T¾m ng©m b»ng NK liªn tôc tèi thiÓu 10 ngμy/®ît vμ t¾m ng©m 1-2 lÇn/ ngμy, 
 - M¾c mét trong c¸c nhãm bÖnh sau: c¬ x−¬ng khíp, ngoμi da, thÇn kinh täa, tho¸i 
hãa cét sèng, 
 - Kh«ng dïng thuèc ch÷a bÖnh trong thêi gian t¾m ng©m, 
 - Tuæi vμ giíi tÝnh: lùa chän nam vμ n÷ tuæi tõ 45- 70. 
2.2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.2.1. Ph©n tÝch thµnh phÇn hãa häc trong mét sè nguån NK 

* LÊy mÉu thùc ®Þa 
      Do ch−a cã v¨n b¶n ph¸p lý nμo quy ®Þnh cô thÓ viÖc lÊy mÉu vμ ph©n tÝch thμnh 
phÇn hãa lý NK dïng trong y tÕ, nªn luËn ¸n sö dông c¸c tiªu chuÈn: TCVN 6213 - 
2004 ®èi víi NK§C vμ TCVN 5993-1995 ®èi víi n−íc ngÇm. 

C¸c mÉu NK ®−îc lÊy vμo 2 thêi ®iÓm: mïa m−a (tõ th¸ng 5 ®Õn th¸ng 9) vμ mïa 
kh« (tõ th¸ng 11 ®Õn th¸ng 3) ngay t¹i vßi n−íc ra c¸c bÓ b¬i, bån t¾m ng©m. Mçi 



 5

nguån NK lÊy 3 ®iÓm, mçi ®iÓm lÊy 3 mÉu vμo 3 ngμy liªn tiÕp vμ t×m ra kÕt qu¶ trung 
b×nh cña mçi ®iÓm, råi tÝnh kÕt qu¶ trung b×nh cña nguån NK vμo mçi mïa trong n¨m.  

§èi víi NK Thanh Thñy, do ®iÒu kiÖn kh«ng cã thiÕt bÞ ph©n tÝch phãng x¹ t¹i chç, 
nªn mÉu ®−îc ®−a vÒ phßng thÝ nghiÖm ®Ó x¸c ®Þnh l−îng Radon b»ng chØ tiªu tæng 
l−îng tÝch lòy, thêi gian cã kÕt qu¶ lμ 30 ngμy. 

* Lùa chän ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch thμnh phÇn hãa häc NK 
  - X¸c ®Þnh kim lo¹i vi l−îng b»ng ph−¬ng ph¸p phæ hÊp thô nguyªn tö (AAS) víi 

−u ®iÓm thiÕt bÞ t−¬ng ®èi phæ biÕn, chi phÝ thÊp h¬n, nh¹y, ph¹m vi ph©n tÝch kh¸ réng. 
- X¸c ®Þnh anion: ®Þnh l−îng b»ng chuÈn ®é thÓ tÝch vμ ®o mËt ®é hÊp thô ¸nh s¸ng 
* ThiÕt bÞ, hãa chÊt thuèc thö  cÇn thiÕt 
M¸y phæ hÊp thô nguyªn tö AA-6800 (Shimadzu).  
M¸y ®o quang phæ UV-VIS 1240 (Shimadzu) . 

2.2.2. §iÒu tra t¸c dông ch÷a bÖnh cña c¸c nguån NK 

    *  X¸c  ®Þnh cì mÉu nghiªn cøu    2)
2

1(
2 )1(

α
α ppzn −

= −  

Trong ®ã  n: sè l−îng ng−êi cÇn ®Ó xö lý sè liÖu. 
                p: tû lÖ c¶i thiÖn triÖu chøng b»ng NK, dùa trªn c¸c nghiªn 
                     cøu kh¸c ®· c«ng bè tr−íc ®ã (chän p = 0,75 vμ n lín 
                     nhÊt khi p = 0,5). 

              α: kho¶ng sai lÖch cho phÐp gi÷a tû lÖ thu ®−îc tõ mÉu vμ tû  

                   lÖ thu ®−îc tõ quÇn thÓ. Víi møc tin cËy 95%, α lμ 0,05. 
Do ®ã, gi¸ trÞ n tÝnh theo c«ng thøc trªn lμ 288,2 (n lín nhÊt = 384,1). 
     * ThiÕt kÕ bé c©u hái trong phiÕu ®iÒu tra 

PhiÕu ®iÒu tra mang tÝnh chÊt ®iÒu tra x· héi, thu thËp th«ng tin ph¶n håi tõ nh÷ng 
c¸ nh©n kh«ng cã chuyªn m«n y häc nªn c©u hái dÔ hiÓu, dÔ tr¶ lêi. Do vËy, c¸c c©u tr¶ 
lêi kh«ng ®−îc cho ®iÓm nh− c¸c nghiªn cøu kh¸c. C¸ch ®¸nh gi¸ trªn cã thÓ ch−a triÖt 
®Ó nh−ng phï hîp môc tiªu nghiªn cøu cña ®Ò tμi vμ ®iÒu kiÖn thùc tÕ cña c¸c ®Þa ®iÓm 
nghiªn cøu (b¶ng 2.2).  
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B¶ng 2.2. PhiÕu ®iÒu tra 
vÒ ng−êi sö dông NK ch÷a bÖnh 

 
Hä vμ 
tªn...................................................................................... 
N¨m sinh ............          Giíi tÝnh: Nam/N÷                  
Tel................................ 
§Þa 
chØ.......................................................................................... 
 

1.  T¹i sao «ng (bμ) chän nguån NK ... 

    Søc kháe kÐm/ Ch÷a bÖnh   �                       NghØ  d−ìng  

� 

    Du lÞch/ Vui ch¬i                 �                       Nghe giíi 

thiÖu � 
2.  T×nh tr¹ng søc khoÎ hiÖn t¹i 

BÖnh h« hÊp   �      §au, mái khíp  �       KÐm ¨n khã tiªu, Ýt 

ngñ � 

Ngoμi da (ngøa...) �    BiÓu hiÖn kh¸c �         Kh«ng biÓu hiÖn 

� 

BÖnh lý cô thÓ do b¸c sÜ chØ ®Þnh:                        Kh«ng    � 
   Cã 
......................................................................................... 
3.  HiÖn nay, khi sö dông NK cã kÕt hîp ch÷a bÖnh thuèc: 

Cã  �                                                           Kh«ng  �  
4.  ¤ng (bμ) ®ang sö dông nguån NK nμy bao nhiªu l©u 

 < 7 ngμy                 �                  7 - 15 ngμy     �   

15 - 21 ngμy            �                   > 21 ngμy      � 
5.  ¤ng (bμ) m¾c bÖnh m¹n tÝnh nμo (triÖu chøng kÐo dμi 
liªn tôc hoÆc t¸i ph¸t tõng ®ît tõ 3 th¸ng trë lªn vμ ®· ®−îc 
b¸c sÜ chÈn ®o¸n)?        

Kh«ng � 
Cã ……….……………………………………............          

6.  §· sö dông nguån n−íc kho¸ng nμy tr−íc ®ã 

 Kh«ng    �                 Cã  : .................. c¸ch ®©y.........th¸ng 
7.  Sö dông NK kÕt hîp thÓ dôc, phôc håi chøc n¨ng? 

Cã  �                            Kh«ng  �  
8.  H×nh thøc sö dông n−íc kho¸ng: 

T¾m �                                Ng©m  �                             Uèng  � 
9.  TÇn suÊt sö dông 

1 lÇn/ ngμy  �                2 lÇn/ ngμy  �                3 lÇn/ ngμy  � 
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10. ¤ng (bμ) sÏ kÕt thóc ®ît sö dông NK nμy vμo ngμy 
...…  
11. DÊu hiÖu c¶i thiÖn sau thêi gian chÊm døt sö dông 
n−íc kho¸ng lμ: 

 Kh«ng      �                                        Kh«ng râ rμng � 

 Cã : 1 -  2 tuÇn  �            1 th¸ng   �                    > 2 th¸ng  � 
12.  Nh÷ng triÖu chøng ®−îc c¶i thiÖn: 

                                                      3 tuÇn                 3 th¸ng 
C−êng ®é/ tÇn suÊt 
®au : 

.………                 ........... 

Kh¶ n¨ng vËn ®éng : ...........                   ......... 
ChÕ ®é ¨n ngñ : .………                  .......... 
BÖnh ngoμi da : .………                  .......... 
TriÖu chøng kh¸c : .……...                   .......... 

 

 

Nh»m x¸c lËp hiÖu qu¶ ng¾n h¹n vμ dμi h¹n cña viÖc sö dông NK ch¨m sãc søc 
kháe, NCS thu thËp ph¶n håi cña ng−êi sö dông NK sau 3 tuÇn vμ 3 th¸ng tõ thêi ®iÓm 

kÕt thóc ®ît sö dông NK.  ë ViÖt Nam, thêi gian ng−êi bÖnh sö dông NK  th−êng tõ 
th¸ng 5 ®Õn th¸ng 11. Do vËy, thêi ®iÓm ®iÒu tra sau ®ît ®iÒu trÞ th−êng lμ mïa ®«ng 
còng lμ thêi gian c¸c bÖnh c¬ x−¬ng khíp, tim m¹ch, huyÕt ¸p ph¸t triÓn. 
       * Thùc hiÖn ®iÒu tra kh¶ n¨ng ch÷a bÖnh cña NK.  
       - C©u hái tõ 1 ®Õn 4 nh»m t×m hiÓu s¬ bé vÒ ng−êi ®−îc pháng vÊn ®¸p øng c¸c tiªu 
chuÈn. NÕu phï hîp, hä tiÕp tôc ®−îc tham gia ®iÒu tra vμ tr¶ lêi ®Õn c©u hái sè 10 
trong phiÕu ®iÒu tra. 
     - Sau 3 tuÇn (Tg1) vμ sau 3 th¸ng (Tg2) kÓ tõ thêi ®iÓm kÕt thóc sö dông NK, c¸c 
c©u hái 11 vμ 12 sÏ ®−îc thùc hiÖn tiÕp. Nh÷ng ng−êi sö dông thuèc ch÷a bÖnh trong 
kho¶ng thêi gian nμy sÏ bÞ lo¹i khái nhãm nghiªn cøu. ViÖc ®Æt ra 3 møc ®é ë c©u 11: 
c¶i thiÖn, kh«ng c¶i thiÖn, kh«ng râ rμng ®Ó ng−êi ®−îc pháng vÊn dÔ dμng tù xÕp lo¹i 
b¶n th©n. C©u 12 nh»m cô thÓ hãa c¸c nhËn ®Þnh c¶i thiÖn râ rμng cña ng−êi ®−îc 
pháng vÊn. 
     - Ng−êi sö dông NK trong thêi gian 1 n¨m trë vÒ tr−íc kh«ng sö dông bÊt kú mét 
nguån NK nμo th× xÕp vμo nhãm ng−êi dïng 1 ®ît (nhãm A),  
     - Ng−êi sö dông NK trong thêi gian 3 th¸ng ®Õn 1 n¨m trë vÒ tr−íc tÝnh tõ thêi ®iÓm 
pháng vÊn ®· sö dông nguån NK nμy th× xÕp vμo nhãm ng−êi dïng 2 ®ît (nhãm B), 
     - Ph©n nhãm ng−êi t¾m ng©m NK theo tÇn suÊt : Ng−êi t¾m ng©m NK 1 lÇn/ngμy ký 
hiÖu T1, 2 lÇn/ngμy ký hiÖu T2 . 
      - Xö lý thèng kª sè liÖu vμ so s¸nh tØ lÖ % c¶i thiÖn bÖnh víi c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng 

b»ng test χ2. Lo¹i test nμy cã −u ®iÓm ®èi víi l−îng mÉu ph©n t¸n lín, c¸ch lμm ®¬n 

gi¶n. Ph−¬ng tiÖn xö lý sè liÖu lμ phÇn mÒm Excel 2007. NÕu gi¸ trÞ test χ2
tn  > χ2

lt th× sù 
kh¸c nhau gi÷a 2 nhãm sè liÖu cã ý nghÜa thèng kª víi møc tin cËy x% vμ ng−îc l¹i. 
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2.2.3.§Ò xuÊt ®Þnh h−íng x©y dùng TCCL NK ch÷a bÖnh  
* Nguyªn t¾c vμ ph−¬ng ph¸p x©y dùng TCCL NK ch÷a bÖnh. 

     - Dùa vμo ®Þnh nghÜa, qui ®Þnh cña LuËt Kho¸ng s¶n, phÇn NK. 
     - So s¸nh c¸c th«ng sè hãa lý cña NK ViÖt Nam víi c¸c th«ng sè NK t−¬ng tù ë 
n−íc ngoμi: 

+ C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu thμnh phÇn hãa häc NK ë §«ng ¢u (cò). 
+ Thùc tÕ sö dông NK trong y häc t¹i mét sè n−íc ph¸t triÓn: chØ ®Þnh, liÖu ph¸p 

trong ch÷a bÖnh viªm khíp, chÊn th−¬ng, v¶y nÕn... 
+ §iÒu kiÖn thùc tÕ vÒ thμnh phÇn vμ tÝnh chÊt NK ë c¸c ®Þa ph−¬ng ViÖt Nam ®ang 

khai th¸c vμ sö dông ®Ó ch¨m sãc søc kháe. 
     * TCCL NK ch÷a bÖnh ®−îc ®Þnh h−íng ®Ò xuÊt phï hîp víi  ®Æc ®iÓm thμnh phÇn 
vμ tÝnh chÊt NK ViÖt Nam, ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi. 

Ch−¬ng 3 
KÕt qu¶  ph©n tÝch, ®iÒu tra vµ th¶o luËn 

3.1. KÕt qu¶ ph©n tÝch thµnh phÇn hãa häc mét sè nguån NK MiÒn B¾c ViÖt Nam 
       C¸c kÕt qu¶ ph©n tÝch ®−îc tr×nh bμy tãm t¾t trong b¶ng 3.7.  
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Bảng 3.7. KẾT QUẢ PHÂN TÍCH MẪU NK BỂ TẮM NGÂM VỚI  KẾT  QUẢ PHÂN TÍCH NK TẠI LỖ 
KHOAN  ĐÃ CÔNG BỐ 

 

  
Thông 
số    NK THANH THỦY * 

        NK QUANG 
HANH          NK MỚ ĐÁ 

           NK THUẦN 
MỸ *         NK MỸ LÂM 

T
T (mg/l)          NCS [27]         NCS [5]          NCS [5] 

        
NC
S  [19]          NCS 

LK 13 
[5] 

1 
pH (®é 
pH) 7,83 7,86 8,13-8,18 7,50 7,28 7,1-7,5 7,6 7,56 7,1-7,7 7,92 8,14   8,31 8,35 8,13 

2 SO4
2- 1816 1846 1829-1907 1168 1583 

127,2-
2063,0 87,5 87 

81,2-
96,0 

1129
,0 

1210
,5 

1115-
1138 14,26 15,91 10,57 

3 
Bicacbo
nat 143,4 143,0 

146,4-
158,6 

203,
0 

206,
1 

200,1-
211,5 241,0 241,1 

232,5-
244 

187,
13 

186,
57 

185-
190 

136,6
7 131,1 

133,6
3 

4 Clorua  337,0 326,9 
335,1-
343,6 

1148
7 

1165
2 

14149-
14851 9,1 11,9 

4,2-
11,8 

139,
7 

141,
4 

142-
156 11,6 11,8 17,02 

5 Canxi 653,1 672,3 646- 679,5     675-700 83,0 84,5 
82,6-
88,2 

439,
4 

478,
6 

220-
277 4,4 4,5 9,02 

6 Magie 93,9 94,8 89 -91     764-812 18,4 
18,

39 
12,0-
15,2 

116,
9 

118,
9 59-61 2,34 2,58 0 

7 Natri   209,5 
204,5

0 
307,5- 
312,5 7954 8248 

7800-
8116 5,31 5,26 

4,7-
17,2 1,53 1,72 

130-
132 61,14 60,40 62,8 

8 Kali  23,5 23,27 7,0 
242,

0 
264,

7 240 2,01 2,02 1,80 8,61 8,58 5       

9 
Cacbona
t  6               12,03 12,54 0 

1
0 

Σ 
sunphua 0,014 0,015         0,017 0,018   

0,01
7 

0,01
4   5,09 5,11 5 
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1
1 Bromua  0,25 0,21   34,8 33,9   0,016 0,015   

0,01
8 

0,01
6 <0,01 0,080 0,077   

1
2 Flo  0,13 0,11   0,20 0,26 0,12 0,21 0,25 0,33   <0,01 7,23 6,83 8,2 
1
3 H2SiO3 33,5 34,1 1,46-2,5*** 18,4 20,3 

18,39-
23,64 21,0 21,1 

25,3-
47,1 40,8 45,2   62,4 66,9 

54,6 
*** 

1
4 Nitrat  0,12 0,14 0 

28,1
9 

29,3
5   2,19 2,39 0,3-1,3 0,36 0,40 <0,01 0,30 0,403 1,2 

1
5 

Thuû 
ng©n  < 0,01 < 0,01 <0,0001 

< 
0,01 

< 
0,01   < 0,01 < 0,01   

< 
0,01 

< 
0,01 < 0,001 < 0,01 < 0,01   

1
6 
 

Asen  
 

    <    
    

0,001 
 

   <  
0,001 

 
< 0,001 

 

< 
0,001 

 

< 
0,001 

   

< 
0,001 

 

< 
0,001 

   

< 
0,001 

 

< 
0,001 

 
< 0,001 

 

< 
0,001 

 

< 
0,001 

   

 
Bảng 3.7. KẾT QUẢ PHÂN TÍCH MẪU NK BỂ TẮM NGÂM VỚI  KẾT  QUẢ PHÂN TÍCH NK TẠI LỖ 
KHOAN ĐÃ CÔNG BỐ 

 

  
Thông 
số    NK THANH THỦY * 

        NK QUANG 
HANH          NK MỚ ĐÁ 

           NK THUẦN 
MỸ *         NK MỸ LÂM 

T
T (mg/l)          NCS [27]         NCS [5]          NCS [5]           NCS [19]          NCS 

LK 13 
[5] 

1
7 S¾t  0,36 0,32 

0,06-
0,21 0,11 0,10 

0,0
9** 0,07 

0,0
7 

0,01
** 0,23 

0,1
4 

0,25-
0,28 1,65 1,48 

0,22 
** 

1
8  Mangan 0,24 0,27 0,2 0,053 0,067   

0,03
7 

0,0
26 0,06 0,17 

0,0
7 

0,19-
0,24 0,043 0,038 0,03 

1  Ch×  < < 0,001 < 0,001 < 0,001   < <   < < < < <   
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9 0,001 0,001 0,00
1 

0,00
1 

0,001 0,0
01 

0,001 0,001 0,001 

2
0  §ång  0,007 0,011 0,004 0,006 0,007   

0,01
7 

0,0
16   0,049 

0,06
3 <0,01 0,013 0,013   

2
1 KÏm  0,04 0,03 

<0,00
1 0,010 0,010   

0,04
8 

0,0
47   0,037 

0,04
1   0,026 0,030   

2
2 

Σ  Ra 
tÝch  
lòy 
Bq/m3  5,6 5,9                          

2
3 

Σ ho¹t 
®é α 
(Bq/m3) 11,2 11,4 

< 5,3-
26,1             

 
 
(*) : kÕt qu¶ ph©n tÝch kh«ng cïng lç khoan víi tμi liÖu tham kh¶o c«ng bè, mμ chØ cïng vïng má NK 

 
(**) : hμm l−îng 
Fe2+     (***): hμm l−îng SiO2  
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- C¸c mÉu NK tu©n thñ yªu cÇu lÊy mÉu, b¶o qu¶n, ph©n tÝch. KÕt qu¶ ph©n tÝch tin 
cËy, ph¶n ¸nh trung thùc chÊt l−îng NK t¹i bÓ t¾m ng©m. 

- Thμnh phÇn ®a l−îng: hμm l−îng HCO3
-, SO4

2-, Cl-, Mg2+, Ca2+, Na+ t−¬ng ®èi æn 
®Þnh gi÷a mïa m−a vμ mïa kh«. Tû lÖ biÕn ®éng nång ®é trung b×nh lín nhÊt gi÷a mïa 
kh« vμ mïa m−a cña thμnh phÇn ®a l−îng lμ 30%. 

- Thμnh phÇn vi l−îng ®Æc tr−ng cña NK Quang Hanh lμ Br-, NK Mü L©m lμ F-, SiO3
2-, 

tæng Sunphua víi hμm l−îng v−ît tréi c¸c nguån kh¸c. Hμm l−îng SiO3
2- cña 4 nguån 

cßn l¹i dao ®éng tõ 20 - 30mg/l, ch−a ®ñ ®Ó xÕp lo¹i NK Silic. C¸c thμnh phÇn vi l−îng 
cã ho¹t tÝnh sinh häc kh¸c nh− Fe3+, Mn2+, Cu2+, Zn2+ thÊp. C¸c thμnh phÇn ®éc nh− 
As3+, Hg2+, Pb2+ kh«ng t×m thÊy trong mÉu ph©n tÝch.  

- Nguån NK Thanh Thñy: møc ®é biÕn ®æi gi¸ trÞ thμnh phÇn NK Thanh Thñy trong 
ngμy gi¶m dÇn sù theo chuçi sau: NO3

-, Zn2+, Cu2+, F-, tæng Sunphua, Br-, Fe3+, Mn2+, 

HCO3
-, Mg2+, K+, Na+, Cl-, tæng Radi, tổng hoạt độ α , pH, Ca2+, SiO3

2-, SO4
2-. Hμm 

l−îng trung b×nh cña §ång thay ®æi lín nhÊt gi÷a 2 mïa víi 57,1%. 
- Nguån NK Quang Hanh: møc biÕn ®éng gi¸ trÞ thμnh phÇn NK Quang Hanh gi÷a 

c¸c ngμy so víi gi¸ trÞ trung b×nh trong mét mïa gi¶m dÇn theo chuçi: Zn2+, Mn2+, Fe3+, 
Cu2+, SiO3

2-, F-, Br-, K+, Na+, HCO3
-, Cl-, SO4

2-, pH. Sù dao ®éng gi¸ trÞ trung b×nh cña 
c¸c thμnh phÇn gi÷a 2 mïa tõ 1,5 -35,5%. 

- Nguån NK Mí §¸: møc biÕn ®éng gi¸ trÞ thμnh phÇn NK Mí §¸ gi÷a c¸c ngμy so 
víi gi¸ trÞ trung b×nh trong mét mïa gi¶m dÇn theo thø tù sau: F-, Mn2+, Zn2+, Fe3+, Cu2+, 
NO3

-, Mg2+, Na+, Br-, K+, SiO3
2-, Ca2+, Cl-, HCO3

-, SO4
2-, pH. Gi¸ trÞ trung b×nh cña Cl- 

gi÷a 2 mïa biÕn ®éng lín nhÊt ®¹t 30,8%. 
- Nguån NK ThuÇn Mü: møc ®é biÕn ®éng gi¸ trÞ thμnh phÇn vμ tÝnh chÊt NK ThuÇn 

Mỹ, Ba V×, Hμ Nội gi÷a c¸c ngμy so víi møc gi¸ trÞ trung b×nh trong mét mïa gi¶m dÇn 
theo trËt tù sau: Mn2+, Zn2+, Br-, Fe3+, Br-, tổng Sunphua, Cu2+, SiO3

2-, NO3
-, Na+, SO4

2-, 
Cl-, HCO3

-, Mg2+, Ca2+, pH. Møc biÕn ®éng gi¸ trÞ trung b×nh cña c¸c thμnh phÇn trong 
NK gi÷a 2 mïa tõ 0,3 ®Õn 58,8%. 

- Nguån Mü L©m: møc ®é biÕn ®éng gi¸ trÞ thμnh phÇn vμ tÝnh chÊt NK Mü L©m gi÷a 
c¸c ngμy so víi gi¸ trÞ trung b×nh trong mét mïa gi¶m theo trËt tù Zn2+, Cu2+, Mn2+, 
Mg2+, Br-, tổng Sunphua, Cl-, Na+, CO3

2-, Ca2+, F-, SiO3
2-, SO4

2-, pH. Sù biÕn ®éng gi¸ trÞ 
trung b×nh lín nhÊt gi÷a mïa kh« vμ mïa m−a cña NO3

- lμ 33,3%. 
3.2. §iÒu tra t¸c dông ch÷a bÖnh nguån NKTT vµ NKQH 

Tïy theo yªu cÇu cña mçi nhãm bÖnh, nh©n viªn y tÕ sÏ pha víi NK nãng víi NK 
l¹nh ®Ó ®¹t nhiÖt ®é yªu cÇu. 

T×nh tr¹ng bÖnh ®−îc coi lμ c¶i thiÖn khi ng−êi sö dông NK nhËn ®Þnh nh÷ng biÓu 
hiÖn bÖnh lý thay ®æi, tiÕn triÓn râ nÐt theo chiÒu h−íng tÝch cùc.  
3.2.1.§iÒu tra nguån NK Thanh Thñy t¹i Trung t©m ch¨m sãc ng−êi cã c«ng cña 
thµnh phè Hµ Néi 

Thêi gian tõ th¸ng 10/2007 ®Õn 12/2008. Sau khi tæng hîp phiÕu, sè ng−êi ®· pháng 
vÊn ®¸p øng ®iÒu kiÖn ®¸nh gi¸ th«ng tin lμ 306 ng−êi, trong ®ã 290 ng−êi ë 4 nhãm 
bÖnh viªm khíp, tho¸i hãa cét sèng, ngoμi da, thÇn kinh täa, 16 ng−êi kh¸c thuéc  
nhãm bÖnh nh− t¨ng huyÕt ¸p, bÐo ph×, tiÓu ®−êng, h« hÊp, tiªu hãa nªn lo¹i v× sè l−îng 
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Ýt. Trong sè 290 ng−êi: 204 ng−êi sö dông NK 1 ®ît, 86 ng−êi sö dông 2 ®ît vμ 152 
ng−êi sö dông 1lÇn/ngμy, 138 ng−êi sö dông 2 lÇn /ngμy.   

- NK Thanh Thñy cã t¸c dông c¶i thiÖn tèt c¸c bÖnh viªm khíp vμ ngoμi da. Tû lÖ sè 
ng−êi c¶i thiÖn râ rμng triÖu chøng bÖnh viªm khíp chiÕm 74,5% vμ 69,4%; bÖnh tho¸i 
hãa cét sèng chiÕm  69,2% vμ 46,2%; bÖnh ngoμi da lμ 71,9% vμ 64,1% t−¬ng øng sau 
3 th¸ng vμ 3 tuÇn chÊm døt sö dông NK.  
     - KÕt qu¶ còng cho thÊy t¾m ng©m NKTT 1®ît/ 2 ®ît vμ 1- 2 lÇn/ngμy t¸c ®éng ®Õn 
tû lÖ ng−êi c¶i thiÖn bÖnh sau thêi gian 3 th¸ng tõ lóc chÊm døt sö dông (B¶ng 3.9 vμ 
3.10).  
 
 
 

B¶ng 3.9 vµ b¶ng 3.10. ¶nh h−ëng cña sè ®ît, tÇn suÊt t¾m ng©m NK Thanh Thñy 
tíi t×nh tr¹ng c¶i thiÖn 
 

T×nh tr¹ng 
c¶i thiÖn 

¶nh h−ëng cña sè ®ît tíi t×nh tr¹ng c¶i thiÖn ¶nh h−ëng cña tÇn suÊt tíi t×nh tr¹ng c¶i thiÖn 
Sau 3 tuÇn Tg1 Sau 3 th¸ng Tg2 Sau 3 tuÇn Tg1      Sau 3 th¸ng Tg2 

1 ®ît 
-A 

2 
®ît- 

B 
Tæng 

1 
®ît-
A 

2 
®ît-B

Tæng
1lÇn/ 
ngμy 
T1 

2 lÇn/ 
ngμy 
T2 

Tæn
g 

1lÇn/ 
ngμy T1

2 lÇn/ 
ngμy 
T2 

Tæng

Râ 
rμng 

Sè 
ng−êi 

148 62 210  123 67 190 109 101 210 113 77 190 

TØ lÖ % 72,5 72,1 72,4 60,3 77,9 65,5 71,7 73,2 72,4 74,3 55,8 65,5

Kh«n
g 

Sè 
ng−êi 

48 16 64  56 11 67 34 30 64 30 37 67 

TØ lÖ % 23,5 18,6 22,1 27,5 12,8 23,1 22,4 21,7 22,1 19,7 26,8 23,1

Kh«n
g 
 râ 
rμng 

Sè 
ng−êi 

8 8 16 25 8 33 9 7 16 9 24 33 

TØ lÖ % 3,9 9,3 5,5 12,3 9,3 11,4 5,9 5,1 5,5 5,9 17,4 11,4

 
Tæng 

Sè 
ng−êi 

204 86 290 204 86 290 52 38 290 152 138 290 

TØ lÖ % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Test χ2
tn 3,84 8,95 0,12 13,7 

Sau 3 tuÇn, gi÷a 2 nhãm 1 ®ît vμ 2 ®ît, tØ lÖ sè ng−êi c¶i thiÖn kh¸c nhau kh«ng cã ý 

nghÜa thèng kª χ2
tn = 3,84 < χ2

lt = 5,99.  Sau 3 th¸ng, tû lÖ nμy kh¸c nhau cã ý nghÜa 

thèng kª χ2
tn = 8,95 > χ2

lt . Sau 3 th¸ng, tØ lÖ sè ng−êi c¶i thiÖn râ rμng khi t¾m ng©m 2 
®ît cao h¬n 1 ®ît (tõ 72,1% lªn 77,9%). 

Sau kho¶ng thêi gian dμi, tû lÖ nh÷ng ng−êi t¾m ng©m NK 2 lÇn/ ngμy cho r»ng bÖnh 
c¶i thiÖn râ rμng ®· gi¶m tõ 73,2% cßn 55,8%. 
bÖnh nh©n lμ 232 nam/58 n÷, tû lÖ sè ng−êi c¶i thiÖn søc kháe ë n÷ giíi nhiÒu h¬n ë 
nam giíi nh−ng sù c¶i thiÖn bÖnh lý khi ®iÒu trÞ b»ng NK kh«ng bÞ chi phèi bëi giíi tÝnh 
bÖnh nh©n.  

- Tuæi trung b×nh (65,4 ± 7,2) cao do ®Æc thï cña ®èi t−îng  lμ th−¬ng bÖnh binh, 
nh÷ng ng−êi cã c«ng víi c¸ch m¹ng cña thμnh phè Hμ Néi. MÆt kh¸c, ng−êi cao tuæi 
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th−êng m¾c nhiÒu bÖnh cïng mét lóc, nªn khã ph¶n ¸nh ®óng t¸c dông cña NK trªn 
mét bÖnh lý cô thÓ.  

- Tû lÖ sè ng−êi c¶i thiÖn triÖu chøng bÖnh tõ viÖc sö dông NK Thanh Thñy ®èi víi 
c¸c nhãm bÖnh chªnh lÖch so víi dù tÝnh lý thuyÕt (75%).  
3.2.2. §iÒu tra nguån NK Quang Hanh t¹i ViÖn ®iÒu d−ìng vµ håi phôc chøc n¨ng  
Quang Hanh 

Thêi gian tõ 5/2008 ®Õn 3/2009. Sè l−îng ng−êi ®· ®¸p øng yªu cÇu sau 3 tuÇn vμ 3 
th¸ng lμ 349, trong ®ã 295 ng−êi m¾c bÖnh c¬ x−¬ng khíp, 46 ng−êi bÞ di chøng tai 
biÕn m¹ch m¸u n·o (DC TBMMN) vμ 8 ng−êi m¾c c¸c bÖnh kh¸c. §é tuæi trung b×nh 

cña nhãm nghiªn cøu lμ: 60,0 ± 7,6 . Trong tæng sè 349 bÖnh nh©n, nhãm bÖnh c¬ 
x−¬ng khíp cã tû lÖ c¶i thiÖn cao nhÊt (80,7% vμ 64,1%) so víi DC TBMMN (60,9% vμ 
47,8%) ë c¶ hai thêi ®iÓm sau 3 tuÇn Tg1 vμ 3 th¸ng Tg2 kÓ tõ thêi ®iÓm ngõng sö dông 
NK Quang Hanh (H×nh 3.3 vμ 3.4).  
 

 
H×nh 3.3. BiÓu ®å vÒ t×nh tr¹ng c¶i thiÖn tõng 

nhãm bÖnh sau 3 tuÇn tõ thêi ®iÓm ngõng sö dông NKQH  

                             H×nh 3.3. BiÓu ®å vÒ t×nh 
tr¹ng c¶i thiÖn tõng 

nhãm bÖnh sau 3 th¸ng tõ thêi ®iÓm ngõng sö dông NKQH  
 

     KÕt qu¶ điều tra cho thÊy sù kh¸c biÖt gi÷a nh÷ng ng−êi sö dông NK (B¶ng 3.13 vμ 
3.14). B−íc ®Çu nhËn thÊy NK nãng Quang Hanh cã t¸c dông tèt ®èi víi nhãm bÖnh c¬ 
x−¬ng khíp. C¸c yÕu tè g©y nhiÔu ®· ®−îc kh¾c phôc: ®é tuæi trung b×nh thÊp h¬n (60,0 
so víi 65,4), søc kháe ban ®Çu ®−îc kiÓm tra, bμi tËp vËt lý trÞ liÖu gi÷a c¸c c¸ thÓ t−¬ng 
®èi gièng nhau.  

 

3.3. So s¸nh ®Æc ®iÓm hãa lý, chØ ®Þnh sö dông cña nguån NK Thanh Thñy, Quang 
Hanh víi mét sè nguån NK trªn thÕ giíi 
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KÕt qu¶ nghiªn cøu b−íc ®Çu cã thÓ kh¼ng ®Þnh nhiÖt ®é vμ thμnh phÇn hãa häc cã 
t¸c dông ®¸ng kÓ tíi t×nh h×nh søc kháe ng−êi bÖnh, ®Æc biÖt nhãm bÖnh c¬ x−¬ng 
khíp. Mét sè nguån NK næi tiÕng trªn thÕ giíi ®−îc chØ ®Þnh ch÷a bÖnh hoÆc ®· x©y 
dùng m« h×nh thö nghiÖm l©m sμng hiÖu qu¶ tÝch cùc ®èi víi nhãm bÖnh c¬ x−¬ng 
khíp, vËn ®éng cã c¸c ®Æc ®iÓm hãa lý t−¬ng ®ång víi hai nguån lμ:  

  - Hμm l−îng Cl- cao: nguån Tiberias (Israel) , Bourbon- l’Archambault (Ph¸p) . 
-  Hμm l−îng SO4

2-  lín: Contrex (Ph¸p), Bad Gastein (Aã) . 
- NhiÖt ®é n−íc th−êng tõ 370C trë lªn:  Balaruc 40 - 480C,  Bourbonne - les - Bains 

660C, Dax (Ph¸p) 57 - 640C, Lendava,  

B¶ng 3.13 vµ 3.14. ¶nh h−ëng cña sè ®ît, tÇn suÊt t¾m ng©m NK Quang Hanh tíi sù c¶i thiÖn 
bÖnh c¬ x−¬ng khíp 

 
T×nh tr¹ng 
c¶i thiÖn 

¶nh h−ëng cña sè ®ît tíi t×nh tr¹ng c¶i thiÖn ¶nh h−ëng cña tÇn suÊt tíi t×nh tr¹ng c¶i thiÖn 
Sau 3 tuÇn 
Tg1 

     Sau 3 th¸ng Tg2 Sau 3 tuÇn Tg1      Sau 3 th¸ng Tg2 

1 
®ît 
 -A 

2 ®ît 
- B 

Tæng 1 ®ît 
-A 

2 ®ît 
-B 

Tæng
1lÇn/ 
ngμy 
T1 

2 lÇn/ 
ngμy T2

Tæng 1lÇn/ 
ngμy T1 

2 lÇn/ 
ngμy T2

Tæng 

Râ 
rμng 

Sè 
ng−êi 188 50 238 149 40 189 196 42 238 152 37 189 

TØ lÖ % 79,3 86,2 80,7 62,9 69,0 64,1 78,4 93,3 80,7 60,8 82,2 64,1 

Kh«n
g 

Sè 
ng−êi 36 5 41 53 10 63 38 3 41 58 5 63 

TØ lÖ % 15,2 8,6 13,9 22,3 17,2 21,4 15,2 6,7 13,9 23,2 11,1 21,4 
Kh«n

g 
râ 

rμng 

Sè 
ng−êi 13 3 16 35 8 43 16 0 16 40 3 43 

TØ lÖ % 5,5 5,2 5,4 14,8 13,8 14,5 6,4 0,0 5,4 16 6,7 14,5 

Tæng 
Sè 
ng−êi 237 58 295 237 58 295 250 45 295 250 45 295 

TØ lÖ % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Test χ2

tn 1,73 0,87 5,93 7,62 
     - Sau 3 tuÇn vμ 3 th¸ng, tû lÖ sè ng−êi c¶i thiÖn râ rμng ë nh÷ng ng−êi sö dông 1 ®ît 
NK thÊp h¬n nh÷ng ng−êi ng©m t¾m 2 ®ît nh−ng sù kh¸c nhau nμy kh«ng cã ý nghÜa 

thèng kª χ2
tn = 1,73 vμ 0,87 < χ2

lt  = 5,99. 
   - Sau 3 tuÇn, tû lÖ sè ng−êi c¶i thiÖn râ rμng do t¾m ng©m 2 lÇn/ngμy (93,3%) nhiÒu 
h¬n nh÷ng ng−êi t¾m 1 lÇn/ngμy (78,4%) nh−ng sù kh¸c nhau nμy kh«ng cã ý nghÜa 

thèng kª. Ng−îc l¹i, sau 3 th¸ng, tØ lÖ nμy kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª χ2
tn = 7,620 > 

χ2
lt = 5,99. 

 
 

Terme 3000 (Slovakia) 32- 730C. 
Nh− vËy, víi ®iÒu tra nμy, c¸c chuyªn gia y häc ViÖt Nam hoμn toμn cã thÓ thùc hiÖn 

®¸nh gi¸ l©m sμng chia nhá nhãm ®èi t−îng bÖnh c¬ x−¬ng khíp vμ ngoμi da ®Ó x¸c 
®Þnh chØ ®Þnh ®iÒu trÞ cho mçi nguån NK nÕu ®iÒu kiÖn cho phÐp. 
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3.4.§Ò  xuÊt  x©y dùng TCCL NK ch÷a bÖnh  
    * Sù cÇn thiÕt ban hμnh v¨n b¶n tiªu chuÈn chÊt l−îng (TCCL) NK ch÷a bÖnh: TCCL 
NK ch÷a bÖnh ph¶i khai th¸c ®−îc tiÒm n¨ng NK ViÖt Nam phôc vô phßng ch÷a bÖnh 
vμ håi phôc chøc n¨ng ®ång thêi tõng b−íc hßa nhËp víi khu vùc vμ thÕ giíi.  
  *  §Þnh h−íng: xuÊt ph¸t tõ thùc tÕ khai th¸c vμ sö dông NK ë n−íc ta, nªn kÕt hîp 
th«ng tin vÒ thμnh phÇn hãa häc vμ t¸c dông ch÷a bÖnh trong x©y dùng TCCL NK ch÷a 
bÖnh. Bªn c¹nh viÖc qui ®Þnh giíi h¹n d−íi hμm l−îng mét sè thμnh phÇn hãa häc ®Ó 
sμng läc vμ xÕp vμo lo¹i NK, cÇn cã qui ®Þnh tõng b−íc ®¸nh gi¸ t¸c dông ch÷a bÖnh 
cña NK h−íng tíi chØ ®Þnh ch÷a bÖnh cña mçi nguån NK nh»m khai th¸c hiÖu qu¶ h¬n 
nguån tμi nguyªn cho viÖc ch¨m sãc søc kháe céng ®ång. Do vËy, NK nªn ®−îc chia 
lμm 2 lo¹i: 

   - NK ch÷a bÖnh: ®èi t−îng, liÒu l−îng, thêi gian, c¸ch thøc sö dông theo chØ ®Þnh 
cña b¸c sÜ. Nh÷ng NK lo¹i nμy th−êng cã hμm l−îng kho¸ng vμ nguyªn tè ho¹t tÝnh 
sinh häc cao nh−: L−u huúnh, Radon, Flo hoÆc do t¸c dông tæng hîp cña thμnh phÇn 
hãa häc vμ thμnh phÇn kh¸c nh− nhiÖt ®é.  

- NK§C: hμm l−îng kho¸ng vμ c¸c nguyªn tè cã ho¹t tÝnh sinh häc thÊp h¬n. Ng−êi 
tiªu dïng cã thÓ tù sö dông NK§C mμ kh«ng cÇn chØ ®Þnh cña b¸c sÜ . 

* ChØ tiªu NK ch÷a bÖnh 
Hµm l−îng phãng x¹  Radon. Mét sè nhμ khoa häc n−íc ta ®Ò nghÞ ph©n lo¹i vμ 

gäi tªn NK Radon khi hμm l−îng nμy lμ 1nCi/l (t−¬ng ®−¬ng 37Bq/l) t−¬ng tù nh− Hoa 
Kú, Hungari. Cßn Ph¸p, Bungari ®Æt ra chØ tiªu cao h¬n, tíi 5 - 10 nCi/l. Thùc tÕ, Liªn 
X« (cò), c¸c quèc gia ch©u ¢u vμ NhËt B¶n, nguån NK Radon sö dông trong ®iÒu trÞ 
nhiÒu bÖnh cho kÕt qu¶ tèt víi nång ®é hμng tr¨m Bq/l. 

MÆc dï trªn c¬ së “thuyÕt kh«ng ng−ìng” vμ c¸c ®Ò nghÞ møc ph¬i nhiÔm phãng x¹ 
vμi mSv/ n¨m (TCVN 4397-87: 5mSv/n¨m) nh−ng tæ chøc quèc tÕ b¶o vÖ phãng x¹ 
mong muèn møc nμy t¨ng vμi chôc mSv/ n¨m v× thùc tÕ sö dông Rn x¸c nhËn c¸c qu¸ 
tr×nh hãa sinh diÔn ra trong c¬ thÓ khi ph¬i nhiÔm bøc x¹ ion hãa liÒu thÊp, t¹o nh÷ng 
t¸c dông kÝch thÝch trªn hÖ miÔn dÞch ng−êi.  MÆt kh¸c, thêi gian l−u cña Rn trong tù 
nhiªn vμ c¬ thÓ kh«ng dμi. Thêi gian chê ®îi lÊy n−íc vμo bÓ hoÆc høng n−íc vμo cèc 
lμm mÊt 20% l−îng Radon ban ®Çu. Kho¶ng 59% Rn bÞ lo¹i khái c¬ thÓ sau 15 - 30 
phót. L−îng cßn l¹i bÞ ph©n hñy tiÕp, sau 2 - 3 giê kh«ng cßn ph¸t hiÖn ®−îc n÷a. Mét 
sè ®Þa ®iÓm cã nguån phãng x¹ cao nh−ng tû lÖ ng−êi chÕt do ung th− kh«ng t¨ng, thËm 
chÝ gi¶m ®i.  

Trªn c¬ së c¸c ph©n tÝch trªn ®©y, hμm l−îng Rn ®èi víi NK ch÷a bÖnh ®−îc ®Ò xuÊt 
lμ 185Bq/l. D−íi møc nμy, NK cã thÓ sö dông vμo c¸c môc ®Ých kh¸c. 

Hµm l−îng Asen. Trung Quèc vμ Hoa Kú ®· cho phÐp l−u hμnh lo¹i d−îc phÈm 
ho¹t chÊt As2O3 ch÷a ung th−. Do vËy, NK Asen t¹i ViÖt Nam ch−a ®−îc t×m thÊy 
nh−ng trong t−¬ng lai nÕu xuÊt hiÖn, lo¹i NK nμy ph¶i ®−îc qu¶n lý chÆt chÏ. Tiªu 
chuÈn cña hÇu hÕt c¸c quèc gia chÊp nhËn NK asen hμm l−îng tèi thiÓu 0,7mg/l. Trong 
khi LD50 cña As2O3 lμ 33 - 39 mg/kg, cã thÓ gi÷ tiªu chuÈn trªn cho NK Asen.  

Hµm l−îng Flo. NhiÒu quèc gia vμ CODEX 108-1981 chÊp nhËn NK§C cã hμm 
l−îng Florua 2mg/l. N−íc ta cã nhiÒu nguån NK nμy víi hμm l−îng 2 - 7 mg/L vμ cao 
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h¬n. Do ®ã, nªn ®−a tiªu chuÈn Flo theo c¸ch dïng NK. Hμm l−îng F- ≥ 2 mg/l  chØ sö 
dông t¾m ng©m theo chØ ®Þnh cña b¸c sÜ . 

Hµm l−îng Sunphua. Mét nghiªn cøu míi gÇn ®©y ë ViÖt Nam thùc hiÖn trªn 75 
bÖnh nh©n viªm khíp d¹ng thÊp vμ 64 bÖnh nh©n tho¸i hãa khíp cho thÊy ®iÒu trÞ kÕt 
hîp NK vμ bïn kho¸ng Mü L©m hμm l−îng Sunphua hydro tõ 3,15 - 4,09 mg/l, nhiÖt ®é 
63- 670C cã hiÖu qu¶. Víi hμm l−îng Sunphua hydro gi¶m trong thêi gian h¹ nhiÖt ®é 
NK (hoÆc pha lo·ng), thêi gian t¾m ng©m, hμm l−îng tæng Sunphua trong NK ®iÒu trÞ 
tèi thiÓu lμ 3 mg/l. 

§é kho¸ng hãa. §èi víi nh÷ng nguån n−íc cã hμm l−îng kho¸ng thÊp h¬n gi¸ trÞ 
th«ng th−êng 1g/l nh−ng chøa c¸c thμnh phÇm vi l−îng víi nång ®é cao h¬n møc th«ng 
th−êng (hoÆc gi¸ trÞ ®Ò xuÊt trªn) còng nªn xÕp vμo lo¹i NK ch÷a bÖnh.  

 

kÕt luËn  vμ  kiÕn nghÞ 
KÕt  luËn 

Trªn c¬ së c¸c sè liÖu vμ ®¸nh gi¸ ®· ®−îc tr×nh bμy trªn, cã thÓ ®−a ra c¸c kÕt luËn 
sau: 

1. B»ng c¸c ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch hiÖn ®¹i, ®Ò tμi ®· x¸c ®Þnh chi tiÕt thμnh phÇn 
hãa häc cña 5 nguån NK ®¹i diÖn cho c¸c lo¹i h×nh NK ë miÒn B¾c ViÖt Nam (Thanh 
Thñy, Quang Hanh, Mí §¸, Mü L©m vμ ThuÇn Mü) ®ang ®−îc khai th¸c vμ sö dông ®Ó 
ch¨m sãc søc kháe céng ®ång. KÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy: 

Thμnh phÇn ®a l−îng vμ tÝnh chÊt cña NK lÊy t¹i c¸c vßi ra bÓ t¾m ng©m kh«ng sai 
kh¸c nhiÒu so víi thμnh phÇn vμ tÝnh chÊt NK t¹i LK ®· ®−îc c«ng bè trong ®iÒu tra 
th¨m dß ®Þa chÊt thñy v¨n tr−íc ®©y. Nh− vËy, viÖc di chuyÓn NK tõ LK, m¹ch lé ®Õn 
bÓ t¾m ng©m kh«ng bÞ thay ®æi chÊt l−îng. 

LÇn ®Çu tiªn thμnh phÇn vi l−îng Zn2+, Cu2+, Fe3+, Mn2+, tæng Sunphua, F-, Si2O3
2- 

®−îc x¸c ®Þnh toμn diÖn trong 5 nguån NK kh¶o s¸t Thanh Thñy, Quang Hanh, Mí §¸, 
Mü L©m vμ ThuÇn Mü. N¨m nguån NK trªn cã hμm l−îng nguyªn tè ®éc h¹i Pb2+, 
Hg2+, tæng l−îng Asen d−íi ng−ìng ph¸t hiÖn cña thiÕt bÞ AAS, hμm l−îng NO3

- n»m 
trong giíi h¹n cho phÐp cña n−íc sinh ho¹t. Do vËy, NK cña 5 nguån hoμn toμn thÝch 
hîp cho khai th¸c sö dông ch¨m sãc søc kháe vμ kÕt hîp ch÷a bÖnh. 

2. Sè liÖu ph©n tÝch biÕn ®éng thμnh phÇn NK t¹i 5 nguån trªn gi÷a c¸c ngμy vμ gi÷a 
2 mïa cho thÊy chÊt l−îng c¸c nguån NK t−¬ng ®èi æn ®Þnh, kh«ng phô thuéc ®iÒu kiÖn 
thêi tiÕt. Nång ®é cña c¸c thμnh phÇn hãa häc trong NK t¨ng hoÆc gi¶m tõ mïa kh« 
sang mïa m−a phô thuéc vμo mçi nguån NK. Gi¸ trÞ biÕn ®éng cao nhÊt gi÷a c¸c ngμy 
so víi gi¸ trÞ trung b×nh mçi mïa cña c¸c thμnh phÇn vi l−îng kh«ng qu¸ 40%, cña c¸c 
thμnh phÇn ®a l−îng kh«ng qu¸ 20%. Gi¸ trÞ trung b×nh biÕn ®éng lín nhÊt cña thμnh 
phÇn vi l−îng tõ mïa kh« sang mïa m−a lμ 58,8%. 

 3. ViÖc t¾m ng©m NK Thanh Thñy t¹i Trung t©m ch¨m sãc ng−êi cã c«ng thμnh phè 
Hμ Néi ®· t¸c ®éng tÝch cùc ®Õn t×nh tr¹ng søc kháe ng−êi sö dông. TØ lÖ sè ng−êi c¶i 
thiÖn râ rμng triÖu chøng bÖnh lÇn l−ît t¹i thêi ®iÓm 3 tuÇn vμ 3 th¸ng tÝnh tõ khi kÕt 
thóc ®ît sö dông: 

BÖnh viªm khíp lμ 74,5% vμ 69,4%, 
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BÖnh ngoμi da lμ 71,9% vμ 64,1%, 
BÖnh thÇn kinh täa lμ 52,9% vμ 41,2%, 
BÖnh tho¸i hãa cét sèng lμ 69,2% vμ 46,2%. 
 4. ViÖc t¾m ng©m NK Quang Hanh t¹i ViÖn ®iÒu d−ìng vμ HPCN Quang Hanh cã 

hiÖu qu¶ tÝch cùc ®Õn t×nh tr¹ng søc kháe ng−êi sö dông. TØ lÖ sè ng−êi c¶i thiÖn râ rμng 
triÖu chøng bÖnh c¬ x−¬ng khíp lÇn l−ît t¹i thêi ®iÓm 3 tuÇn vμ 3 th¸ng tÝnh tõ khi kÕt 
thóc ®ît sö dông lμ 80,7% vμ 64,1%.  

T¹i 2 nguån NK nμy, hiÖu qu¶ c¶i thiÖn l©u dμi triÖu chøng bÖnh bÞ chi phèi bëi viÖc 
t¾m ng©m 1 hoÆc 2 lÇn/ngμy còng nh− 1 hoÆc 2 ®ît/n¨m.  

5. Trong viÖc x©y dùng TCCL vμ ®Þnh h−íng hç trî ®iÒu trÞ bÖnh cña NK ë n−íc ta, 
cÇn dùa trªn sù t−¬ng ®ång vÒ thμnh phÇn vμ tÝnh chÊt lý hãa víi nguån NK trªn thÕ giíi 
®· ®−îc thö nghiÖm l©m sμng, kÕt hîp víi kÕt qu¶ ®iÒu tra x· héi häc vÒ hiÖu qu¶ c¶i 
thiÖn triÖu chøng bÖnh cña ng−êi sö dông. 

 
KiÕn nghÞ 

Dùa trªn kÕt qu¶ nghiªn cøu ®· tr×nh bμy, ®Ò tμi kiÕn nghÞ: 
1. §−a vμo TCCL NK ch÷a bÖnh mét sè chØ tiªu cô thÓ sau: 
Radon:  185 Bq/l (t−¬ng ®−¬ng 5nCi/l), 
Tæng Sunphua:  3 mg/l , 
Asen: 0,7 mg/l, 

Florua : ≥ 2mg/l chØ dïng t¾m ng©m. 
2. §−a ho¹t ®éng ch¨m sãc søc kháe céng ®ång b»ng NK vμo lo¹i h×nh b¶o hiÓm y 

tÕ. Trong ®ã, ng−êi cã b¶o hiÓm y tÕ ®−îc chi tr¶ theo qui ®Þnh hiÖn hμnh cña Nhμ 
N−íc; c¬ quan khai th¸c sö dông NK ch÷a bÖnh cÇn x©y dùng mét ch−¬ng tr×nh chuÈn 
sö dông NK ch÷a bÖnh vμ ch¨m sãc søc khoÎ céng ®ång. 

 
 

 
 


