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M6 dau

Nudc 1a nguén tai nguyén san ¢ ma thién nhién ban tang cho nhan loai. Thuc t€, con
ngudi st dung nudc nhu mot loai thuc pham, mot loai duge phdm, mot loai nguyén liéu
san xuat va sinh hoat hang ngay. Nguoi ta chua biét chinh xédc thoi diém nao, nhung
nhiing tu liéu khéo c¢6 da chiing minh duoc con ngudi biét ting dung nhiing loai nu6c
dac biét 14y tir thién nhién dé nang cao stic khoe va chita bénh trong thoi ky dé d4. Tir
d6 dén nay, con nguoi khong ngimg nghién ciu, khai thac cdc nguon nudc c6 tinh chit
1y héa dac biét, goi 1a nuée khoang (NK) phuc vu doi song cua minh. Viét Nam dugc
thién nhién uu dai, c6 nguon tai nguyén NK da dang va phong phd. Thuc t&, da c6 mot
s6 cong trinh y hoc nghién cttu tdc dung chita bénh ctia nhitng nguén NK cu thé nhu
Thanh Tan, Quang Hanh, My Lam, Binh Chau.

Tuy nhién, hién nay Viét nam con gap mot s6 khé khan, vuéng méc va han ché trong
viéc st dung NK so vdi cac qudc gia khac. D6 1a:

- Luat Khodng san thong qua nam 1996 da dua ra dinh nghia vé NK va nuéc néng
(NN), nhung chua c6 céc van ban dudi luat cu thé héa thanh céc qui dinh, tiéu chuén,
phuong thic stt dung. Do d6, nhitng nguén NK hoac NN & nudc ta duge cdc nha khoa
hoc Viét Nam dinh danh, phan loai chti yéu dua trén cac nghién cttu thanh phan héa ly,
tuong tu phan loai ctia cic nuée Dong Au trude day.

- Két qua nghién ctru thanh phan héa 1y trén dugc cong bo trong “Danh ba céac
nguon NK va NN Viét Nam” cing véi cac diéu tra trit luong, thir nghiém khai thac tir
nhiing nam 80 cua th€ ky 20. Véi cac phuong tién phan tich thoi ky d6, mot s6 thanh
phin héa hoc chua dugc dinh luong. S6 liéu cong bo mot trong nhiéu thoi diém 14y mau
khac nhau va gidn doan giita cic nam nén chua danh gia duoc su bién dong thanh phan
theo thoi gian.

- Hién nay, céc qui dinh lién quan dén NK cua cdc B9, nganh dang dé cap dén doi
tugng NKDC nhu TCVN 6213-2004 (trén co s6 CODEX STAN 108-81), quyét dinh s6
02/2005 ngay 07/ 01/2005 ctia Bo Y t€. Dac diém chung cla cic qui dinh nay 1a dam
bdo tiéu chudn vé sinh ctia NKDC trong qué trinh san xuat, kinh doanh nhu mot loai
thuc pham hang ngay.

- So v6i cac qudc gia khac, Viét Nam chua c6 qui dinh phan loai, sit dung NK cham
séc stc khoe két hgp chita bénh. Mot s6 trung tam diéu dudng, nha nghi cong doan trién
khai st dung NK cham séc stic khoe két hop chita bénh va ghi nhan dugc két qua kha
quan ctia hoat dong nay trong mot thoi gian dai quan trac hodc thong qua thiam khdm
lam sang trén mot nhém nho bénh nhan. Tuy nhién, géc do tac dung sinh hoc NK véi
co thé nguoi, gii han ham luong mot s6 thanh phan héa hoc trong NK chua dugc dé
cap dén. Chiing ta ciing chua so sanh dugc nhitng dic diém nay véi nhitng nguén NK
tuong dong da dugc cong bd trén thé gidi trong chita tri tng nhém bénh ly. Trong khi
do6, nhu cdu va s6 lugng nguoi Viét Nam st dung hinh thic chita bénh nay khong ngling
tang.

Véi hoan canh nhu vay, luan dn “Thanh phan héa hoc ciia mét s6 nguon nudc
khoang mién Bic Viét Nam va dé xuat chat luong nuée khoang chira bénh” dugc
thuc hién nham muc tiéu:



1. Thu dugc thanh phan héa hoc chi tiét cia mot s6 nguén NK mién Bac Viét Nam
dang duoc khai thac nghi dudng, cham séc stc khoe.

2. Danh gia su cai thién triéu ching bénh cua nguoi su dung NK va xac dinh mot s6
yéu t6 cép thiét nham khai thac t6i uu NK chita bénh, hdi phuc chiic nang.

Dé thuc hién cdc muc tiéu trén, luan 4n tap trung thuc hién 3 noi dung:

1. Phan tich, xdc dinh cédc thanh phan héa hoc da lugng va vi lugng tai 5 nguén NK
0 mién Bic Viét Nam: Thanh Thiy, Quang Hanh, M6 D4, My Lam, Thuan My.

2. Diéu tra thong tin tir nhitng ngudi st dung NK 2 nguén Thanh Thuy, Quang Hanh
dé chita bénh, cham séc siic khoe.

3. So sanh dic diém NK chita bénh trén thé gidi va Viét Nam dé ddnh gia, dé xuat
mot s6 chi tiéu lién quan dén chat lugng NK chita
bénh & Viét Nam.

CO SO DU LIEU KHOA HOC CUA LUAN AN
Luan an dugc xay dung trén cac co so dit liéu khoa hoc:

- Tham khao céc két qua nghién cttu da dugc cong bo trong luan an pho tién si, tién
s1 Iinh vuc dia chat, y hoc & Viét Nam ¢6 trong thu vién va xudt ban pham.

- Cac két qua khoa hoc ctia cac nha nghién cttu chau Au, Nhat Ban, Lién X0 (ci) da
cong bo vé tic dung NK dén stic khde ngudi st dung.

- C4c két qua phan tich thanh phan héa hoc 5 nguoén NK ctia NCS.

- Cac két qua diéu tra do NCS thuc hién bang phi€u va phong van ngudi st dung NK
dé chita bénh, hoi phuc chic nang tai cac Trung tam, Vién diéu dudng, sit dung nguon
NK Thanh Thuy, Quang Hanh.

- Téng hop, phan tich cac két qua tham khéao va két qua thuc hién.

Y NGHIA KHOA HOC VA THUC TIEN CUA LUAN AN
Y nghia khoa hoc

1. Luan 4n da xac dinh toan dién thanh phan héa hoc trong 5 nguén NK mién Bac
Viét Nam, hiéu qua chita bénh cua NK, dong thoi néu 1én yéu cau st dung hop 1y cac
loai NK chita nguyén t6 c6 tac dung sinh hoc nhu Radon, Asen, Flo, luu huynh.

2. Két qué luan 4n gép phin xay dung tiéu chuén chét luong (TCCL) doi v6i NK
chita bénh.

Y nghia thuc té¢

1. Luan an da trinh bay phuong phap va két qua danh gia hiéu qua chita bénh cta
mot s6 nguén NK phit hgp diéu kién kinh t€ Viét Nam chua thé tién hanh thir nghiém
lam sang t6n kém, gidp ngudi dan dinh huéng sir dung va phé cap loai hinh chita bénh,
héi phuc chiic nang bang NK.

2. Luan 4n da danh gid su 6n dinh thanh phan héa hoc cta 5 nguén NK dugc khao
sat, gép phan quan 1y chét lugng nguon tai nguyén NK. Két qua luan 4n ciing cho phép
cac co quan chiic nang xac 1ap co s& khoa hoc khai thac sir dung NK hiéu qua hon.
NHOUNG BPONG GOP MOI CUA LUAN AN

1. Két qua phan tich chi tiét thanh phan héa hoc va so sanh bién dong chat lugng
nguén NK dang dugc st dung rong rai & mién Bic Viét Nam 1a Quang Hanh, Thanh
Thiy, Thuan My, Mé b4, My Lam.



2. Diéu tra tic dung chita bénh ctua nguén Quang Hanh va Thanh Thuy 1am co s&
khoa hoc hoan thién phuong phéap két hgp chita bénh va hoéi phuc chic nang bang NK
trong diéu kién chua tién hanh thir nghiém lam sang. Ham lugng t6i thi€u ctia mot s6
nguyén t6 trong NK nhu Radon, Asen, Flo, Luu huynh c6 thé két hop st dung chita
bénh va phuc hoi chiic nang theo chi dinh cua bac si.

3. bé xuat phuong huéng xay dung TCCL NK chita bénh phu hgp véi dac diém
ngudn tai nguyén va diéu kién kinh t€ xa hoi con thap clia nude ta hién nay. Trong d6,
loai NK chita bénh (tdc dung ho tro chita bénh dugc cong nhan thong qua thir 1am sang,
dugc 1y hoac diéu tra xa hoi hoc) nhat dinh phai duoc Bo Y t€ quan 1y va st dung theo
chi dén riéng. Trong diéu kién kinh t€ x4 hoi Viét Nam con thdp, viéc c6 thé sit dung
hinh thic ddnh gid tdc dung cai thién bénh bang cau hoi diéu tra, phong van nguoi su
dung tai nguén NK, khi dam bao céc yéu t6 tin cay (cd miu, dic diém mau, x Iy thong
ké). Chap nhan két qua diéu tra trong di€u kién kinh t&€ xa hoi con thip cua nudc ta sé
mo rong pham vi khai thac st dung hiéu qua nhiéu nguén NK phuc vu hoat dong cham
séc stic khoe nhan dan. Thuc t€ & nuée ta, nganh Dugc da chap nhan bai thudc ¢6 truyén
cta gia dinh st dung 1au nam, hiéu qua thong qua ghi nhan két qua chita bénh.

BO CUC CUA LUAN AN

Luan dn gom phan m& dau, 3 chuong va két luan duoc trinh bay trén 116 trang danh
mdy khé A4, 25 bang, 8 hinh va 129 tai liéu tham khao.

Chuong 1 Téng quan tii liéu vé NK: trinh bay khdi niém, phan loai, tinh hinh khai
thac, stt dung NK, dac biét la viéc sit dung két hgp NK chita bénh trén thé€ gidi va Viét
Nam. Chuong 1 ciing dé cap dén diac diém hinh thanh, thanh phan NK Mién Béc Viét
Nam.

Chuong 2 Déi tuong, phuong phdp nghién ctu trinh bay cu thé céc d6i tugng nghién
cttu va phuong phdp nghién ctiu st dung trong thyuc hién luan an.

Chuong 3 Két qua phan tich, di€u tra va thao luan trinh bay 3 van dé chinh:

- Két qué phan tich thanh phan héa hoc 5 nguon NK c6 trién vong khai théc trong y
t&: Thanh Thiy, Quang Hanh, My Lam, M6 D4, Thudn M§ va so sdnh bién dong vé
thanh phan héa hoc trong nam.

- Danh gia hiéu qua cai thién stic khoe va triéu ching nhém bénh co xuong khdp,
ngoai da khi sir dung NK tdm ngam va cdc yéu t6 anh huong tai 2 nguén Quang Hanh
(Quang Ninh), Thanh Thay (Phu Tho).

- Dinh huéng xay dung tiéu chuén chat lugng NK chita bénh, trong d6 dé cap dén
ham lugng mot s6 thanh phan c6 hoat tinh sinh hoc nhu Radon, Asen, Luu huynh, Flo.



Chuong 1
Téng quan tai liéu

Phan téng quan gidi thiéu khai niém, tinh hinh khai théc, st dung NK trén thé gidi va
Viét Nam, dac biét trong linh vuc cham séc stc khoe. Linh vuc nay & Viét Nam con rét
méi mé nén con thi€u thong tin vé quan 1y, qui trinh két hop chita bénh. Ngoai ra, phan
téng quan con gidi thiéu diac diém, thanh phan cdc nguyén t6 hdéa hoc trong NK khu vuc
Mién Bic Viét Nam.

Trong trinh bay luan dn, khai niém NK dugc st dung bao gom nudc nong, 1a loai
nudc thién nhién véi thanh phan hoéa 1y va tic dong sinh hoc ¢6 1gi cho siic khoe con
nguoi.

Chuong 2
boi tuong va phuong phap nghién citu
2.1. Poi tuwong nghién ciu
2.1.1. Nguon NKduoc ldy mau phdn tich thanh phdn héa hoc

Lua chon nam nguén NK Mién Bac Viét Nam dang duge st dung: Viéen NK My
Lam (Tuyén Quang)- nguoén My Lam, Vién diéu dudng va hoi phuc chic nang Quang
Hanh (Quéang Ninh)- nguén Quang Hanh, Nha nghi cong doan Kim Boi (Hoa Binh)-
Nguén M6 D4, Trung tam cham séc ngudi ¢6 cong thanh phd Ha Noi - nguén Thanh
Thuy (Phd Tho), nguén Thuan My (Ha Noi).

2.1.2. Nguon NK duoc phdt phiéu diéu tra khd ndng chita bénh

Céc nguon NK c6 thanh phin dac trung, c6 tac dung chita bénh va thanh phan tuong
dong v6i cdc nguén NK dang khai thac dé chita bénh & nudc ngoai nhu: nguén Thanh
Thuy, Quang Hanh theo céc tiéu chi:

- S6 luong nguoi st dung NK nhiéu, nghi dai ngay.

- Co sd vat chat tot, doi ngii can bo y t€ theo doi .

- Vi tri giao thong thuan lgi.
2.1.3. Nguoi su dung NK chita bénh

Nguoi st dung NK dugce phong van va xu ly thong tin phai dap ting cac yéu cau:

- TAm ngam béng NK lién tuc t6i thiéu 10 ngay/dot va tdm ngam 1-2 I1an/ ngay,

- Méc mot trong cac nhém bénh sau: co xuong khdp, ngoai da, than kinh toa, thoéi
hoéa cot song,

- Khong dung thuéc chita bénh trong thoi gian tim ngam,

- Tudi va gié6i tinh: lua chon nam va nit tudi tir 45- 70.

2.2. Phuong phap nghién ciu
2.2.1. Phan tich thanh phdn héa hoc trong mét sé nguon NK

* Lay mau thuc dia

Do chua ¢6 van ban phdp 1y nao quy dinh cu thé viéc 1dy miu va phan tich thanh
phan héa Iy NK dung trong y t€, nén luan dn sut dung cac tiéu chuin: TCVN 6213 -
2004 do6i v6i NKDC va TCVN 5993-1995 d6i v6i nude ngam.

C4c miu NK duoc 1ay vao 2 thoi diém: mia mua (tr thdng 5 dén thang 9) va mua
kho (tir thang 11 dén thdng 3) ngay tai voi nu6c ra cac bé boi, bon tim ngam. Mébi



nguén NK 1ay 3 diém, mdi diém 14y 3 mau vao 3 ngay lién ti€p va tim ra két qua trung
binh ctia méi diém, réi tinh két qua trung binh ctia nguén NK vao méi mua trong nam.
Dai v6i NK Thanh Thuy, do diéu kién khong c6 thiét bi phan tich phong xa tai chd,
nén méu dugc dua vé phong thi nghiém dé xdc dinh lugng Radon bang chi tiéu tong
lugng tich lily, thoi gian c6 két qua la 30 ngay.
* Lua chon phuong phép phan tich thanh phan héa hoc NK
- Xéc dinh kim loai vi lugng bang phuong phdp phd hap thu nguyén tir (AAS) véi
uu diém thi€t bi tuong d6i pho bién, chi phi thap hon, nhay, pham vi phan tich kh4 rong.
- X4c dinh anion: dinh lugng bing chuin do thé tich va do mat do hap thu 4nh sdng
* Thiét bi, héa chat thudc thir can thiét
Mady phé hép thu nguyén tir AA-6800 (Shimadzu).
Mady do quang phé UV-VIS 1240 (Shimadzu) .
2.2.2. Piéu tra tdac dung chita bénh cua cic nguon NK
* Xdac dinh ¢d mau nghiénciu  n= 22(1_%) %
Trong d6 n: s6 luong ngudi can dé xur 1y s liéu.
p: ty 1€ cai thién triéu ching bang NK, dua trén cic nghién
ctru khac da cong bo truée do (chon p = 0,75 van I6n
nhat khi p = 0,5).
ou: khoang sai 1éch cho phép gitta ty 1¢ thu dugc tir mau va ty
1é thu duoc tr quan thé. Vé6i mic tin cay 95%, o 1a 0,05.
Do do, gia tri n tinh theo cong thic trén l1a 288,2 (n 16n nhat = 384,1).
* Thiét k€ bo cau hoi trong phiéu di€u tra
Phiéu di€u tra mang tinh chat diéu tra xa hoi, thu thap thong tin phan hdi tir nhiing
c4 nhan khong c¢6 chuyén mon y hoc nén cau hoi dé hiéu, dé tra 10i. Do vay, cdc cau tra
101 khong duge cho diém nhu cdc nghién ctiu khdc. Cach danh gid trén c6 thé chua triét
dé nhung phlt hgp muc tiéu nghién ctu ciia dé tai va diéu kién thuc t€ cua céac dia diém
nghién ciu (bang 2.2).



Bang 2.2. Phiéu diéu tra
vé nguoi stt dung NK chira bénh

1. Tai sao ong (ba) chon nguén NK ...

Stic khée kém/ Chita bénh [ Nghi dudng
l

Du lich/ Vui choi [ Nghe gi6i
thiéu [

2. Tinh trang stc khoé hién tai
Bénh ho hap [ Pau, moi khép [ Kém an kho tiéu, it
ngt [
Ngoai da (ngta...) [ Biéu hién khéc [ Khong biéu hién
[l
Bénh 1y cu thé do béc si chi dinh: Khong [0
Co
3. Hién nay, khi st dung NK c6 két hop chita bénh thudc:
Co6 LI Khong ]
4. Ong (ba) dang str dung nguon NK nay bao nhiéu lau
< 7 ngay O 7-15ngay [
15 - 21 ngay [ >21 ngay U
5. Ong (b2) mac bénh man tinh nao (triéu ching kéo dai
lién tuc hoac tai phat ting dot tir 3 thang trd 1én va da duoc
bac si chan dodn)?

Khong [
G0 i
6. Da st dung nguon nudc khodng nay truée dé
Khong [J CO & céch day......... thang
7. St dung NK két hop thé duc, phuc hdi chic nang?
Co O Khong [0
8. Hinh thic st dung nudc khoang:
Tam [ Ngam [ Uong [

9. Tan suat st dung
1 1an/ ngay [ 2 1an/ ngay [ 3 lan/ ngay [




10. Ong (ba) s€ két thuc dot st dung NK nay vao ngay

11. DA&u hiéu cai thién sau thoi gian cham dut st dung
nude khodng la:

Khong [ Khong 10 rang [
C6:1- 2tuan [ 1 thang [ > 2 thang [
12. Nhiing triéu ching dugc cai thién:
3 tuan 3 thang

Cuong do/ tan sudt  .......... ...
dau :

Khanang vandong : ... ...
Ch&€doanngt: ... L.
Bénhngoaida: ..., .
Triéu chiing khac:  .......... ...

Nhim xdc 1ap hiéu qua ngin han va dai han cla viéc stt dung NK cham séc siic
khoe, NCS thu thap phan hdi clia ngudi sit dung NK sau 3 tuén va 3 thang tir thoi di€ém
két thiic dot sit dung NK. O Viét Nam, thoi gian ngudi bénh sit dung NK  thudng tir
thang 5 dén thang 11. Do vay, thoi diém diéu tra sau dot diéu tri thudng 12 mua dong
ciing 1a thdi gian cac bénh co xwong khdp, tim mach, huyét 4p phat trién.

* Thuc hién di€u tra kha nang chita bénh ctia NK.

- Cau hoi tir 1 dén 4 nhiam tim hiéu so bo vé ngudi dugc phong vén dap ting céc tieu
chudn. Néu phu hop, ho tiép tuc dugc tham gia diéu tra va tra 10i dén cau hoi s6 10
trong phiéu diéu tra.

- Sau 3 tuan (Tgl) va sau 3 thang (Tg2) ké tlr thoi diém két thic sir dung NK, cac
cau hoi 11 va 12 s€ dugc thuc hién ti€p. Nhitng ngudi stt dung thudc chita bénh trong
khoang thoi gian nay s€ bi loai khoi nhom nghién ctu. Viéc dat ra 3 mic do 6 cau 11:
cai thién, khong cai thién, khong 1o rang dé ngudi dugc phong van dé dang tu xép loai
ban than. Cau 12 nhim cu thé héa cdc nhan dinh cai thién rd rang clia ngudi dugc
phdng van.

- Nguoi st dung NK trong thoi gian 1 nam trd vé trude khong st dung bat ky mot
nguon NK nao thi x€p vao nhém ngudi dung 1 dot (nhém A),

- Ngudi stt dung NK trong thoi gian 3 thang dén 1 nam trd vé trudc tinh tir thoi diém
phdng van da st dung nguon NK nay thi xé€p vao nhém ngudi dung 2 dot (nhém B),

- Phan nhém ngudi tim ngam NK theo tan suat : Nguoi tim ngam NK 1 1an/ngay ky
hiéu T1, 2 lan/ngay ky hiéu T2 .

- Xt ly thong ké s6 liéu va so sanh ti 1& % cai thién bénh véi cac yéu t6 anh hudng
bang test %> Loai test nay c6 uu diém d6i véi luong mau phan tén 16n, cach 1am don
gian. Phuong tién x{ 1y s6 liéu 12 phdn mém Excel 2007. Néu gid tri test °, > %, thi su
khac nhau gitra 2 nhém s6 liéu c6 y nghia thong ké v6i mic tin cay x% va nguoc lai.



2.2.3.D¢ xudt dinh huéng xdy dung TCCL NK chiia bénh
* Nguyén tac va phuong phdp xay dung TCCL NK chita bénh.
- Dua vao dinh nghia, qui dinh ctia Luat Khoang san, phan NK.
- So sanh céac thong s6 hoa 1y cuia NK Viét Nam véi cac thong s6 NK tuong tu &
nudc ngoai:
+ Cic két qua nghién ctiu thanh phan héa hoc NK & Pong Au (cii).
+ Thuc t&€ st dung NK trong y hoc tai mot s6 nudc phdt trién: chi dinh, liéu phép
trong chita bénh viém khdp, chin thuong, vay nén...
+ Diéu kién thuc t€ vé thanh phan va tinh chiat NK & cic dia phuong Viét Nam dang
khai th4c va str dung dé cham séc stic khoe.
* TCCL NK chita bénh duoc dinh huéng dé xuat phu hgp v6i dic diém thanh phan
va tinh chit NK Viét Nam, diéu kién kinh t&€ xa hoi.
Chuong 3
Két qua phan tich, diéu tra va thao luan
3.1. Két qua phan tich thanh phan héa hoc mot s6 nguon NK Mién Biac Viét Nam
Ciac két qua phan tich dugc trinh bay tém tat trong bang 3.7.



Bang 3.7. KET QUA PHAN TiCH MAU NK BE TAM NGAM VO1 KET QUA PHAN TiCH NK TAI LO
KHOAN DA CONG BO

Théng NK QUANG NK THUAN
sb NK THANH THUY * | HANH NK MO DA MY * NK MY LAM
T NC LK 13
T | (mgl) NCS [27] NCS [5] NCS [5] S [19] NCS [5]
pH (do
1 | pH) 7,83 |7,86 | 813-818 |7,50 [7,28 | 71-75 76| 7,56 | 71-7,7 |7,92 |8,14 831 | 835 813
127,2- 81,2- (1129 [1210 | 1115-
2 | so* 1816 1846 |1829-1907 |1168 1583 | 20630 |875| 87| 960 | 0 | 5 1138 | 14,26 | 1591 | 10,57
Bicacbo 146,4- | 203, | 206, | 200,1- 232,5- |187, |186, | 185- | 136,6 133,6
3 | nat 1434 1430 | 1586 0 1] 2115  P41,0 [2411 | 244 13 | 57 | 190 7| 1311 3
335,1-  [1148 [1165 | 14149- 42- (139, [141, | 142-
4 | Clorua B37,0 B26,9 | 343,6 7 2 | 14851 91119 118 7 4 156 11,6 | 11,8 | 17,02
82,6- |439, (478, | 220-
5 | Canxi  pB53,1 p72,3 |646- 679,5 675-700 |83,0 | 84,5 | 88,2 4 6 277 4,4 45| 9,02
18, | 12,0- [116, [118,
6 | Magie [93,9 | 948 | 89-91 764-812 | 18,4 B9 15,2 9 9 |59-61 2,34 | 258 0
04,5 | 307,5- 7800- 47- 130-
7 | Natri 09,5 0| 3125 [7954 |8248 | 8116 |531 526 | 172 [1,53 [1,72 | 132 61,14 | 60,40 | 62,8
242, | 264,
8 | Kali 23,5 p3,27 7.0 0 7| 240 2,01 ]202| 180 |[861 [858 | 5
Cacbona
9 |t 6 12,03 | 12,54 0
1|z 0,01 0,01
0 | sunphua D,014 D,015 p,017 |0,018 7 4 5,09 5,11 5




1 0,01 |0,01
1 | Bromua |0,25 |0,21 34,8 | 33,9 D,016 10,015 8 6 <0,01 0,080 | 0,077
1
2 | Flo 0,13 [ 0,11 0,20 | 0,26 0,12 0,21 | 0,25 0,33 <0,01 7,23 6,83 8,2
1 18,39- 25,3- 54,6
3 | H,SiO, 33,5 | 34,1 {1,46-2,5** (18,4 | 20,3 23,64 210 | 21,1 47,1 40,8 |45,2 62,4 66,9 e
1 28,1 | 29,3
4 | Nitrat 0,12 [ 0,14 0 9 5 2,19 | 2,39 |1 0,3-1,3 |0,36 |0,40 |[<0,01 0,30 | 0,403 1,2
1 Thuf’ < < < <
5 | ngan 0,01 0,01 | <0,0001 0,01 [0,01 0,01 0,01 0,01 ]0,01 [<0,001 | <0,01 | <0,01

<
1 < < < < < < < < <
6 | Asen ,001  D,001 < 0,001 0,001 (0,001 0,001 0,001 0,001 {0,001 |< 0,001 0,001 0,001

Bang 3.7. KET QUA PHAN TiCH MAU NK BE TAM NGAM VO1 KET QUA PHAN TiCH NK TAI L®
KHOAN DA CONG BO

Théng NK QUANG o NK THUAN o

sé NK THANH THUY * | HANH NKMODPA | mY* NK MY LAM
T LK 13
T | (mg/l) NCS [27] NCS [5] NCS | [5] NCS [19] NCS [5]
L 0,06- 0,0 0,0 | 0,01 01 | 0,25 0,22
7 | Sat 036 | 032| 021| 011] 010] 9™ |007| 7| * 023| 4| 028 | 165| 148| *
1 0,03 | 00 00| 019
8 | Mangan [024 | 027 | 02 | 0053 | 0,067 7| 26006 | 017 | 7| 024 | 0043 | 0,038 | 0,03
1 Chi < < 0,001 | <0,001| <0,001 < < < < < < <
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0,001

0,001

9 0,00 | 0,00 0,001 | 0,0 [ 0,001 [ 0,001 [ 0,001
1 1 01
2 0,01 | 0,0 0,06
0 | béng 10,007 | 0,011 | 0,004 | 0,006 | 0,007 7 16 0,049 3 <0,01 | 0,013 | 0,013
2 <0,00 0,04 | 0,0 0,04
1 | Kém 0,04 0,03 1 0,010 | 0,010 8| 47 0,037 1 0,026 | 0,030
2 Ra
tich
2 | lay
2 | Bg/m3 5,6 5,9
2 hoat
2| doa <5,3-
3 | Bg/m® [11,2 11,4 | 26,1

(*) : két qua phan tich khong cuing 16 khoan vdi tai liéu tham khao cong bd, ma chi ciing ving moé NK

(**) : ham lugng

Fe2+
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(***): ham luong SiO2




- Cac mau NK tuan thl yéu cau 14y mau, bao quan, phan tich. Két qua phan tich tin
cay, phan dnh trung thuc chat lugng NK tai bé tdm ngam.

- Thanh phan da lugng: ham lugng HCO;, SO,*, CI', Mg**, Ca®*, Na* tuong doi 6n
dinh gitta muia mua va mua kho. Ty 1é bién dong ndng do trung binh 16n nhat gitta mua
kho va mua mua cta thanh phan da lugng 1a 30%.

- Thanh phén vi luong déc trung ciia NK Quang Hanh 1a Br, NK My Lam 1a F, SiO,*,
téng Sunphua véi ham lugng vuot troi cac nguon khac. Him luong SiO,> ctia 4 ngudn
con lai dao dong tir 20 - 30mg/l, chua du dé xép loai NK Silic. Céc thanh phan vi lugng
c6 hoat tinh sinh hoc khdc nhu Fe**, Mn*, Cu*, Zn*" thap. C4c thanh phin doc nhu
As®, Hg**, Pb* khong tim thay trong mau phan tich.

- Nguén NK Thanh Thiy: mic do bién déi gid tri thanh phan NK Thanh Thay trong
ngay giam dan su theo chudi sau: NO;, Zn*, Cu*, F, téng Sunphua, Br, Fe*, Mn*,
HCO,, Mg*, K*, Na*, CI', téng Radi, tong hoat d6 o , pH, Ca*, SiO,*, SO,*. Ham
lugng trung binh ctia Pong thay déi 16n nhat giita 2 mua véi 57,1%.

- Nguon NK Quang Hanh: muc bién dong gia tri thanh phan NK Quang Hanh gitta
céc ngdy so véi gid tri trung binh trong mot mia giam dan theo chudi: Zn**, Mn*, Fe™,
Cu™, SiO;*, F, Br, K*, Na*, HCO;, CI', SO,*, pH. Su dao dong gid tri trung binh ctia
céac thanh phén giita 2 mua tir 1,5 -35,5%.

- Nguon NK Mé Da: mic bién dong gid tri thanh phan NK M& D4 giita cac ngay so
v6i gid tri trung binh trong mot mua gidm déin theo thit tv sau: F, Mn*, Zn**, Fe**, Cu™,
NO,, Mg*, Na*, Br, K*, SiO,”, Ca**, CI', HCO;, SO,*, pH. Gia tri trung binh ctia CI
gitta 2 mua bién dong 16n nhat dat 30,8%.

- Nguén NK Thuan My: mic do bién dong gia tri thanh phan va tinh chat NK Thuan
My, Ba Vi, Ha Noi giita cdc ngay so v6i mitc gid tri trung binh trong mot mua giam dan
theo trat tu sau: Mn*, Zn*, Br, Fe*, Br, tong Sunphua, Cu*, SiO,*, NO;, Na*, SO,%,
CI', HCO;, Mg*, Ca®, pH. Miic bién dong gid tri trung binh clia cdc thanh phén trong
NK gitra 2 mua tir 0,3 dén 58,8%.

- Nguon My Lam: mitc do bién dong gia tri thanh phan va tinh chat NK My Lam giita
cdc ngay so vdi gid tri trung binh trong mot mua giam theo trat tu Zn**, Cu**, Mn**,
Mg, Br, tong Sunphua, CI', Na*, CO>, Ca*, F, SiO,”, SO,>, pH. Su bién dong gi4 tri
trung binh 16n nhat gitta mua kho va mua mua cia NO; 1a 33,3%.

3.2. Diéu tra tac dung chira bénh nguon NKTT va NKQH

Tuy theo yéu cau cia moi nhom bénh, nhan vién y t€ s& pha v6i NK néng v6i NK
lanh d€ dat nhiét do yéu cau.

Tinh trang bénh dugc coi 12 cai thién khi ngudi sit dung NK nhan dinh nhiing biéu
hién bénh Iy thay déi, tién trién rd nét theo chiéu huéng tich cuc.
3.2.1.Piéu tra nguon NK Thanh Thiiy tai Trung tdm chdim séc nguoi c6 cong cua
thanh pho Ha Noi

Thoi gian tir thang 10/2007 dén 12/2008. Sau khi téng hop phiéu, s6 ngudi da phong
van dap tng di€u kién ddnh gid thong tin 1a 306 nguoi, trong d6 290 ngudi & 4 nhém
bénh viém khdp, thodi héa cot song, ngoai da, than kinh toa, 16 nguoi khac thuoc
nhém bénh nhu ting huyét 4p, béo phi, tiéu dudng, ho hap, tiéu héa nén loai vi s6 luong
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it. Trong s6 290 ngudi: 204 nguoi st dung NK 1 dgt, 86 ngudi st dung 2 dot va 152
nguoi su dung 11an/ngay, 138 nguoi su dung 2 lan /ngay.

- NK Thanh Thuy c6 tac dung cai thién t6t cdc bénh viém khép va ngoai da. Ty 1& s6
ngudi cai thién rd rang triéu ching bénh viém khép chi€ém 74,5% va 69,4%; bénh thoai
hoéa cot song chiém 69,2% va 46,2%; bénh ngoai da 1a 71,9% va 64,1% tuong Gng sau
3 thang va 3 tuan chdm dut st dung NK.

- Két qua ciing cho thay tim ngam NKTT 1dot/ 2 dot va 1- 2 lan/ngay tic dong dén
ty 1& nguoi cai thién bénh sau thoi gian 3 thang tir lic chdm dat st dung (Bang 3.9 va
3.10).

Bang 3.9 va bang 3.10. Anh huéng cua sé dot, tan suat tim ngam NK Thanh Thay
t6i tinh trang cai thién

anh hudng ctia s6 dot t6i tinh trang cai thién anh hudng cua tan suat téi tinh trang cai thién
Tinh trang Sau 3 tudn Tgl Sau 3 thang Tg2 Sau 3 tuan Tgl Sau 3 thang Tg2
23 th A A A R R A
cai thién 1 dot 2 . 1 ) . lla\n/ 2 la\tn/ Tén | 1dn/ 2 la\ln/ )
A dot- | Tong | dot- dot-B Tong ngay ngay oav Tl ngay | Tong
B A | Tl T S e )
R& iZubi 148 62 210 123 67 190 109 101 210 113 77 190
M8 T | 725 | 720 | 724 603 | 779 | 655 | 717 | 732 | 724] 743 558 | 655
S6
Khon | o 48 | 16 | 64 | s6 | 11 | 67 34 30 64 | 30 | 37 | 67
& Ti lée % 23,5 18,6 22,1 | 27,5 12,8 23,1 22,4 21,7 22,1 19,7 26,8 23,1
Khon 50 8 | 8 | 16| 25 | 8 | 33 9 7 6| 9 | 24 | 33
g ngLfUl
rr;;g Tile% | 39 | 93 | 55 | 123 | 93 | 114 | 59 51 | 55| 59 | 174 114
. 56 . 204 86 290 | 204 86 290 52 38 290 152 138 290
Tong | nguoi
Tilée % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 | 100 100 100
Test 3,84 8,95 0,12 13,7

Sau 3 tuan, giita 2 nhoém 1 dot va 2 dot, ti 1é s6 ngudi cai thién khac nhau khong cé y
nghia thong ké ¥°, = 3,84 < x°, = 5,99. Sau 3 théng, ty 1& nay khéc nhau c6 § nghia
thong ké x°,, = 8,95 > %, . Sau 3 thang, ti I¢ s6 ngudi cai thién rd rang khi tim ngam 2
dot cao hon 1 dot (tit 72,1% 1én 77,9%).

Sau khoang thoi gian dai, ty 1& nhitng nguoi tim ngam NK 2 14n/ ngdy cho ring bénh
cai thién r6 rang da giam tir 73,2% con 55,8%.
bénh nhéan 14 232 nam/58 nit, ty 1é s6 ngudi cai thién stic khoe ¢ nit gidi nhiéu hon &
nam giGi nhung su cai thién bénh ly khi di€u tri bang NK khong bi chi phéi bdi gidi tinh
bénh nhan.

- Tuéi trung binh (65,4 + 7,2) cao do dic thu ctia d6i tuong 1a thuong bénh binh,
nhitng ngudi c6 cong véi cach mang ctia thanh phd Ha Noi. Mat khéc, ngudi cao tudi
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thuong mac nhiéu bénh cling mot ldc, nén khé phan dnh ding tic dung cta NK trén
mot bénh 1y cu thé.

- Ty 1& s6 nguoi cai thién triéu ching bénh tir viéc st dung NK Thanh Thuy déi véi
cac nhom bénh chénh léch so véi du tinh 1y thuyét (75%).
3.2.2. Piéu tra nguon NK Quang Hanh tai Vién diéu duong va hoi phuc chiic nang
Quang Hanh

Thoi gian tir 5/2008 dén 3/2009. S6 lugng nguoi da ddp ting yéu cau sau 3 tuan va 3
thang 1a 349, trong d6 295 ngudi méic bénh co xuong khép, 46 ngudi bi di ching tai
bién mach méu ndo (DC TBMMN) va 8 ngudi mic cdc bénh khéc. Do tudi trung binh
clia nhém nghién ctu 1a: 60,0 + 7,6 . Trong téng s6 349 bénh nhan, nhém bénh co
xuong khép c6 ty 1€ cai thién cao nhat (80,7% va 64,1%) so v6i DC TBMMN (60,9% va
47,8%) & ca hai thoi diém sau 3 tuan Tgl va 3 thang Tg2 ké tir thoi diém nging sir dung
NK Quang Hanh (Hinh 3.3 va 3.4).

o 4 07

80 ,

. 60.9 B3 W Ci thign

40 4.5 7.5 O Khéng 1o rang
20 38, , i3 ; W Khéng cai thién
o4

CoXummp DCTHMMN  Nham binh
Khdp khie

Hinh 3.3. Biéu d6 vé tinh trang cai thién tirng
nhém bénh sau 3 tuan tir thoi diém ngung str dung NKQH

CoXropKitp DCTEMMN  Nhom béak khic

Hinh 3.3. Biéu do vé tinh
trang cai thién tirng
nhom bénh sau 3 thang tir thoi diém ngirng sir dung NKQH

Két qua diéu tra cho thdy su khic biét giita nhiing ngudi sir dung NK (Bang 3.13 va
3.14). BuGc dau nhan thay NK néng Quang Hanh ¢6 tac dung tot d6i véi nhém bénh co
xuong khép. Cic yéu t6 gay nhiéu da duoc khic phuc: do tudi trung binh thap hon (60,0
s0 véi 65,4), stic khoe ban dau duoc kiém tra, bai tap vat 1y tri liéu giita c4c c4 thé tuong
doi giong nhau.

3.3. So sanh dac diém hoa 1y, chi dinh sit dung ctia nguén NK Thanh Thiy, Quang
Hanh v6i mot s6 nguon NK trén thé gioi
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Két qua nghién cttu budc dau cé thé khing dinh nhiét do va thanh phan héa hoc c6
tdc dung dang ké t6i tinh hinh stic khoe ngudi bénh, dic biét nhém bénh co xuong
khép. Mot s6 nguon NK néi tiéng trén thé gidi duge chi dinh chita bénh hoiac da xay
dung mo hinh thr nghiém lam sang hiéu qua tich cuc d6i véi nhém bénh co xuong
khép, van dong ¢6 céc dac diém héa 1y twong dong v6i hai ngudn a:

- Ham luong CI° cao: nguén Tiberias (Israel) , Bourbon- I’ Archambault (Phdp) .

- Ham luong SO,” 16n: Contrex (Phép), Bad Gastein (A6) .

- Nhiét do nuéc thuong tir 37°C trd lén: Balaruc 40 - 48°C, Bourbonne - les - Bains
66°C, Dax (Phap) 57 - 64°C, Lendava,

Bang 3.13 va 3.14. Anh huéng cua sé dot, tan sudt tim ngam NK Quang Hanh t6i su cai thién

bénh co xuong khéop
anh hudng cta s6 dot téi tinh trang cai thién anh hudng cta tan suét tdi tinh trang cai thién
Tinh trang Sau 3 tuan Sau 3 thang Tg2 Sau 3 tuan Tgl Sau 3 thang Tg2
cai thién Tgl
1 llén/ N A N
2 dot 2 1 dot | 2 dot 2 < 2 lan/ P 11an/ 2 lan/ 2
‘?f’: B | 1A B | O] MY gy | T ngay T1 ngay T2| 10"
S6
RS | nguoi 188 | 50 | 238 | 149 | 40 | 189 196 42 238 152 37 189
ME Tie% | 793| 86,2 | 80,7 | 62,9 | 69,0 | 64,1 | 784 93,3 80,7 60,8 | 822 | 64,1
Khon ﬁg i 36 5 41 53 10 63 38 3 41 58 5 63
& |Tite% | 152 | 86 | 139 | 223 | 172 | 214 | 152 6,7 13,9 232 | 11,1 | 214
Khon | S6 13| 3 16 | 35 8 43 16 0 16 40 3 43
g nguoi
mg | TI€% | 55| 52 | 54 | 148 | 138 | 145 | 64 0.0 5.4 16 6.7 14,5
LS 237 | 58 | 295 | 237 | 58 | 295 250 45 295 250 45 295
Tong nguoi
Tile% | 100 | 100 100 | 100 | 100 | 100 100 100 100 | 100 100 100
Test ¥, 1,73 0,87 5,93 7,62

- Sau 3 tuan va 3 thang, ty 1& s6 nguoi cai thién ro rang & nhitng nguoi su dung 1 dot
NK thap hon nhitng ngudi ngam tdm 2 dot nhung su khac nhau nay khong c¢6 y nghia
thong ké %, = 1,73 va 0,87 < %, = 5,99.

- Sau 3 tudn, ty 1é s6 ngudi cai thién 16 rang do tdm ngam 2 lan/ngay (93,3%) nhiéu
hon nhitng ngudi tam 1 1an/ngdy (78,4%) nhung su khac nhau nay khong c6 ¥ nghia
thong ké. Nguoc lai, sau 3 thdng, ti 1&¢ nay kh4c nhau c6 y nghia thong ké %, = 7,620 >
= 5.99.

Terme 3000 (Slovakia) 32- 73°C.

Nhu vay, véi diéu tra nay, cdc chuyén gia y hoc Viét Nam hoan toan c6 thé thuc hién
ddnh gid 1am sang chia nho nhém déi twong bénh co xwong khép va ngoai da dé xdc
dinh chi dinh diéu tri cho méi nguén NK néu diéu kién cho phép.
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3.4.b¢ xuat xay dung TCCL NK chira bénh

* Su c4n thiét ban hanh vian ban tiéu chuéin chat luong (TCCL) NK chita bénh: TCCL
NK chita bénh phai khai thdc duoc tiém nang NK Viét Nam phuc vu phong chita bénh
va hoi phuc chiic nang dong thoi timg budc hoa nhdp véi khu vuc va thé gidi.

* Dinh hudng: xuat phat tir thuc t€ khai thac va st dung NK & nudc ta, nén két hop
thong tin vé thanh phan héa hoc va tac dung chita bénh trong xay dung TCCL NK chita
bénh. Bén canh viéc qui dinh gi6i han du6i ham Iuong mot s6 thanh phan héa hoc dé
sang loc va x&p vao loai NK, can c6 qui dinh ting buéc danh gid tac dung chita bénh
cta NK hudng t6i chi dinh chita bénh ctia méi nguén NK nhim khai thdc hiéu qua hon
nguon tai nguyén cho viéc cham séc stic khoe cong dong. Do vay, NK nén duoc chia
lam 2 loai:

- NK chita bénh: d6i tuong, liéu luong, thoi gian, cach thitc sit dung theo chi dinh
cta bac si. Nhitng NK loai nay thuong c6 ham lugng khodng va nguyén t6 hoat tinh
sinh hoc cao nhu: Luu huynh, Radon, Flo hoic do tdc dung tdng hop ctia thanh phian
héa hoc va thanh phan khac nhu nhiét do.

- NKDC: ham lugng khoang va cac nguyén t6 c6 hoat tinh sinh hoc thap hon. Nguoi
tieu dung c6 thé tu sit dung NKDC ma khong cén chi dinh ctia bac si .

* Chi tiéu NK chita bénh

Ham lugng phong xa Radon. Mot s6 nha khoa hoc nudc ta dé nghi phan loai va
goi tén NK Radon khi ham Iuong nay 1a 1nCi/l (twong duong 37Bq/1) twong tu nhu Hoa
Ky, Hungari. Con Phép, Bungari dat ra chi tiéu cao hon, t6i 5 - 10 nCi/l. Thuc t€, Lién
X0 (cii), cic quoc gia chau Au va Nhat Ban, nguén NK Radon sir dung trong diéu tri
nhiéu bénh cho két qua t6t v6i nong do hang tram Bq/l.

Mic du trén co so “thuyét khong ngudng” va cac dé nghi muic phoi nhiém phéng xa
vai mSv/ nam (TCVN 4397-87: 5mSv/nam) nhung t6 chic qudc t€ bdo vé phong xa
mong muon muc nay tang vai chuc mSv/ nam vi thuc t€ sit dung Rn xdc nhan cac qua
trinh héa sinh dién ra trong co thé khi phoi nhiém biic xa ion héa liéu thap, tao nhiing
tic dung kich thich trén hé mién dich nguoi. Mait khac, thoi gian luu clia Rn trong tu
nhién va co thé khong dai. Thoi gian chd doi 14y nudc vao bé hodc hiing nudc vao coc
lam mat 20% luong Radon ban dau. Khoang 59% Rn bi loai khoi co thé sau 15 - 30
phdt. Lugng con lai bi phan huy ti€p, sau 2 - 3 gio khong con phat hién dugc nita. Mot
s6 dia diém c6 nguén phong xa cao nhung ty 1é ngudi chét do ung thu khong tang, tham
chi giam di.

Trén co s& cac phan tich trén day, ham lugng Rn d6i v6i NK chita bénh dugc dé xuat
1a 185Bg/1. Dudi mtc nay, NK c¢6 thé st dung vao cac muc dich khéc.

Ham lugng Asen. Trung Quoc va Hoa Ky da cho phép Iuu hanh loai dugc phim
hoat chat As,O, chita ung thu. Do vay, NK Asen tai Viét Nam chua dugc tim thay
nhung trong tuwong lai néu xuat hién, loai NK nay phai dugc quan 1y chat ché. Tiéu
chuén ctia hau hét cic quéc gia chap nhan NK asen ham luong t6i thi€u 0,7mg/l. Trong
khi LDy, ctia As,O; 12 33 - 39 mg/kg, c6 thé giit tieu chuén trén cho NK Asen.

Ham lugng Flo. Nhiéu quoc gia va CODEX 108-1981 chap nhan NKDC c6 ham
luong Florua 2mg/l. Nudc ta c¢6 nhiéu nguén NK nay v6i ham luong 2 - 7 mg/L va cao
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hon. Do d6, nén dua tiéu chuén Flo theo cdch dung NK. Ham lugng F > 2 mg/l chi st
dung tdm ngam theo chi dinh cta bac si .

Ham luong Sunphua. Mot nghién ctru méi gan day ¢ Viét Nam thuc hién trén 75
bénh nhan viém khdp dang thap va 64 bénh nhan thodi héa khép cho thay diéu tri két
hop NK va bun khodng My Lam ham lugng Sunphua hydro tr 3,15 - 4,09 mg/1, nhiét do
63- 67°C c6 hiéu qua. Véi ham luong Sunphua hydro gidm trong thoi gian ha nhiét do
NK (hoic pha lodng), thoi gian tim ngam, ham lugng téng Sunphua trong NK diéu tri
t6i thi€u 1a 3 mg/l.

Do khoang héa. Dadi vé6i nhitng nguén nude c6 ham lugng khodng thap hon gid tri
thong thuong 1g/l nhung chia cac thanh pham vi lugng v6i nong do cao hon miic thong
thuong (hoac gia tri dé xudt trén) cling nén xé&p vao loai NK chita bénh.

KET LUAN VA KIEN NGHI
Két luan

Trén co s& cdc so liéu va danh gia da dugc trinh bay trén, c6 thé dua ra cac két luan
sau:

1. Bang céc phuong phdp phan tich hién dai, dé tai da xac dinh chi ti€t thanh phan
héa hoc ctia 5 nguén NK dai dién cho céc loai hinh NK ¢ mién Bac Viét Nam (Thanh
Thity, Quang Hanh, Mé D4, My Lam va Thuian M§) dang duogc khai thac va sir dung dé
cham sdc stic khde cong dong. Két qua phan tich cho thay:

Thanh phan da luong va tinh chat ctia NK 14y tai c4c voi ra bé tim ngam khong sai
khéc nhi€u so v6i thanh phan va tinh chat NK tai LK da dugc cong bo trong diéu tra
tham do dia chat thiy van tru6c day. Nhu vay, viéc di chuyén NK tir LK, mach 16 dén
bé tim ngam khong bi thay doi chat luong.

Lan dau tién thanh phan vi lugng Zn**, Cu*, Fe**, Mn*, téng Sunphua, F, Si,0,”
dugc xéc dinh toan dién trong 5 nguén NK khao sat Thanh Thuy, Quang Hanh, M6 D4,
M§ Lam va Thuian M§. Nam nguon NK trén c6 ham luong nguyén t6 doc hai Pb*,
Hg™, tong lugng Asen du6i ngudng phat hién cta thiét bi AAS, ham luong NO, nim
trong giéi han cho phép ctia nudc sinh hoat. Do vay, NK ctua 5 nguon hoan toan thich
hop cho khai thac s dung cham séc stic khoe va két hgp chita bénh.

2. S6 liéu phan tich bién dong thanh phan NK tai 5 nguon trén giita cic ngay va gitta
2 mua cho thay chat lugng cdc nguon NK twong déi 6n dinh, khong phu thuoc diéu kién
thoi tiét. Nong do cua cdc thanh phan héa hoc trong NK tang hoac giam tir mua kho
sang miia mua phu thudc vao mdi nguén NK. Gi4 tri bién dong cao nhét giita cdc ngay
so VvGi gid tri trung binh méi mua cta cdc thanh phan vi lugng khong qua 40%, cla céac
thanh phan da lugng khong qua 20%. Gia tri trung binh bién dong 16n nhat ctia thanh
phan vi lugng tir miia kho sang muia mua 1a 58,8%.

3. Viéc tam ngam NK Thanh Thuy tai Trung tAm cham s6c¢ ngudi ¢6 cong thanh pho
Ha Noi da tac dong tich cuc dén tinh trang stc khoe nguoi su dung. Ti 1é s6 nguoi cai
thién rd rang triéu chiing bénh 1an luot tai thoi diém 3 tuan va 3 thang tinh tir khi két
thic dot st dung:

Bénh viém khép 1a 74,5% va 69,4%,
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Bénh ngoai da 1a 71,9% va 64,1%,

Bénh than kinh toa 1a 52,9% va 41,2%,

Bénh thoai héa cot song 1a 69,2% va 46,2%.

4. Viéc tdam ngam NK Quang Hanh tai Vién di€éu dudng va HPCN Quang Hanh c6
hiéu qua tich cuc dén tinh trang stic khoe ngudi st dung. Ti 1é s6 ngudi cai thién rd rang
triéu ching bénh co xuong khép lan luot tai thoi diém 3 tuan va 3 thang tinh tr khi két
thic dot str dung la 80,7% va 64,1%.

Tai 2 nguon NK nay, hiéu qua cai thién lau dai triéu ching bénh bi chi phdi boi viéc
tam ngam 1 hodc 2 1an/ngay cling nhu 1 hoac 2 dot/nam.

5. Trong viéc xay dung TCCL va dinh huéng hd trg diéu tri bénh ctia NK & nudc ta,
can dua trén su tuong dong vé thanh phéan va tinh chat 1y hda véi nguon NK trén thé gidi
da dugc thir nghiém 1am sang, két hop véi két qua diéu tra xa hoi hoc vé hiéu qua cai
thién triéu ching bénh ctia nguoi stt dung.

Kién nghi

Dua trén két qua nghién ctu da trinh bay, dé tai kién nghi:

1. Pua vao TCCL NK chita bénh mot sé chi tiéu cu thé sau:

Radon: 185 Bg/I (twong duong 5nCi/l),

Téng Sunphua: 3 mg/l ,

Asen: 0,7 mg/l,

Florua : > 2mg/l chi ding tam ngam.

2. Pua hoat dong chiam séc sic khoe cong dong bang NK vao loai hinh bao hiém y
t€. Trong do6, nguodi c6 bdo hiém y t€ dugc chi tra theo qui dinh hién hanh cia Nha
Nuéc; co quan khai thdc st dung NK chita bénh can xay dung mot chuong trinh chuén
st dung NK chita bénh va cham séc stic khoé cong dong.
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