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1. D3t van deé.

Cac hoc sinh Trung Hoc phd thong (THPT) déu trong do tudi vi thanh nién
(VTN). Tur cudc tranh luan qubc té mang tinh hoc thuat vé thoi ki phat trién nhay cam
nay, chung toi lua chon khai niém tam 1y hoc vé vi thanh nién ma theo do, vi thanh
nién la thoi ki liy tién cua chuyén doi va nhdp tam, (...) danh ddu si tach nhiing nét
ddac trung va bdn sdc cua thoi tré em, va nhdp tdm nhaing ban sac nguyén ban cua thoi
ki twong lai (Baubion-Broye & Malrieu, 1987), d6 ciing la mét chang dwong, mot buo
chuyén, mét giai doan chuyén doi, (...) budc chuyén tir hoat déng va trang thdi tré em
sang hoat dong va trang thai nguoi lon (Tap, 1988, 23). Chinh trong hoan canh nay,
lan dau tién, tré hiéu dugc ¥ nghia cua nhirng nét dic trung ca nhan, ¢ ¥ thirc khang
dinh cho nguoi khac thdy ban sac ca nhan cua minh, va ¢ gang hoi nhap vao mai
truong xa hoi (Marcelli & Braconnier, 2002 ). Va vi thé ¢ thoi ki nay, mdi chu thé s&
d6i mat vai viéc lya chon dinh huéng. Cac em ludn tu hoi minh gidng ai, minh s& nhu
thé nao? Minh s& lam gi trong twong lai?, Cudc song caa minh lac truang thanh s& nhu
thé nao? Van dé ty dinh huéng ban than doi hoi kha ning thao tac quan Iy cac du
dinh/ké hoach va cac mong muén hoi nhap vao xa hoi. La nha tam 1y hoc, chang toi
quan tam dén nguon gbc caa cac du dinh, ké hoach nay, theo cach nao chu thé xay
dung cac du dinh, ké hoach ca nhan va vi sao c6 su lap ké hoach dan dén thanh cong,

va su 1ap ké hoach khac dan dén that bai?

2. Co sé ly thuyét

Nghién ciu ma chang toi sé gigi thiéu dit du dinh/ké hoach trong khuén khé sy
van hanh caa nhan cach, va mét mat quan trong cua nhan cach 1a méi quan hé véi thoi
gian, véi tuong lai mot trong nhirng dac diém quan trong cua nhan cach la sy tw dinh
huwdng dén tiong lai, véi ¥ chi cia sie lidu trieéc va tat nhién la cé sw diéu khién, chu
dong cua cd nhdn. Viéc chudn bi cho héi nhdp xa héi va nghé nghiép la mét trong

nhizng nhiém vu phdt trién co ban cua thei ki vi thanh nién (Huteau, 1992, 33).



Chinh trong giai doan nay, cac yéu td xa hoi va van hoa giup cha thé ty lua
chon cho minh cac kha ning dé phat trién. Noi rd hon, cac nhu cau tu than, khan cap
kich thich chu thé t6 chac mét cach nang dong va linh hoat cac kha niang nay dé thiét
lap cho minh mét ké hoach cho tuong lai, xay dung hinh anh twong lai caa ban than
(Baubion-Broye & Malrieu, 1987, 186). Chinh tir taim thé duwgc chuan bi ngay tir thoi
nién thiéu ma VTN tai t6 chic cac hanh vi hién tai dé thuc hién qua trinh hinh thanh
cac dy dinh. Pay chinh la thoi diém phan hoa cho phép chu thé tu nhin lai minh va y
thire vé cai téi va mdi quan hé giira cai t6i véi thé gisi (Philibert & Wiel, 2002).
Nhitng thay doi vé thé chat dang xay ra, nhitng kha nang tri tué méi xuat hién dam bao
cho ca nhan kha nang tu duy sau va rong, kich thich VTN tu nhin nhan lai hanh d@ong
va suy nghi cua ban than. Nhiing bién doi trong quan hé va xa hoi, ap luc hoa nhap xa
hoi thic ddy VTN phai suy nghi dén tuong lai va tu dinh huéng vé nghé nghiép, cudc
séng cho tuong lai (Tap & Oubrayrie, 1993). RS rang, day la lan dau tién o tré xuat
hién mong mudn khang dinh cai toi va hién thuc hoa cai toi nhu lamét chu thé xa hoi.
Mong mudn nay sé& thoi thac chu thé chuan bi va xay dung cac du dinh, ké hoach cua
ca nhan cho tuong lai.

Kha nang tu dinh huéng cho nghé nghiép va cudc song tuong lai duoc hiéu nhu
qua trinh trong dé cd nhdn dan dan xdy dung mét ké hoach cho tirong lai cia minh
hay chinh la ké hoach cho cugc doi ciia minh (Carrd, 1991, 188). ¢ tudi VTN, nho viéc
lap du dinh/ ké hoach cho tuong lai, chu thé ty danh gia lai cac dic trung nhan cach, so
sanh ddi chiéu véi hinh anh cai toi Iy twong ma chi thé hudng dén. Do ciing la mot
qua trinh xay dung tinh than ma trong d6 cha thé phai tién liéu, tinh trudc (Safont-
Mottay, 1997). Nhod d6, chu thé phai ca thé hoa, tuong tac véi nguoi khac va tu hoi
nhap véi xa hoi. Ké hoach/ du dinh cho phép chi thé y thirc va lén ké hoach cho viéc
hoc tap, rén luyén, huy dong tiém nang caa ban than ciing nhu lya chon cho minh mot
16i séng (Rodriguez-Tome & Bariaud, 1987), mot mau hinh cudc séng (Boutinet,
1990). Thuc chét, day chinh la thoi diém xay dung nhirng nét ban sic, dic trung cua ca
nhan, nhitng nét s& duogc biéu hién, bac 16 chinh trong cac ké hoach, du dinh cho twong

lai cua chu thé.

Muc tiéu dau tién cua nghién ctru nay l1a danh gia kha nang tu dinh huéng cho nghé,
nghiép va cudc song tuong lai cua hoc sinh THPT. Muc ti€u thir hai 1a phan tich moi
quan hé gitra cac thanh t6 cua kha nang tu dinh hudng cho tuong lai.



3. Phwong phap nghién ciru

Chung téi phén tich két qua thu duoc qua 85 hoc sinh THPT trong d6 tudi 15 -
18 & Hai Hung.

Nghién ctu vé kha nang tu dinh hudng cho twong lai dwgc hién thuc hoa qua
viéc xay dung nhirng tiéu chi danh gia khac nhau:

a. Bo cau chuyén tinh hudng véxu huéng hanh dong. Tinh hudng gia dinh chu
thé phai d6i mat véi su kién co thé can trg viéc thuc hién cac du dinh cho tuong lai. Bé
giai quyét mau thuan, cha thé phai lua chon 1 trong 6 giai phap duoc thiét ké sin ma
cac giai phap nay sé tiét 16 3 loai xu thé hanh dong. Chang toi dat chi thé vao 6 tinh
hudng lién quan dén cac du dinh hoc tap, du dinh vé nghé nghiép, du dinh vé xay dung
cac méi quan hé xa hai - ban be, du dinh vé cudc song.

Cac xu husng hanh dong duoc Safont, de Léonardis et al., 1994 ) nghién ctru bao
gom:

- Xu huéng hanh dong doc 1ap - tu chu: dugc dic trung boi sy duong dau va
vuot qua kho khin nho sy t6 chuc, sap xép lai giita cac phwong thuc/diéu kién hanh
dong dé bao toan, dat dugc muyc dich trong ké hoach. Qua d6, chu thé s& tu tim ra giai
phap cho chinh minh. Pay la xu huéng dugc danh gia la phu hop, thich dang nhat vé
mat xa hoi, dam bao su hién thuc hoa cac ké hoach cho tuwong lai.

- Xu huéng di tri - phu thuoc: Dbi mat véi tra ngai, thach thirc, chu thé khang
tu tim ra duoc cac phuong thirc hanh dong hop Iy dé dat dwoc muc dich da dé ra. Xu
huéng nay duoc danh gia la khong phu hop, khong hop Iy dé dam bao sy hién thuc
héa cac ké hoach cho tuong lai.

- Xu huéng chdng dbi: dic trung béi sy trén tranh hozc pha nhan kho khan. Xu
hudng nay ciing dugc danh gia la khong phu hop, khong hop Iy dé dam bao sy hién
thuc hoa cac ké hoach da du dinh cho tuong lai.

b. Bo ban hoi vé mirc do chuan bi cho cac du dinh tuong laiduoc do & cac mat:
muc do danh gia vé tuong lai, mac d6 can thiét xay dung du dinh/ké hoach tuong lai,
mirc do chuan bi cho cac dy dinh.

c. B bang hoi vé cac du dinh cu thé: du dinh vé hoc tap, gia dinh, quan hé xa
hoi, kinh té - tai chinh.



4. Két qua nghién cieu- ban luan
a. Xu hwong hanh dong cua hoc sinh THPT
Bang 1: Trung binh va dd léch chuan cia cac xu hwéng hanh dong

Nam (n=43) Nir (N=42) Tong Alh | Ah Tuong tac
Moy | ET | Moy |ET | Moy |ET gi(: tuoi GT/tudi
tin

bac lap-Ty chu 381 [184 443 |15 4,12 17 | ** ns ns

Di tri-phu thudc 151 |139 |14 147 | 1,46 142 | ns ns ns

Chdng doi 65 .92 |.17 [.38 |.41 75 |ns |ns ns

**p<0,1, ns=non significant= khac bict khong co y nghia thong ke.
(n=s0 lugng hoc sinh; Moy: diém trung binh; ET=d6 Iéch chuan)

Nhin chung, cac em hoc sinh THPT trong nghién ctzu caa chang téi déu wu tién
lwa chon xu huéng hanh dong doc 1ap - tu chu. Diéu nay chang té cac em cé tiém ning
st dung xu huéng hanh dong nang dong, phu hop va thich tng vé mat xa hoi dé to
chac mot cach hop Iy méi quan hé giita phwong thirc hanh dong va muc tiéu can dat
duoc, phuong tién va muc dich; Cac em nir c6 xu hudng uu tién hudong hanh dong nay
hon cac em nam.

Cac hoc sinh trong nghién cau cua ching toi séng ¢ ving nong thon. Sy phat
trién kinh té & nong thon da tao diéu kién thuan lgi cho su phat trién cua tré em
(Nguyén Ngoc Phu, 2000). Sy tiép nhan mét lugng I6n kién thirc - nhd cong cudc hién
dai hoa, cong nghiép hoa nong thén - giap phat trién cac kha nang ¢ hoc sinh nhu biét
lya chon, biét so sanh, biét nhan xét, biét bao vé quan diém cua minh. Diéu nay giap
C4c em trd nén ty tin, doc lap, giap khuyén khich cac hanh dong sang tao va do vay
gitp cac em wu tién xu hudng ty chi trong hanh dong - xu hudng tap trung dén tinh
muc dich va su phu hop phuong thac, xu huéng co tinh thich hop xa hoi va khang
dinh gia tri ban than nhat. Viéc nhiéu hoc sinh em nit hon cac hoc sinh nam Iya chon
Xu huéng niang dong nay co thé lien quan dén sy gido duc trong gia dinh va su khac

nhau vé& gidi tinh trong tbc do phat trién cua tudi day thi.

b. Mic dé chudn bj cho cdc dir dinh trong lai.
Bang 2: Trung binh va @$ léch chuan cia mic d9 chuan bi cho cac dw dinh

twong lai.



Nam (n=43) | Nit (N=42) Tong A/h | Alh | Tuong tac
Moy |ET |Moy |ET Moy [ ET | gisi | tusi | GT/tudi
tinh
Panh gia tuong lai 289" |57 [263 |.64 276 | .62 [** |ns |Ns
Panh gia sy canthiétxay [2,99 |.46 | 323 |.45 311 |47 |* |ns |ns
dung du dinh/ké hoach
tuong lai
Muc do chuan bi, 1ap ke 2,8 56 | 2,72 44 277 |51 |ns |** Ns
hoach hién thuc hoa cac du
dinh.

#p<0,05, ** p<0, |

Qua quan sit diém trung binh clia cdc chi s6, ching toi nhan thay ring cdc hoc
sinh déu ¢6 su danh gi4 tich cuc vé tuong lai, cong nhan su can thiét phai xay dung cac
k& hoach/du dinh cho tuong lai va ¢6 su chuén bi, thuc hién c4c budc hién thuc héa céc
du dinh vé cudc séng va nghé nghiép cua ban than. Cic en nit ¢6 xu huéng dinh gia
tuong lai ctia minh tich cuc, lac quan hon cac em nam. Hon nira, cic em ciling nhin
nhan muc do can thiét cta viéc lap ra cac du dinh/ k€ hoach tuong lai hay chinh 1a su

chuén bi cho twong lai cao hon cidc em nam.

Vé muc do chuén bi, 1én k& hoach hién thuc héa cic du dinh, cdc em hoc sinh
16p 12 ¢6 su chuén bi t6t hon cdc em 16p dudi. Két qua nay phu hop véi cac nghién ciu
ctia Trempla & Malmberg (2002)), Malmberg (1998), Seginer va dong nghiép (1998).
Céc tac gia da chi ra ring & do tudi vi thanh nién, ¢ tudi cang 16n, cdc em cang quan
tam dén cdc muc tiéu cua cudc séng, mo hinh cudc séng ban than trong tuong lai, quan
tam dén cédc du dinh ctia ban than trong tuong lai lién quan dén nghé nghiép, hoc tap,
gia dinh, cuodc s6ng. Cdc em c¢6 y thic rd rang vé sy dén gan cua viéc sap trd thanh
ngudi 16n ctia ban than minh, vé vai trd va cudc song doc 1ap va tu chu cua mot nguoi
truong thanh. Do dd, cac em chi dong va tich cuc hon trong viéc xay dung cac budc,
céc k& hoach cu thé dé dan dan hién thuc héa cdc du dinh vé nghé nghiép hoic cudc
song do ban than tu dat ra.

c. Cdc du dinh cu thé
Bang 3: Piém trung binh va d¢ léch chuan cua cac du dinh

Nam Nit (n=42) | Téng A/h gi6i | A/h Tuong tac
(n=43) tinh twdi | GT/tubi
Moy | ET [ Moy [ ET [ Moy | ET

! Gi, trb thap nhit cua mdi chi s6 1a 1, cao nhét 1a 4.



Dudinhvécacvan | .51° | 43 | .36 | .44 | .44 | .44 | Ns * ns
dé gia dinh-tinh cam
Du dinh vé cac van 74 |29 |76 |.26].75 |.27 | Ns ns ns
dé hoc tap- nghé
nghiép

Du dinh vé cac van 60 .37 |56 |.40].58 |.38|Ns ns ns
dé kinh té-tai chinh
Du dinh V& C4C van 36 | .34 | .32 | .25|.34 | .30 | Ns Ns ns
dé quan hé xa hoi

Qua quan sat bang 3, chdng t6i nhan thdy rang cidc em hoc sinh ¢6 nhiéu du
dinh nhét vé cdc van dé hoc tap - nghé nghiép, ti€p dén l1a cic du dinh vé van dé kinh t&€
-tai chinh. S6 luong cédc du dinh vé cdc van dé gia dinh - tinh cdm & muc trung binh va
tang dan lén theo do tudi, cdc em 16p 12 x4y dung nhiéu loai du dinh nay hon cdc em
16p nho hon. Diéu nay c6 thé giai thich bing dic diém phat trién tam 1y. 6 cdc em 16p
12 trong do tudi 17-18 da c6 thé xuat hién tinh yéu va cdc em quan tam nhiéu dén tinh

yéu, cudc song gia dinh.

Két qua ciing cho thay van dé hoc tap-nghé nghiép 12 méi quan tam hang dau
ctia cdc hoc sinh THPT. Dé giai thich cho diéu nay, chiing toi cho rang vi cic khach
thé trong nghién cttu cta ching t6i déu duge di hoc nén boi canh hoc dudng va hoat
dong hoc tap, huéng nghiép & nha truong da khuyén khich cac em chu dong xay dung
cho minh nhiéu du dinh/ké& hoach lién quan dén hoc tap-nghé nghiép. Ngoai ra, c6 thé
gido duc trong gia dinh cling anh hudng dén viéc cac em uu tién cac du dinh hoc tap-
nghé nghiép. Mot s6 céc tdc gia chi ra rang gido duc trong gia dinh Viét Nam luon chu
trong cac van dé vé hoc tap, dat nang van dé hoc hanh, rén luyén. Cha me déu cho ring
tiéu chi dé ddnh gia con ngoan 1a nghe 1di bd me, hoc tot & trudng, hoc cao hay hoc dai
hoc, hoc gioi (Lé Thi, 1996; Van Thi Kim Cuc & Lescarret, 2000, Hoang-Minh &
Lescarret, 2004).

d. Moi quan hé gifta xu hudéng hanh dong, miic dé chudn bi va cdc du dinh
Trong bdng két qud dudi day, chiing t6i chi ghi lai cdc moi quan hé cé y nghia

Bang 4: M6i quan hé gitta xu hudéng hanh dong, mdc do chuin bi va cdc du
dinh.

boc lap- | bac lap-
Tucha | Tuchu

Di tri- -.90** Di tri-
Phuy Phuy

2 Gi, trb trung binh cua mdi chi sé tir 0-1



thuoc thuoc
Cchong | -.56** Ns Chdng
doi doi
banh Ns -.29%* Ns banh gia
gia TL TL
Mac d6 | .325** -.32%* Ns 31** Murc d6
can thiét can thiét
Mtc d6 | .318** - 47%* Ns B53** 5** Mirc
chuan bi do
chuan
bi
Dy dinh | ns Ns Ns ns Ns 24* Du dinh
GD-TC Gd-TC
Du dinh | Ns Ns ns ns A2** ns Ns Du dinh
hoc tap hoc tap
Du dinh | Ns Ns Ns ns Ns ns .35** .25* Du dinh
KT-TC KT-TC
Du dinh | ns ns -23** | ns Ns ns 36** 22* 36**
QHXH

**p<.01; *p<.05
Xu huéng doc 1ap-tu chi co quan hé ddi nghich rat manh véi xu huéng di tri-

phu thudc va xu huéng chdng ddi (p<.01). Diéu nay chang to dic diém hoan toan dbi
lap gitra loai xu huéng mang tinh tich cyc va xu huéng it mang tinh tich cuc va tinh
nhat quan cua cac xu hudng hanh dong & cac hoc sinh trong cac tinh hudng khac nhau.

Két qua nay ciing cho thay chu thé c6 xu hudng hanh dong doc 1ap-tu cha danh
gi4 cao su can thiét phai xay dung cac ké hoach/du dinh twong lai va ciing ¢6 su chuan
bi & mc d6 cao dé hién thuc hoa cac du dinh/ké hoach d6.

Xu huéng di tri-phy thudc quan hé doi nghich véi mac do danh gia tuong lai,
muc do can thiét xay dung du dinh/ké hoach tuong lai va mic d6 chuan bi. Diéu nay
cho thay néu hoc sinh uu tién xu huéng di tri-phu thudc thuong danh gia tuong lai kém
tich cuc, thiéu rd rang. Cac em ciing khong nhan thiy sy can thiét phai co cac du
dinh/ké hoach cho twong lai va do vay, khong coé cac dong thai chuan bi cho viéc hién
thuc hoa cac du dinh/ké hoach nay.

Xu huéng chdng ddi co quan hé dbi nghich véi sb lugng cac du dinh vé quan hé
xa hoi. Cac hoc sinh uu tién xu hudng hanh dong nay khong quan tam va khong dat ra
cac dy dinh/ké hoach dé tao dung, thiét 1ap hoac cung cé cac méi quan hé xa hoi.

Muc d6 danh gia twong lai, mac do danh gia sy can thiét 1ap cac ké hoach/dy
dinh va muc do chuan bi co6 quan hé thuan cé y nghia véi nhau. Day 1a mét méi quan
hé bién chung. Vién canh vé tuong lai rd rang, tich cuc s& gitp chi thé nhan thic dugc
sur can thiét phai vach ra cac du dinh/ké hoach cho ban than trong twong lai ciing nhu

c6 su chuan bi tich cuc dé thuc hién. Bén luot minh, mac dé nhan thac cao su can




thiét s& thac day chu thé c6 su chuan bi tot va tir d6 su chuan bi tét s& giup cha thé c6
duoc cai nhin tong quat, rd rang vé twong lai cia minh va do d6 danh gia tuong lai tich
cuc, lac quan.

Két qua ciing cho biét cac méi quan hé tha vi gitra mac do danh gia su can thiét
lap du dinh/ké hoach twong lai véi cac du dinh vé hoc tap-nghé nghiép. Cang danh gia
cao su can thiét 1ap du dinh/ké hoach tuwong lai, cac hoc sinh nay cang l1ap ra nhiéu du
dinh/ké hoach lién quan dén hoac tap-nghé nghiép. Chang toéi Iy giai rang chinh viéc
cac hoc sinh dwgc nghién cttu cho rang hoc tap-nghé nghiép Ia quan trong nhat va can
thiét nhat cho tuong lai cua minh nén cé sy dong nhit gitta du dinh hoc tap-nghé
nghiép véi du dinh/ké hoach tuong lai noi chung (bao gom nhiéu mat khac nhau). Xa
hoi Viét Nam tir truée dén nay ludn 1a mot xa hoi trong chit, trong si (nhat si, nhi
nong). Viéc hoc tap, thanh dat vé con dudng hoc van cia méi ca nhan la vo cung quan
trong. Chinh vi thé, trong hoan canh nha truong -giao duc- xa hoi dy, cac em hoc sinh
cho rang dy dinh hoc tap-nghé nghiép la tat ca cho twong lai va can thiét nhat nén vo
hinh chung da tao nén su nhin nhan ddng nhat nhu vay.

Céc du dinh vé cac van dé gia dinh-tinh cam, vé hoc tap-nghé nghiép, vé kinh
té tai chinh va vé quan hé xa hoi ciing co mdi quan hé thuan véi nhau, sy xay dung du
dinh/ké hoach vé mat nay nay kéo theo viéc xay dung du dinh/ké hoach vé mit khac.

5. Két luan
Nghién ciru cua chang toi chi ra rang cac em hoc sinh THPT duoc khao sat uu

tién xu huéng hanh dong tu chu-doc 1ap. Phan 16n cac em danh gia tuong lai caa minh
tich cuc, nhan thirc dugc su can thiét 1ap du dinh/ké hoach tuong lai va cé su chuan bi
cac budc duong cu thé dé hién thuc héa dy dinh ma ban than da dé ra. Trong cac dy
dinh vé cac van dé khac nhau, van dé hoc tap-nghé nghiép duoc quan tam hang dau.
Nghién ctiu ciing chi ra mdi quan hé mat thiét, bién chang vé xu hudng hanh dong, cac
muc do chuan bi cho dy dinh/ké hoach twong lai va cac du dinh cu thé. Diéu nay ciing
phan nao Iy giai vi sao ¢ cac hoc sinh hién thuc hoa thanh céng cac du dinh caa ban

than va thanh cong trong cudc séng va nhiing hoc sinh khac lai khong thanh cong.

Chung t6i nhan thay rang trong nghién ctu nay cac hoc sinh THPT déu co tinh
cha déng, tich cuc huéng dén tuong lai, c6 ¥ thuc tu dinh hudng cho twong lai cua ban

than va c6 mong muén, y thizc 1am cha tuong lai cia minh. Diéu nay 1a mot thuan loi



I6n cho cong tac giao duc hudng nghiép trong cac truong THPT. Cac em sé la cac chua
thé tich cuc, chu dong trong cac hoat dong, cong tac huéng nghiép, qué trinh tu van
hudng nghiép- mot diéu kién thiét yéu cho su thanh cong cua giao duc huéng nghiép.
Véi sb luong khach thé con gisi han vé mat sé lwong va dia ban nghién cau, chung toi
khong co y dinh khai quat hoa ngay két qua nghién cu ma chi coi day la nhitng minh
chung budc dau dé tiép tuc phan tich, nghién cau viéc tu dinh hudng cho cudc séng,

nghé nghiép twong lai & cac hoc sinh THPT néi chung.
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